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■運動指導士による介護予防教室
■歯科衛生士による介護予防教室同時開催

日 時 地 区 場 所
7月1日（火）安　中 小間公会堂

磯　部 上磯部公会堂
臼　井 農業研修センター
細　野 土塩住民センター

2日（水）磯　部 宮本公会堂
東横野 前小峰公会堂
坂　本 原生活改善センター
坂　本 生きがいセンター

3日（木）安　中 小俣公民館
東横野 東横野公民館
西横野 西横野定住センター

4日（金）安　中 古屋公会堂
磯　部 磯部公民館
九十九 九十九創作館

5日（土）
6日（日）
7日（月）岩野谷 岩野谷６区公会堂

松井田 中宿住民センター
8日（火）安　中 中宿公民館

安　中 下の尻公民館
臼　井 平住民センター

9日（水）東横野 鰻橋住民センター
後　閑 後閑公民館

10日（木）岩野谷 上組公会堂
後　閑 ３区公会堂
西横野 大王寺公会堂

日 時 地 区 場 所
11日（金）岩野谷 岩野谷公民館

後　閑 下後閑西集会所
九十九 下増田集会所

12日（土）
13日（日）
14日（月）東横野 下宿住民センター

松井田 新町公民館
細　野 新井住民センター

15日（火）原　市 杉名公民館
原　市 嶺公会堂
臼　井 小竹公民館

16日（水）原　市 簗瀬公会堂
坂　本 坂本公民館

17日（木）秋　間 長岩集会所
西横野 上人見公会堂
西横野 八城西住民センター

18日（金）安　中 安中福祉支援センター
板　鼻 板鼻公民館
九十九 下高梨子公民館

19日（土）
20日（日）
21日（月）
22日（火）磯　部 水口公会堂

秋　間 23区公会堂
臼　井 梨の木公民館

日 時 地 区 場 所
23日（水）原　市 １区住民センター

原　市 ７区公会堂
岩野谷 東野殿公会堂
細　野 11区多目的集会所

24日（木）原　市 原市公民館（2F）
西横野 行田公会堂

25日（金）磯　部 温泉会館
秋　間 秋間公民館
細　野 ふるさとセンター

26日（土）
27日（日）
28日（月）岩野谷 長坂公民館

松井田 憩いの家研修室
松井田 ＪＡ西部支所

29日（火）秋　間 秋間公民館（３区）
後　閑 上後閑小体育館
臼　井 横川東住民センター

30日（水）
31日（木）


