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★★★今月のあなたの運勢★★★ ❷

JAたかさき

TOPICS

　
高
崎
東
支
店
移
転
１
周
年
を
記
念

し
た
イ
ベ
ン
ト
「
お
客
様
感
謝
Ｄ
ａ

ｙ
」
を
９
月
17
～
18
日
、
同
支
店
で

開
催
し
ま
し
た
。

　
店
舗
入
口
に
設
け
た
特
設
テ
ン
ト

で
両
日
と
も
先
着
50
人
に
高
崎
産

梨
「
豊
水
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
他
、

グ
ル
米
四
季
菜
館
よ
り
高
崎
産
野

菜
・
果
物
を
出
張
販
売
し
ま
し
た
。

　
自
動
車
共
済
の
お
見
積
の
予
約
者

へ
ク
ー
ラ
ー
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。

　
高
崎
東
支
店
は
、
京
目
町
の
仮
店

舗
か
ら
昨
年
７
月
28
日
に
新
築
・
移

転
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
年
金
友
の
会
は
10

月
６
日
、
八
千
代
運
動
場
で
第
31
回

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
14
支

部
か
ら
82
名
出
場
に
よ
り
開
催
し
ま

し
た
。

　
大
会
は
、
健
康
増
進
と
プ
レ
イ
を

通
じ
て
支
部
を
越
え
た
会
員
同
士
の

親
睦
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　
開
会
式
で
は
、
80
歳
以
上
の
６
名

へ
年
を
取
っ
て
も
心
身
と
も
に
丈
夫

で
元
気
な
出
場
者
と
し
て
「
矍か
く
し
ゃ
く鑠

賞
」
の
記
念
品
を
贈
り
表
彰
し
ま
し

た
。
続
い
て
友
の
会
役
員
と
Ｊ
Ａ
常

勤
役
員
が
始
球
式
を
行
い
、
大
会
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
競
技
は
８
ホ
ー
ル
を
２
回
プ
レ
イ

慎重にショット 豪快なティーショット

友の会役員で始球式遠くへ飛ばせ

開店を待つ来店者

年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

優
勝
目
指
し
て
熱
戦
！

高
崎
東
支
店
お
客
様
感
謝
Ｄ
ａ
ｙ

移
転
１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

優勝
　小林巳千久さん（片岡支部）中
準優勝
　井田勇次さん（中川支部）左
第３位
　須永潔さん（倉賀野支部）右 し

て
、
ス
コ
ア
上
位
10
名
と
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
達
成
者
６
名
へ
賞
品
を
贈

り
健
闘
を
讃
え
ま
し
た
。

　
大
会
の
成
績
上
位
24
名
は
、
10
月

22
日
に
前
橋
市
ぐ
ん
ま
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
開
催
さ
れ
た
群
馬
県
Ｊ
Ａ
年
金
友

の
会
親
睦
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
へ
出
場
し
ま
し
た
。



牡羊座 ３/21～４/19❸

JAたかさき

（全体運）実りの季節を楽しみましょう。気になることはあっても思う以上にあなたに良いように進んでいきます。外出が吉 
（健康運）かなりの無理も可能です。休憩も取ってより快適に 
（幸運の食べ物）サツマイモ

TOPICS

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
９
月
４
日
、
第

１
０
８
回
全
国
高
校
野
球
選
手
権
大

会
で
準
優
勝
し
た
高
崎
健
康
福
祉
大

学
高
崎
高
校
野
球
部
へ
、
高
崎
産
米

ゆ
め
ま
つ
り
３
０
０
㎏
を
贈
呈
し
て

健
闘
を
讃
え
ま
し
た
。

　
同
校
は
初
出
場
の
２
０
１
１
年
以

降
５
回
出
場
、
ベ
ス
ト
８
以
上
の
成

績
は
初
め
て
。
Ｊ
Ａ
の
勝
薫
常
務
か

ら
、
同
大
学
磯
貝
昭
夫
副
理
事
長
へ

目
録
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
磯
貝
副
理
事
長
は
「
贈
ら
れ
た
お

米
は
野
球
部
で
大
切
に
使
わ
さ
せ
て

頂
き
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
住
宅
ロ
ー
ン
利

用
者
の
「
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
収
穫
体

験
祭
り
」
を
10
月
10
日
、
本
店
隣
の

圃
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
が
３
回
目
と
な
る
農
業
に
触

れ
る
機
会
を
提
供
す
る
Ｊ
Ａ
ら
し
い

イ
ベ
ン
ト
に
、
親
子
連
れ
ら
49
世
帯

１
７
７
名
が
参
加
し
て
収
穫
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
乗
附
常
務
か
ら
「
収
穫

し
た
芋
は
水
洗
い
し
な
い
で
、
風
通

し
良
い
日
陰
で
２
，
３
日
乾
燥
さ
せ

る
。
土
を
払
い
落
と
し
、
１
か
月
く

ら
い
寝
か
せ
る
と
、
甘
み
が
増
し
ま

す
」
と
収
穫
し
た
芋
を
美
味
し
く
食

べ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
。

　
会
場
で

は
、
各
世

帯
が
割
り

当
て
ら
れ

た
２
株
を

掘
っ
て
収

穫
、
た
く

さ
ん
芋
を

掘
り
出
し

大
喜
び
し

皆さん真剣に掘ります

小さいけど嬉しい

たくさん獲れた 重いよ～ 大きくて嬉しい

勝常務㊨から目録を受け取る磯貝副理事長

サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
体
験
祭
り

た
く
さ
ん
の
収
穫
に
大
喜
び

健
大
高
崎
へ
お
米
贈
呈

た
り
、
芋
が
小
さ
く
が
っ
か
り
す
る

な
ど
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
が
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
９
月
の
長
雨
の
影
響
で
、
土
が
固

く
な
り
小
さ
な
ス
コ
ッ
プ
で
苦
戦
す

る
参
加
者
に
は
、
職
員
が
大
き
な
ス

コ
ッ
プ
で
周
囲
を
掘
り
起
こ
し
て
手

助
け
を
し
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
芋
「
べ
に
は
る
か
」
は
、

６
月
に
苗
５
０
０
本
を
「
サ
ツ
マ
イ

モ
苗
植
え
付
け
体
験
」
参
加
者
と
金

融
共
済
部
職
員
が
定
植
し
ま
し
た
。

そ
の
後
は
職
員
が
、
土
寄
せ
、
除
草
、

つ
る
返
し
、
追
肥
な
ど
大
切
に
管
理

し
て
育
て
ま
し
た
。

　
収
穫
体
験
終
了
後
は
、
本
店
ロ
ー

タ
リ
ー
で
焼
き
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
と

ド
リ
ン
ク
の
サ
ー
ビ
ス
。
ま
た
、
ア

ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
素
敵
な
粗
品

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
、
来
場
し
た

皆
さ
ん
大
満
足
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。



４/20～５/20牡牛座 ❹

JAたかさき

（全体運）予定外のことが多いのですが、そこから得るものもあります。人の話をよく聞いて。状況打開のヒントあり 
（健康運）胃に優しい食事を心がけて。刃物の扱いは慎重に 
（幸運の食べ物）リンゴ

TOPICS

申請内容を審査しました

　
高
崎
市
特
別
栽
培
農
産
物
認
証
審

査
委
員
会
は
９
月
28
日
、
Ｊ
Ａ
た
か

さ
き
本
店
で
委
員
・
事
務
局
14
名
出

席
に
よ
り
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
委
員
会
で
は
、
水
稲
「
ゆ

め
ま
つ
り
」
生
産
者
42
人
の
申
請
内

容
を
審
査
し
て
承
認
し
ま
し
た
。

　
管
内
で
栽
培
さ
れ
る
特
別
栽
培
米

は
、
主
に
高
崎
市
内
の
学
校
給
食
で

使
用
さ
れ
、
例
年
約
２
６
０
㌧
の
需

要
が
あ
り
ま
す
。
令
和
８
年
産
は
、

作
付
面
積
60
㌶
２
８
４
㌧
の
出
荷
が

見
込
ま
れ
、
次
世
代
を
担
う
子
供
に

安
心
・
安
全
な
食
材
と
し
て
Ｊ
Ａ
を

通
じ
て
供
給
す
る
予
定
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
群
馬
２
０
２
６
収

穫
感
謝
祭
が
「
耕
そ
う
大
地
と
地
域

の
未
来
を
」
テ
ー
マ
に
10
月
４
日
、

前
橋
市
亀
里
町
Ｊ
Ａ
ビ
ル
駐
車
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
た
く
さ
ん
の
テ
ン
ト

が
並
べ
ら
れ
、
群
馬
県
産
の
旬
の
野

菜
や
果
物
、
畜
産
品
の
即
売
や
試
食
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
の
テ
ン
ト
で
は
、

高
崎
産
の
野
菜
・
果
物
、
高
崎
う
ど

ん
を
販
売
し
た
他
、
県
立
高
崎
北
高

校
家
庭
ク
ラ
ブ
の
高
校
生
６
名
が
、

小
麦｢

き
ぬ
の
波｣

を
使
用
し
た
「
高

北
ク
ッ
キ
ー
」
を
一
緒
に
販
売
し
ま

し
た
。
同
ク
ラ
ブ
は
、
食
農
教
育
行

事
の
実
施
や
地
産
地
消
の
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
地
元
の
小
麦
を
使
用
す

る
食
品
開
発
に
取
り
組
み
、
当
初
は

麺
と
パ
ン
に
小
麦
を
使
用
す
る
焼
き

そ
ば
パ
ン
を
考
え
ま
し
た
が
、
販
売

す
る
際
に
保
存
期
間
が
長
い
ク
ッ

キ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

高北クッキーを考案した生徒達と顧問の先生

実店舗での販売を勧める福田達夫衆議院議員

高
崎
北
高
校
が
ク
ッ
キ
ー
販
売

地
産
地
消
へ
Ｊ
Ａ
も
応
援

特
栽
認
証
委
員
会
で
申
請
承
認

ゆ
め
ま
つ
り
を
学
校
給
食
へ

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
、
群
馬
県
の
育

成
品
種
で
あ
り
、
高
崎
で
栽
培
さ
れ

た
「
き
ぬ
の
波
」
の
小
麦
粉
を
地
元

食
材
と
し
て
供
給
し
ま
し
た
。

　
ク
ッ
キ
ー
の
レ
シ
ピ
は
、
生
徒
達

が
何
回
も
試
作
を
繰
り
返
し
て
考
案

し
て
、
小
麦
と
バ
タ
ー
の
風
味
が
良

い
サ
ク
サ
ク
し
た
生
地
の
ク
ッ
キ
ー

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
販
売
す
る
ク
ッ
キ
ー
の
製
造
は
、

榛
東
村
で
パ
ン
な
ど
を
製
造
・
販
売

す
る
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
施
設
「
麦

の
ゆ
め
」
に
委
託
し
て
、
学
・
福
・

農
の
３
者
が
連
携
し
た
「
高
北
ク
ッ

キ
ー
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
高
校
生
た
ち
が
「
高

校
生
が
考
え
た
ク
ッ
キ
ー
い
か
が
で

す
か
」「
サ
ク
サ
ク
し
て
美
味
し
い

で
す
」
と
元
気
よ
く
声
を
出
し
て
来

場
者
へ
呼
び
か
け
て
、
用
意
し
た
１

６
２
食
が
午
前
中
に
完
売
す
る
人
気

商
品
と
な
り
ま
し
た
。

　
収
穫
感
謝
祭
に
訪
れ
た
福
田
達
夫

衆
議
院
議
員
は
購
入
し
た
ク
ッ
キ
ー

を
実
食
し
て
「
皆
さ
ん
が
考
案
し
た

地
産
地
消
に
役
立
つ
ク
ッ
キ
ー
、
是

非
と
も
市
観
光
協
会
が
運
営
す
る
特

産
品
を
販
売
す
る
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ

プ
「
高
崎
じ
ま
ん
」
で
の
販
売
に
取

り
組
ん
で
欲
し
い
」
と
生
徒
達
の
活

動
を
応
援
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま

し
た
。



双子座 ５/21～６/21❺

JAたかさき

（全体運）丁寧な仕事がとても喜ばれます。マイペースで仕上げていきましょう。整理整頓してみるとうれしい発見の予感も 
（健康運）軽いスポーツで体を動かせば元気がアップ! 
（幸運の食べ物）シイタケ

TOPICS

しっかり講習会で学びます

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
麦
栽
培
講
習
会

を
９
月
16
日
、
本
店
で
開
催
し
ま
し

た
。
生
産
者
、
県
農
業
事
務
所
、
全

農
ぐ
ん
ま
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
45
名
が
参

加
し
て
、
栽
培
管
理
、
肥
料
農
薬
の

適
正
利
用
を
学
び
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
栽
培
さ
れ
る
麦
の

等
級
格
付
け
が
、
最
近
は
２
等
級
が

続
い
て
い
て
「
講
習
会
で
の
学
び
を

生
か
し
て
『
目
指
せ
１
等
』
を
合
言

葉
に
栽
培
へ
取
り
組
み
を
お
願
い
し

ま
す
」
と
講
習
会
の
挨
拶
で
勝
常
務

が
呼
び
か
け
し
ま
し
た
。

　
講
師
の
西
部
農
業
事
務
所
佐
藤
謙

一
さ
ん
は
、
１
等
級
を
目
指
す
理
由

と
し
て
、
管
内
の
10
㌃
当
た
り
の
収

量
と
収
入
の
デ
ー
タ
を
示
し
て
「
品

質
が
２
等
級
で
多
収
よ
り
、
収
量
が

少
な
く
て
も
１
等
級
の
方
が
、
生
産

者
の
手
取
り
は
多
く
な
る
ケ
ー
ス
が

あ
っ
た
」
と
説
明
し
ま
し
た
。

　
栽
培
管
理
と
し
て
「
早
播
き
・
遅

ま
き
は
品
質
低
下
を
招
く
の
で
、
小

麦
は
11
月
10
日
～
20
日
頃
の
適
期
に

播
種
す
る
。
播
種
量
も
施
肥
量
も
適

正
な
量
と
す
る
。
麦
踏
は
、
耐
寒
性

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
管
内
で
発
酵
粗
飼

料
（
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー
ジ

＝
Ｗ
Ｃ
Ｓ
）
用
稲
の
収
穫
が
９
月
25

日
か
ら
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
刈
取
り
し
た
稲
は
、
粗
飼
料
と
し

て
管
内
の
畜
産
農
家
が
使
用
す
る
他
、

県
内
農
家
へ
供
給
さ
れ
ま
す
。

　
管
内
の
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
は
、
田
植
え

や
栽
培
管
理
を
生
産
者
が
行
い
、
専

用
の
コ
ン
バ
イ
ン
型
収
穫
機
を
使
用

す
る
収
穫
作
業
は
、
コ
ン
ト
ラ
ク

タ
ー
（
農
作
業
受
託
組
織
）
が
請
け

負
い
収
穫
し
ま
し
た
。

　
圃
場
で
は
、
収
穫
機
が
完
熟
前
の

稲
の
茎
葉
と
籾
を
そ
の
ま
ま
刈
取
り
、

裁
断
し
て
乳
酸
菌
を
添
加
し
な
が
ら

ロ
ー
ル
状
に
結
束
さ
れ
、
発
酵
が
進

む
よ
う
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
マ
シ
ン
に
よ

り
フ
ィ
ル
ム
に
巻
か
れ
て
梱
包
さ
れ

ま
す
。
約
２
か
月
後
に
は
、
栄
養
価

の
高
い
籾
と
繊
維
質
の
多
い
茎
葉
を

一
緒
に
摂
れ
る
バ
ラ
ン
ス
良
い
飼
料

と
な
り
、
家
畜
へ
給
与
可
能
と
な
り

ま
す
。

　
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
は
、
水
田
活
用
の
直

接
支
払
交
付
金
の
対
象
作
物
で
あ
り
、

ＷＣＳ用稲を収穫機で青刈り

Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
の
刈
取
り

耕
畜
連
携
で
水
田
フ
ル
活
用
へ

麦
栽
培
講
習
会

１
等
Ａ
ラ
ン
ク
良
質
麦
を
目
指
し
て

輸
入
粗
飼
料
価
格
の
高
騰
で
の
作
付

け
面
積
は
増
え
て
い
ま
し
た
が
、
主

食
用
米
価
格
の
高
騰
の
影
響
で
昨
年

か
ら
約
15
㌶
減
少
し
ま
し
た
。

　
本
年
産
は
、
２
法
人
、
個
人
１
名

が
、
約
30
㌶
に
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
を
作
付

け
し
て
、
粗
飼
料
自
給
率
の
向
上
と

耕
畜
連
携
に
よ
る
循
環
型
農
業
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

を
高
め
、
分
げ
つ
増
加
、
倒
伏
低
減

の
効
果
が
あ
る
の
で
、
３
葉
期
か
ら

茎
立
ち
ま
で
に
麦
踏
を
必
ず
３
回
実

施
す
る
」
と
品
質
向
上
へ
指
導
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
群
馬
肥
料
農
薬
課
加
部

涼
太
さ
ん
は
「
小
麦
（
さ
と
の
そ
ら
）

推
奨
肥
料
農
薬
」
を
示
し
て
推
奨
す

る
肥
料
と
除
草
、
赤
カ
ビ
病
防
除
を

説
明
し
ま
し
た
。

　
来
年
１
月
に
は
麦
中
期
講
習
会
の

開
催
を
予
定
し
て
お
り
、
１
等
Ａ
ラ

ン
ク
の
栽
培
に
向
け
た
麦
生
産
を
応

援
し
ま
す
。
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JAたかさき

（全体運）好調運。無理が通りますから、いつもより強気でいきましょう。感謝の言葉は忘れずに。家計の管理はしっかりと 
（健康運）喉の痛み、鼻炎は甘く見ず早めに対処を 
（幸運の食べ物）クワイ

特集実りの
秋だ 国消国産を語ろう

毎年10、11月は国消国産月間です。
国消国産とは、「私たちの国で消費する食べ物は、できるだけこの国で生産する」という、JAグループのメッセージ。

この期間は、食や農に関心を持ってもらえるよう、全国各地でイベントやキャンペーンが行われます。
食の未来を自分ごととして捉え、国産を選ぶ価値を考えてみませんか。

クイズ監修：管理栄養士・小嶋絵美

細
か
す
ぎ
る

農
畜
産
物
ク
イ
ズ

本
当
に
あ
る

牛
肉
の
部
位
は

ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
マ
メ
　
　
B
イ
モ

Q1

Q5

Q2

Q6

Q3

Q7

Q8
Q9

Q10

Q4
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
を

含
む
と
さ
れ
る
の
は

ど
ち
ら
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
米

B
小
麦

乳
牛
・
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

１
頭
か
ら
１
日
に
搾
れ
る

牛
乳
の
量
は
？

Ａ
平
均
10
～
15
Ｌ

B
平
均
20
～
30
Ｌ

シ
イ
タ
ケ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
と

い
わ
れ
ま
す
が
、

さ
ら
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
増
や
す

工
夫
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
日
光
に
当
て
る

B
じ
っ
く
り
火
を
通
す

①	

食
品
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
の
質
を
１
０
０
点
満
点
で

評
価
す
る
「
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
」
は
、
精
白
米
が
80
、
小

麦
が
42
で
す
。
米
と
大
豆
や
肉
、
魚
を
組
み
合
わ
せ
る
と

さ
ら
に
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②	

ブ
ド
ウ
は
房
の
上
側
（
軸
の
方
）
か
ら
甘
く
な
り
始
め
、

成
熟
が
進
む
に
つ
れ
て
下
側
も
上
側
の
糖
度
に
追
い
つ
い

て
い
き
ま
す
。

③	

牛
の
腎
臓
は
、
豆
が
ブ
ド
ウ
の
房
状
に
集
ま
っ
た
よ
う
な

見
た
目
か
ら
「
マ
メ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
し
こ
し
こ

と
し
た
歯
応
え
が
特
徴
で
す
。	

④	

栗
の
茶
色
く
堅
い
「
鬼
皮
」
が
果
肉
、
と
げ
と
げ
の
「
い

が
」
は
皮
に
当
た
り
ま
す
。

⑤	

乳
牛
１
頭
か
ら
は
１
日
に
約
20
～
30
Ｌ
の
牛
乳
が
搾
ら
れ

ま
す
。
乳
牛
は
出
産
後
、
毎
日
搾
乳
し
な
い
と
乳
房
炎
と

い
う
病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
う
た
め
、
１
日
に
２
回
な
ど

欠
か
さ
ず
搾
乳
が
必
要
で
す
。

⑥	

人
の
へ
そ
は
へ
そ
の
緒
が
取
れ
た
跡
で
、
母
親
か
ら
栄
養

を
も
ら
っ
て
い
た
場
所
で
す
。
豆
の
へ
そ
も
細
い
管
で
さ

や
と
つ
な
が
っ
て
い
て
、
そ
こ
か
ら
栄
養
を
も
ら
っ
て
大

き
く
な
り
ま
す
。

⑦	

緑
茶
・
紅
茶
・
抹
茶
は
同
じ
「
茶
の
木
（
チ
ャ
ノ
キ
）」

の
葉
か
ら
作
ら
れ
ま
す
が
、
製
造
方
法
や
栽
培
方
法
が
異

な
り
ま
す
。
紅
茶
は
収
穫
し
た
茶
葉
を
発
酵
さ
せ
て
作
り
、

抹
茶
は
収
穫
前
の
20
日
ほ
ど
日
光
に
当
て
ず
に
栽
培
し
た

茶
葉
を
粉
末
に
し
ま
す
。

⑧	

生
シ
イ
タ
ケ
は
日
光
に
当
て
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
増
え
、

香
り
も
増
し
ま
す
。
食
べ
る
前
に
１
、２
時
間
軽
く
干
し

て
お
く
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

⑨	

水
田
は
水
を
張
る
こ
と
に
よ
っ
て
養
分
が
補
給
さ
れ
不
要

な
成
分
が
流
さ
れ
る
他
、
有
害
な
微
生
物
や
虫
が
減
る
た

め
、
連
作
障
害
が
起
こ
り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

⑩	

サ
ツ
マ
イ
モ
と
ア
サ
ガ
オ
は
、
ど
ち
ら
も
ヒ
ル
ガ
オ
科
サ

ツ
マ
イ
モ
属
の
植
物
で
、
花
や
葉
が
よ
く
似
て
い
ま
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
の
茎
を
ア
サ
ガ
オ
に
接
ぎ
木
す
る
と
、
ア
サ

ガ
オ
の
花
が
咲
く
と
い
っ
た
面
白
い
特
徴
も
あ
り
ま
す
。

解

　説

解

　答

①
Ａ
　
②
Ａ
　
③
Ａ
　
④
Ｂ
　
⑤
Ｂ

⑥
Ｂ
　
⑦
Ｂ
　
⑧
Ａ
　
⑨
Ａ
　
⑩
Ｂ

同
じ
作
物
を
同
じ
土
地
で

何
年
も
連
作
し
た
と
き
に

発
生
す
る
病
害
や
生
育
障
害
を

連
作
障
害
と
い
い
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
作
物
で
発
生
し
ま
す
が
、

連
作
障
害
が
起
き
に
く
い
と
さ
れ
る

作
物
が
あ
り
ま
す
。

ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
水
稲
　
　
B
小
麦

サ
ツ
マ
イ
モ
の
花
と

そ
っ
く
り
な
花
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
バ
ラ

B
ア
サ
ガ
オ

人
と
豆
に
は
共
通
す
る

あ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
口
　
　
B
へ
そ

お
茶
に
は
、
抹
茶
や
緑
茶
、

紅
茶
な
ど
の
種
類
が

あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
ら
の
違
い
は
ど
の
よ
う
な

理
由
か
ら
く
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
木
の
種
類
が
違
う

B
栽
培
管
理
や

　
製
造
過
程
が
違
う

ブ
ド
ウ
の
最
も

甘
い
部
分
は

次
の
ど
こ
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
房
の
上
の
部
分

B
房
の
下
部
分

私
た
ち
は

栗
の
ど
の
部
分
を
食
べ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
果
肉
　
　
B
種

人
に
し
ゃ
べ
り
た
い

Ⓒみんなのよい食プロジェクト
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JAたかさき

（全体運）大げさな表現に気を付けて。お金や契約に関することは冷静に内容を確認しましょう。下旬は味方が現れます 
（健康運）アイマスクや蒸しタオルで目をしっかり休ませて 
（幸運の食べ物）ダイコン

食
べ
る
こ
と
は
、
未
来
を
選
ぶ
こ
と

　
普
段
の
買
い
物
や
食
事
の
選
択
は
、
私
た
ち
自
身
だ
け
で
な
く
、
次
の
世
代
の
「
食
の
未
来
」
に
ま

で
影
響
し
ま
す
。
日
本
は
現
在
、
食
料
の
約6

割
を
海
外
か
ら
の
輸
入
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
も
し
輸
入

が
止
ま
っ
た
ら
―
―
。
そ
ん
な
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
今
、
進
め
た
い
の
が
「
国
消
国
産
」
で
す
。

 

〝
災
害
に
備
え
る
〟
よ
う
に

　「
国
消
国
産
」
運
動
を
進
め
る
背
景
に
は
、
日
本
の

食
料
事
情
が
あ
り
ま
す
。
日
本
の
食
料
自
給
率
は
カ

ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
で3

8
%

と
、
先
進
国
の
中
で
も
低
い

水
準
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
食
料
は
輸
入
に
依
存

し
て
い
る
の
が
現
状
で
、
国
際
情
勢
に
よ
っ
て
は
突

然
、輸
入
が
止
ま
る
と
い
う
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　
し
か
も
、
日
本
の
農
業
は
生
産
者
が
減
り
続
け
て

お
り
、
食
料
が
必
要
に
な
っ
て
も
す
ぐ
に
十
分
な
量

を
生
産
で
き
る
環
境
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　“
災
害
に
備
え
る
”
よ
う
に
、
普
段
か
ら
国
産
を
選

ぶ
こ
と
が
、将
来
の
食
料
を
守
る
行
動
に
な
る
の
で
す
。  

地
産
地
消
は
国
消
国
産
の
原
点

　「
国
消
国
産
」
と
似
た
言
葉
に
「
地
産
地
消
」
が
あ

り
ま
す
。
地
域
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
そ
の
地
域
で

消
費
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　「
地
域
で
取
れ
た
も
の
を
食
べ
る
」「JA

直
売
所
で

買
う
」「
売
り
場
で
国
産
を
選
ぶ
」「
外
食
の
時
に
も

国
産
食
材
を
使
っ
て
い
る
お
店
を
選
ぶ
」
―
―
。
そ

の
積
み
重
ね
、
そ
の
行
動
こ
そ
が
国
消
国
産
と
な
り

ま
す
。
地
産
地
消
は
、
農
畜
産
物
の
輸
送
距
離
が
短

く
新
鮮
で
環
境
負
荷
が
少
な
い
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

「
選
ぶ
」
こ
と
が
す
で
に
「
行
動
」

　
野
菜
や
肉
を
購
入
す
る
と
き
は
産
地
表
示
を
確
認

し
、
で
き
る
だ
け
国
産
品
を
選
ぶ
こ
と
、
外
食
や
加

工
食
品
で
も
国
産
原
料
に
注
目
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
旬
の
食
材
を
選
ぶ
こ
と
も
有
効
で
す
。
旬
の
農
畜

産
物
は
国
内
で
安
定
し
て
生
産
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、

価
格
も
比
較
的
手
頃
で
、
味
や
栄
養
価
も
高
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
食
べ
残
し
を
減
ら
す
「
食

品
ロ
ス
削
減
」
も
重
要
で
す
。
せ
っ
か
く
生
産
さ
れ

た
農
畜
産
物
を
無
駄
に
し
な
い
こ
と
も
、
農
業
を
支

え
る
行
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。
日
々
の
小
さ
な
選
択

が
、
未
来
の
食
を
守
る
力
と
な
る
の
で
す
。

　　　　　JAグループは国連の「世界食料デー」に合わせ、毎年10月16日を「国消国産の日」としています。
　　　　　また、10、11月の「国消国産月間」の期間中は、①JA直売所を複数回訪問すると全国の農畜産
物が当たる「JA直売所キャンペーン」や、	②JA全農の通販サイト「JAタウン」ではお客さまの送料負担な
しとなる「JAタウンキャンペーン」――など、JAグループ各組織がイベントやキャンペーンを展開します。
10月3日（土）には東京都内で大都市圏の消費者を対象にイベントを開きます。

国消国産月間はキャンペーンいろいろ10月1
6日は

「国消
国産の

日」

早
わ
か
り
国
消
国
産
の
要
点
整
理
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agriculture

西部農業事務所より

今月の農作業

（全体運）効率良く進められます。すっきりいかないときは情報収集から。有益な知恵を得られます。下旬は家族を中心に 
（健康運）食生活の乱れに気を付けて。肌のケアは入念に 
（幸運の食べ物）カボチャ

●
家
族
経
営
協
定
っ
て
何
？

　「
仕
事
を
し
よ
う
」
と
考
え
た
と

き
、
一
番
気
に
な
る
の
は
労
働
条

件
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
給
料

は
い
く
ら
か
？
」「
勤
務
時
間
は
ど

の
く
ら
い
か
？
」「
休
み
は
あ
る
の

か
？
」・
・
・
な
ど
。

　
で
は
、
あ
な
た
の
お
う
ち
の
「
農

業
」
と
い
う
仕
事
の
労
働
条
件
は
、

ど
う
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
日

本
の
多
く
の
農
家
は
、
家
族
中
心
で

営
農
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え

に
家
族
だ
け
で
経
営
し
て
い
る
と

「
家
族
な
ん
だ
か
ら
労
働
条
件
な
ん

て
言
わ
な
く
て
も
分
か
っ
て
い
る
」、

「
う
ち
に
は
関
係
な
い
よ
」
と
思
い

が
ち
で
す
。

　「
家
族
経

営
協
定
」
は
、

家
族
だ
か
ら

こ
そ
、
お
互

い
が
気
持
ち

よ
く
働
き
、

生
活
で
き
る

よ
う
、
農
業

に
お
け
る
働
き
方
の
ル
ー
ル
や
環
境

を
整
え
る
た
め
の
手
段
で
す
。

●
何
を
取
り
決
め
る
の
？

　
協
定
を
結
ぶ
う
え
で
最
も
重
要
な

こ
と
は
、「
家
族
で
、
経
営
と
生
活

が
よ
り
良
く
な
る
方
法
を
話
し
合
っ

て
決
め
る
」
こ
と
で
す
。
代
表
的
な

取
り
決
め
事
項
と
し
て
次
の
４
つ
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

１
　
経
営
方
針
の
決
定

　
農
業
経
営
の
目
標
な
ど
の
明
確
化

（
今
後
の
経
営
計
画
の
作
成
な
ど
）

２
　
就
労
条
件
の
整
備

　
労
働
報
酬
や
休
日
、
労
働
時
間
な

ど
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り

３
　
役
割
分
担
の
明
確
化

　
農
作
業
や
農
家
経
営
、
農
家
生
活

に
お
け
る
、
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を

発
揮
で
き
る
役
割
分
担
決
め

４
　
経
営
移
譲

　
経
営
移
譲
の
時
期
や
内
容
、
年
金
、

退
職
後
の
積
み
立
て
な
ど
、
次
世
代

へ
ス
ム
ー
ズ
に
引
き
継
ぐ
計
画
な
ど

で
す
。

●
協
定
を
締
結
し
た
と
き
の
メ
リ
ッ
ト

　
家
族
経
営
協
定
を
締
結
し
た
か
ら

と
い
っ
て
、
家
族
の
関
係
性
が
変
わ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、「
目
に
見
え
る
メ
リ
ッ

ト
は
な
い
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
際
に
締
結
し
た
ご
家
族
か
ら
は
次

の
よ
う
な
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

・「
後
継
者
世
代
の
農
業
経
営
に
対

す
る
責
任
感
が
芽
生
え
た
。」

・「
決
ま
っ
た
給
与
を
も
ら
え
る
よ

う
に
な
り
、
将
来
設
計
が
立
て
や
す

く
な
っ
た
。」

・「
役
割
分
担
が
明
確
に
な
っ
た
こ

と
で
、
家
族
全
員
が
主
体
的
に
農
業

に
取
り
組
む
や
り
が
い
が
生
ま
れ

た
。」

な
ど
で
す
。

　
家
族
経
営
に
お
い
て
、
各
自
の
役

割
を
明
確
に
す
る
こ
と
は
、
農
業
へ

の
や
り
が
い
や
経
営
の
発
展
に
つ
な

が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、「
農
業
者
年
金
の

保
険
料
助
成
」
が
受
け
ら
れ
る
と
い

う
実
利
的
な
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

※
助
成
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、
原
則

と
し
て
、
経
営
主
（
認
定
農
業
者

か
つ
青
色
申
告
者
）
と
協
定
を
締

結
し
て
経
営
参
画
し
て
い
る
配
偶

者
、
後
継
者
で
す
。
こ
の
制
度

の
詳
細
な
助
成
要
件
に
つ
い
て
は
、

お
近
く
の
農
業
委
員
会
や
Ｊ
Ａ
等

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
協
定
締
結
ま
で
の
手
順

　
協
定
に
興
味
を
持
っ
た
と
き
こ
そ

が
、
締
結
の
絶
好
の
機
会
で
す
。
ま

ず
は
、
家
族
で
話
し
合
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
何
か
ら
話
せ
ば
良
い
か
分
か

ら
な
い
場
合
は
、
先
に
挙
げ
た
代
表

的
な
４
項
目
の
中
か
ら
、「
我
が
家

で
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
課
題
」
を
一

つ
選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
課
題
が
決
ま
っ
た
ら
、
次
は
そ
の

課
題
を
ど
の
よ
う
に
解
決
す
る
か
、

具
体
的
な
対
策
を
考
え
ま
す
。
担
当

を
分
担
し
た
り
、
共
通
の
目
標
を
立

て
た
り
し
て
内
容
を
整
理
し
ま
し
ょ

う
。

　
解
決
方
法
が
決
ま
っ
た
ら
、
内
容

を
文
書
に
ま
と
め
、
確
実
な
も
の
に

す
る
た
め
、
第
三
者
に
よ
る
立
ち
会

い
の
も
と
で
調
印
し
ま
す
。
通
常
、

地
域
の
農
業
委
員
会
長
な
ど
が
立
会

人
を
務
め
ま
す
。

　
令
和
８
年
３
月
現
在
、
西
毛
地
域

の
家
族
経
営
協
定
締
結
数
は
３
１
１

戸
で
す
。

●
農
業
で
の
働
き
方
改
革

　
現
在
、
政
府
で
は
、
長
時
間
労
働

の
見
直
し
や
柔
軟
な
働
き
方
を
実
現

す
る
た
め
の
「
働
き
方
改
革
」
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　
農
業
に
は
、
一
般
的
に
「
休
み
が

取
り
に
く
い
」「
仕
事
が
キ
ツ
い
」

と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
持
た
れ
が
ち

で
す
。

　
し
か
し
、
若
い
人
に
職
業
や
就
職

先
と
し
て
農
業
を
選
ん
で
も
ら
う
た

め
に
は
、
農
業
者
の
皆
さ
ん
が
ゆ
と

り
を
持
っ
て
、
生
き
生
き
と
営
農
生

活
を
送
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

家
族
経
営
協
定
は
そ
の
基
本
と
な
る

取
り
組
み
で
す
。
ぜ
ひ
農
業
事
務
所

や
市
農
業
委
員
会
へ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

西部農業事務所
担い手・園芸課

担い手係　野本　朋子

「我が家のルール」を作ってみませんか？
～家族経営協定のススメ～
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お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
●
檜
山

　靖
洋

（全体運）五感を刺激するレジャーがお勧めです。おいしい物を食べたりコンサートに行ったり。買い物は下調べが大事 
（健康運）適度な運動と小まめな水分補給で血行を改善 
（幸運の食べ物）ゴボウ

春ダイコンのトンネル栽培　
とう立ちの遅い品種を選び、適切な保温を

　
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
、
晴
天

日
に
は
気
温
が
外
気
よ
り
高
く
、

日
中
の
気
温
を
生
育
に
適
切
な

温
度
（
15
～
25
度
）
に
少
し
で

も
長
く
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
20
度
程
度
の
高
温
は

ダ
イ
コ
ン
の
と
う
立
ち
を
打
ち

消
す
働
き
（
脱
春
化
作
用
）
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ト
ン
ネ
ル
と

マ
ル
チ
に
よ
る
保
温
は
生
育
促

進
と
、
と
う
立
ち
を
回
避
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

［
品
種
］ 「
天
宝
」「
春
の
守
（
か

み
）」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
春
神

楽
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
は
と
う
立

ち
が
遅
く
、
低
温
で
も
よ
く
太

る
肌
の
き
れ
い
な
品
種
で
す
。

［
保
温
資
材
］ 

ト
ン
ネ
ル
フ
ィ
ル

ム
は
、農
ビ
（
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
）

は
保
温
性
が
良
い
の
で
す
が
、

農
Ｐ
Ｏ
は
軽
く
、
べ
た
つ
か
な

い
な
ど
の
理
由
か
ら
農
Ｐ
Ｏ
が

多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
穴
な

し
と
穴
開
き
が
あ
り
、
穴
開
き

タ
イ
プ
は
保
温
効
果
が
や
や
劣

る
も
の
の
、
換
気
作
業
が
省
力

化
さ
れ
、
穴
か
ら
雨
水
が
入
る

た
め
、
使
い
勝
手
が
良
い
で
す
。

　
べ
た
が
け
資
材
の
不
織
布
は

保
温
効
果
や
霜
よ
け
効
果
が
あ

り
、
透
光
性
も
高
い
の
で
、
ト

ン
ネ
ル
内
の
野
菜
上
に
直
接
か

け
て
保
温
効
果
を
高
め
ま
す
。

　
マ
ル
チ
を
使
う
と
地
温
が
上

が
り
、
生
育
促
進
効
果
は
一
層

高
ま
り
ま
す
。
透
明
フ
ィ
ル
ム

は
地
温
上
昇
効
果
が
高
い
資
材

で
す
が
、
雑
草
防
止
に
は
黒
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

［
ト
ン
ネ
ル
の
作
り
方
］ 

支
柱

の
長
さ
は
、
床
幅
70
～
80
㎝

で
は
、
差
し
込
む
長
さ
を
加
え
、

２
０
０
㎝
程
度
の
長
さ
が
必
要

で
す
。
ト
ン
ネ
ル
フ
ィ
ル
ム
は
、

支
柱
の
長
さ
と
同
じ
程
度
の
幅

を
使
い
、
ト
ン
ネ
ル
の
土
台
と

な
る
支
柱
を
約
60
㎝
間
隔
に
挿

し
、
フ
ィ
ル
ム
の
裾
は
土
で
埋

め
、
フ
ィ
ル
ム
の
上
に
押
さ
え

る
支
柱
を
差
し
込
む
な
ど
し
て

保
温
と
耐
風
性
を
高
め
ま
す
（
図

１
）。

［
畑
の
準
備
］ 

種
ま
き
の
２
週
間

前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石

灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て
畑
を
深

く
耕
し
て
、
土
を
細
か
く
砕
き

ま
す
。
１
週
間
前
に
化
成
肥
料

（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
５
０

ｇ
程
度
と
完
熟
堆
肥
１
、２
㎏
を

施
用
し
ま
す
。

［
畝
立
て
と
種
ま
き
］ 
幅
70
～
80

㎝
の
栽
培
床
（
ベ
ッ
ド
）
を
作

り
、
マ
ル
チ
を
早
め
に
張
っ
て

地
温
を
上
げ
て
お
き
ま
す
（
図

２
）。
条
間
45
㎠
条
、
株
間
27
～

30
㎝
と
し
、
１
カ
所
４
、５
粒
を

ま
い
て
、
１
㎝
程
度
の
覆
土
を

し
ま
す
。

［
間
引
き
］ 

１
回
目
の
間
引
き
は

本
葉
１
、２
枚
ま
で
に
２
、３
本

を
残
し
、
２
回
目
は
本
葉
４
、５

枚
の
頃
に
し
っ
か
り
し
た
株
を

１
本
残
し
ま
す
。

［
ト
ン
ネ
ル
の
換
気
方
法
］ 

日
差

し
が
強
く
な
る
と
ト
ン
ネ
ル
内

は
30
度
を
超
え
る
た
め
、
換
気

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
穴
開
き
フ
ィ

ル
ム
を
使
う
と
換
気
の
手
間
が

省
け
ま
す
。
穴
な
し
フ
ィ
ル
ム

で
は
裾
を
気
温
に
応
じ
て
開
閉

す
る
か
、
フ
ィ
ル
ム
上
部
に
穴

を
開
け
、
次
第
に
穴
を
増
や
し

て
換
気
量
を
大
き
く
し
ま
す
（
図

３
）。
３
、４
月
は
さ
ら
に
気
温
が

上
が
る
た
め
、
葉
が
茂
っ
て
ト

ン
ネ
ル
内
が
窮
屈
に
な
る
頃
に

は
ト
ン
ネ
ル
を
剝
ぎ
ま
し
ょ
う
。

［
収
穫
］ 

首
の
太
さ
が
８
㎝
く
ら

い
、
重
さ
１
㎏
ぐ
ら
い
が
収
穫

適
期
で
す
。
な
お
、
と
う
立
ち

が
進
む
と
芯
が
堅
く
な
り
ま
す

が
、
花
茎
（
と
う
の
長
さ
）
が

10
㎝
程
度
な
ら
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。

　
晩
秋
か
ら
初
冬
に
、
風
が
弱
く
、
穏
や
か
に
晴

れ
て
、
日
差
し
に
ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
日
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
日
を
「
小
春
日
和
」
と
呼
び

ま
す
。
冬
へ
向
か
う
季
節
に
「
春
」
と
い
う
文
字

が
入
っ
て
い
る
こ
と
に
、
こ
の
言
葉
の
絶
妙
な
感

性
を
感
じ
ま
す
。

　
気
象
の
面
か
ら
説
明
す
る
と
、
ま
ず
冬
型
の
気

圧
配
置
に
な
り
、
木
枯
ら
し
が
吹
い
て
寒
く
な
り

ま
す
。
そ
の
後
、
移
動
性
高
気
圧
に
覆
わ
れ
て
穏

や
か
に
晴
れ
る
と
、
澄
ん
だ
青
空
の
下
、
日
差
し

が
ポ
カ
ポ
カ
と
い
っ
そ
う
暖
か
く
感
じ
ら
れ
る
の

で
す
。
木
枯
ら
し
が
吹
き
始
め
た
と
き
に
、
た
ま

に
や
っ
て
く
る
ポ
カ
ポ
カ
の
日
差
し
に
あ
り
が
た

さ
を
実
感
で
き
ま
す
。
昔
の
人
は
そ
の
つ
か
の
間

の
暖
か
さ
に
、
冬
が
終
わ
り
春
が
や
っ
て
き
た
と

き
の
感
情
を
重
ね
合
わ
せ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

小
春
日
和
と
い
う
言
葉
は
、
季
節
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
日
に
感
じ
た
心
の
ぬ
く
も
り
を
伝
え
た
か
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
想
像
し
ま
す
。

　
陽
だ
ま
り
の
ぬ
く
も
り
に
春
と
い
う
言
葉
を
重

ね
た
豊
か
な
感
性
と
と
も
に
、
小
春
日
和
と
い
う

言
葉
を
未
来
へ
残
し
た
い
も
の
で
す
。

未
来
へ
残
し
た
い
季
節
の
言
葉

※関東南部以西の平たん地を
　基準に記事を作成しています。

イラスト：とよだ時
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なくそう食品ロス
食品ロス問題ジャーナリスト●井出　留美

ＪＡ全中・ＪＡ全国相続相談・資産支援チーム
顧問弁護士●草薙　一郎

資産管理の法律ガイド

（全体運）注目度がアップ。良いことが多いですが頼まれ事も増えそう。どれから取りかかるかしっかり見極めると開運 
（健康運）ストレッチやつぼ押しで腰痛、関節痛を予防して 
（幸運の食べ物）カリン

　
土
地
建
物
の
売
買
や
賃
貸
な
ど
の
契
約

で
は
、
５
項
目
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
、

契
約
書
に
明
記
さ
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
回
は
売
買
契
約
の
当
事
者
が
成
年
後
見

な
ど
の
審
判
を
受
け
て
い
る
場
合
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

　
審
判
に
は
、
成
年
後
見
（
認
知
症
や
障

害
な
ど
で
物
事
の
判
断
力
を
欠
く
常
況
に

あ
る
者
）、
保
佐
（
同
様
に
物
事
の
判
断

力
が
著
し
く
不
十
分
で
あ
る
者
）、
補
助

（
同
様
に
物
事
の
判
断
力
が
不
十
分
で
あ

る
者
）
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
所
有
者
が
成
年
後
見
の
審
判
を
受
け
て

い
る
場
合
は
、
土
地
建
物
の
売
買
や
賃
貸

は
裁
判
所
が
選
任
し
た
成
年
後
見
人
が
全

て
の
権
限
を
持
ち
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、

成
年
後
見
人
が
成
年
被
後
見
人
の
代
理
人

と
し
て
売
買
な
ど
を
行
い
ま
す
。
も
し
、

成
年
被
後
見
人
で
あ
る
所
有
者
本
人
が
売

買
な
ど
を
し
て
も
、
そ
の
契
約
は
取
り
消

し
の
対
象
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
な
お
、
成
年
被
後
見
人
の
自
宅
を
成
年

後
見
人
が
売
却
を
す
る
場
合
に
は
、
裁
判

所
の
許
可
が
必
要
で
す
。
施
設
に
入
所
し

て
、
自
宅
に
戻
る
こ
と
は
な
い
場
合
、
裁

判
所
の
許
可
が
必
要
か
否
か
判
断
に
迷
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
成
年
後
見
人
が

裁
判
所
と
協
議
を
し
て
、
裁
判
所
の
意
向

で
裁
判
所
の
許
可
を
不
要
と
し
た
か
否
か

な
ど
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
保
佐
の
場
合
に
は
、
保
佐
人
の
同
意
が

必
要
で
す
が
、
裁
判
所
が
保
佐
人
に
代
理

権
付
与
の
審
判
を
し
て
い
る
と
き
は
、
保

佐
人
に
売
却
等
の
代
理
権
が
生
じ
ま
す
。

　
補
助
の
場
合
に
は
、
裁
判
所
が
不
動
産

売
却
に
つ
い
て
、
補
助
人
に
同
意
権
や
代

理
権
を
付
与
し
た
と
き
に
は
補
助
人
の
同

意
ま
た
は
代
理
が
必
要
と
な
り
ま
す
（
後

見
等
の
審
判
を
受
け
て
い
る
か
否
か
は
法

務
局
で
発
行
す
る
文
書
で
確
認
し
ま
す
）。

　
な
お
、
判
断
力
に
疑
問
が
あ
る
の
に
成

年
後
見
な
ど
の
審
判
を
受
け
て
い
な
い
と

き
は
、
そ
の
契
約
に
関
与
し
な
い
方
が
良

い
で
し
ょ
う
。
状
況
に
よ
っ
て
は
本
人
に

意
思
能
力
な
し
と
し
て
契
約
は
無
効
と
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
少
し
で
も
本
人
の
判

断
力
に
疑
問
が
あ
る
と
き
は
、
不
動
産
登

記
を
司
法
書
士
に
依
頼
す
る
と
き
も
、
司

法
書
士
の
方
は
本
人
の
判
断
力
に
疑
問
が

あ
れ
ば
登
記
手
続
き
の
依
頼
を
受
け
る
こ

と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

土地建物の契約
①売買契約の当事者（2）

　 　 サ ツ マ イ モ

　サツマイモのおいしい季節になりましたね。日本
だけでも品種が100種類以上あるとのことです。
　今ではスーパーでも気軽に焼き芋を買えるように
なりました。一方で、規格外のサツマイモは出荷さ
れず、処分される場合があります。
　また、干し芋を作る際には、色よく仕上げるため
に皮を厚くむくので、約４割もの部分が廃棄されて
いるそうです。
　茨城県は、干し芋の生産量が全国の約９割を占め
ていますが、生産工程で生じる残さ（廃棄物）は年
間約１万トンに上り、その処理に多くの費用がか
かっているとのこと。
　そこで茨城大学では、干し芋の残さをアップサイ
クルするプロジェクトを始め、開発したレシピを製
品化したり、地域イベントを開催したりしたそうで
す。
　同じく茨城県行方（なめがた）市では、産官学の
連携によって、規格外のサツマイモを生かした「さ
つまいもあん」を開発し、ふるさと納税の返礼品や
道の駅で販売する商品に仕上げました。
　管理栄養士の小嶋絵美さんの著書『捨てないレシ

ピ』（サンクチュアリ出版）には、サツマイモを皮
ごと食べるレシピが複数載っています。
　例えば、サツマイモを切って生地に入れて蒸かし
た「鬼まんじゅう」や「さつまいものレモン煮」な
どです。「鬼まんじゅう」は、農林水産省の公式ウェ
ブサイト「うちの郷土料理」でも愛知県の郷土料理
として紹介されています。
　角切りにしたサツマイモの角が鬼のツノや金棒を
想起させたことから「鬼まんじゅう」という名前が
付いたといわれているそうです。戦時中や戦後、食
料難の時代でも、比較的手軽に手に入ったサツマイ
モと小麦粉を使い、米の代
わりの主食として広まりま
した。
　サツマイモの皮には抗酸
化作用があるアントシアニ
ンが含まれるので、食べず
に捨ててしまうのはもった
いないです。皮ごと焼いた
り蒸したりしてそのまま食
べたいですね。
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Q小林先生の法律相談 A
　
顧
客
や
、
取
引
先
、
施
設
の
利
用

者
な
ど
が
、
①
従
業
員
の
対
応
に
ク

レ
ー
ム
を
付
け
、
従
業
員
に
対
し
て

大
声
で
威
圧
的
な
言
動
や
、
侮
辱
的

な
言
動
で
長
時
間
に
わ
た
り
叱
責
し

た
り
②
従
業
員
の
対
応
が
悪
い
と

言
っ
て
、
土
下
座
で
の
謝
罪
を
求
め

た
り
③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
ク

レ
ー
ム
を
開
示
し
、
長
期
間
に
わ
た

り
執
拗
に
ク
レ
ー
ム
を
繰
り
返
し
た

（全体運）上昇運です。願い事がかなうときですから、いつもより大胆な選択をしてOK。おけいこ事や旅行もツキあり 
（健康運）活動的なほど元気でいられます。スポーツを 
（幸運の食べ物）シュンギク

り
④
電
話
で
長
時
間
に
わ
た
り
同
じ

ク
レ
ー
ム
を
繰
り
返
し
、
一
日
に
何

度
も
同
じ
電
話
を
か
け
て
く
る
⑤
ク

レ
ー
ム
に
対
し
て
望
む
回
答
が
得
ら

れ
な
い
と
し
て
就
業
時
間
後
も
居
座

る
な
ど
、
顧
客
な
ど
に
よ
る
従
業
員

へ
の
ク
レ
ー
ム
と
し
て
社
会
通
念
を

超
え
る
事
案
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

近
時
カ
ス
タ
マ
ー
（
顧
客
）
に
よ
る

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
し
て
、
問
題
が
起

こ
っ
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
七
年
六
月
に
労
働
施
策
総
合

推
進
法
が
改
正
さ
れ
、
カ
ス
タ
マ
ー

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
次
の

と
お
り
定
義
し
、
こ
の
一
〇
月
一
日

か
ら
、
事
業
主
に
対
し
て
、
カ
ス
タ

マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
被
害
を
防
止
す

る
た
め
の
措
置
を
講
じ
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
①
顧
客
、
取

引
の
相
手
方
、
施
設
の
利
用
者
そ
の

他
当
該
事
業
者
が
行
う
事
業
に
関
係

を
有
す
る
者
の
言
動
で
あ
っ
て
②
業

務
の
性
質
そ
の
他
の
事
情
に
照
ら
し

て
社
会
通
念
上
許
容
さ
れ
る
範
囲
を

超
え
た
も
の
に
よ
り
③
労
働
者
の
就

労
環
境
が
害
さ
れ
る
も
の
。

　
事
業
主
に
は
以
下
の
よ
う
な
対
応

策
を
講
じ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

①
事
業
主
の
方
針
の
明
確
化
及
び
そ

の
周
知
・
啓
発

　
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
毅

然
と
対
応
し
労
働
者
を
保
護
す
る
旨

の
方
針
を
明
確
化
し
、
講
習
会
を
開

催
し
た
り
し
て
啓
発
し
、
事
業
所
に

方
針
を
掲
示
す
る
な
ど
し
て
事
業
主

の
方
針
を
周
知
さ
せ
る
。

②
相
談
体
制
の
整
備

　
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関

す
る
相
談
窓
口
を
予
め
定
め
、
労
働

者
に
周
知
し
、
相
談
担
当
者
が
適
切

に
対
応
で
き
る
よ
う
体
制
を
整
備
す

る
。

③
迅
速
か
つ
適
切
な
対
応

　
相
談
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
事
業

者
は
事
実
関
係
を
迅
速
か
つ
正
確
に

把
握
し
、
事
実
が
確
認
さ
れ
た
場
合

に
は
、
速
や
か
に
被
害
を
受
け
た
労

働
者
へ
の
必
要
な
配
慮
を
行
い
、
再

発
防
止
に
向
け
た
措
置
を
講
じ
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

④
対
応
の
実
効
性
を
確
保
す
る
た
め

に
必
要
な
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
の
抑
止
の
た
め
の
措
置

　
典
型
的
か
つ
悪
質
な
カ
ス
タ
マ
ー

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
予
め

対
処
す
る
方
針
を
定
め
、
こ
れ
を
労

働
者
に
周
知
し
、
事
案
が
発
生
し
た

場
合
に
は
、
迅
速
適
切
に
対
応
す
る

Question

人
的
か
つ
組
織
的
な
体
制
を
整
え
、

カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
被
害

の
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
も
必
要
で
す
。

⑤
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護

　
上
記
対
応
に
あ
た
り
被
害
を
受
け

た
労
働
者
の
個
人
情
報
や
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
配
慮
す
る
こ
と
も
必
要
で

す
。

　
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
放

置
す
る
と
労
働
環
境
は
著
し
く
悪
化

し
、
労
働
者
の
勤
労
意
欲
を
阻
害
し

ま
す
。
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

に
対
し
て
、
事
業
主
と
し
て
、
毅
然

と
し
た
対
応
を
と
り
安
心
し
て
働
け

る
労
働
環
境
を
維
持
す
る
こ
と
が
必

要
と
さ
れ
る
の
で
す
。

　事業者はカスタマーハラ

スメントについて、適切な

対応をすることが義務づけ

られたと聞きますが？

「個人向け国債」のご案内

◎�個人向け国債は、「変動10年」「固定５年」
「固定３年」の３タイプが毎月発行されて
います。

◎�購入金額は、額面１万円から購入可能です。
◎募集期間　令和８年11月９日～30日
　発 行 日　令和８年12月15日

※�利率など詳しくは、本支店窓口にお問い合わせください。
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　支店から あれこ れ

　
高
崎
か
ら
高
崎
駒
形
線
を
前
橋
へ
向
か
い
、
利
根
川
に
架
か
る
昭

和
大
橋
手
前
の
萩
原
町
に
大
き
な
緑
の
笠
を
思
わ
せ
る
「
萩
原
の
大

笠
松
」
が
あ
り
ま
す
。
約
３
０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
に
及
ぶ
所
有
者

（全体運）少しずつ整ってきますから油断せず進めて。焦らなければうまくいきます。友人との交流は吉。皆で出かけましょう 
（健康運）下半身を冷やさないように。持病に要注意 
（幸運の食べ物）ナガイモ

－京ヶ島地区－

萩原の大笠松

の
家
の
庭
を
、
樹
齢
４
５
０
年
以
上
と

言
わ
れ
る
樹
高
は
約
７
メ
ー
ト
ル
、
枝

張
り
は
南
北
が
約
18
メ
ー
ト
ル
、
東
西

に
約
20
・
５
メ
ー
ト
ル
、
幹
回
り
は
約

６
メ
ー
ト
ル
に
及
ぶ
大
き
な
松
が
占
領

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
大
笠
松
は
、
言
い
伝
え
に
よ
る

と
前
橋
藩
主
の
「
酒
井
雅
楽
頭
（
さ
か

い
う
た
の
か
み
）」
が
愛
蔵
し
て
い
た

松
の
鉢
植
え
を
、
現
在
の
所
有
者
の
祖

先
が
拝
領
し
、
自
宅
の
庭
に
移
植
し
て

大
切
に
育
て
て
き
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
年
月
が
経
ち
、
松
の
成
長
す
る
に
つ

れ
、
庭
が
狭
く
な
る
と
大
切
な
松
を
切

れ
な
い
の
で
、
松
に
場
所
を
譲
る
べ
く

居
宅
を
現
在
ま
で
３
回
移
動
さ
せ
て

守
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
毎
年
５
月
、
新
芽
が
出
る
前
に
は
、

約
１
か
月
に
わ
た
っ
て
剪
定
を
欠
か
さ

ず
に
行
っ
て
い
ま
す
。
大
笠
松
の
支
え

に
使
う
竹
の
柱
は
約
70
本
あ
り
、
冬
場

の
雪
折
れ
な
ど
を
防
い
で
い
ま
す
が
、

水
気
が
多
く
重
い
雪
が
降
っ
た
日
に
は

枝
が
折
れ
る
前
に
雪
落
と
し
を
し
た
り
、

マ
ツ
ク
イ
ム
シ
の
病
害
防
止
の
消
毒
な

ど
手
入
れ
を
し
て
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

（
京
ヶ
島
地
区
通
信
員
）

開 催 日

開催時間
会　　場

令和８年１１月２１日（土）・２２日（日）
※小雨決行
１０：００～１５：００（両日とも）
もてなし広場（高崎市高松町１番地１）

Sample第３８回高崎市農業まつり開催第３９回高崎市農業まつり開催
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金融共済部 推進課から

お　知　ら　せ INFORMATION

令和９年１月末まで！！

（全体運）刺激的な運気。イレギュラーが多いので想定外のことにも対処が必要に。ただうれしい驚きもありそうです 
（健康運）トイレは小まめに。水分補給は少し多めで 
（幸運の食べ物）ブロッコリー

オートパル高崎から

タイヤサイズ
タイヤメーカー

ブリヂストン ヨコハマ ～推奨商品～
ミシュラン ダンロップ

165/55R15 キャンペーン
特別価格

26,730
IG80

20,900
X-ICE	SNOW

25,740
WM03

155/65Ｒ14 キャンペーン
特別価格

10,340
IG70

10,450
X-ICE	SNOW

10,010
WM03

145/80R13 キャンペーン
特別価格

10,230	
IG70

9,790
WM03

タイヤサイズ
タイヤメーカー

ブリヂストン ヨコハマ ダンロップ
145R12　6PR
軽トラック用

キャンペーン
特別価格

8,360
IG91V	

7,810
WMLV01V

※金額は、１本当たりの値段です。この他のサイズもご相談ください。
※交換工賃、廃タイヤ処分料込の金額です。※バルブ交換（￥165/１本）

※上段；金額　円　消費税込
※下段；タイヤ型式

おすすめスタッドレスタイヤとアルミホイールセット！

４本セットで

　 70,000円（消費税込）

例　タント、N-BOX等
・スタッドレスタイヤ 155/65-14
　YOKOHAMA iceGUARD7
・アルミホイール ウェーゼンGN 数量限定！

オートパル高崎

スタッドレスタイヤキャンペーン

コンサートBIG4演歌歌手 コンサート
年金友の会 感謝のつどい年金友の会 感謝のつどい
特別記念 第10回 JAたかさき特別記念 第10回 JAたかさき

山本 譲二 中村 美律子 瀬川 瑛子 新沼 謙治

日 付 時 間会 場2026年 11月25 日（水） 開場/13：00～
開演/13：45～群馬音楽センター
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お　知　ら　せ INFORMATION

経済部 開発相談課から 金融共済部 推進課から

経済部 開発相談課から

（全体運）良好運。細かい点は気にせず成り行きに任せてOK。夢をかなえるために動きましょう。目標は高く行動は一から 
（健康運）サプリの取り過ぎは逆効果です。適度に活用を 
（幸運の食べ物）野沢菜

先着
名様

限定
100

MA P

開催
時間

木曽路

《
日
　時
》

●
11
月
13
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
11
月
27
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
12
月
11
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
12
月
25
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
弁
護
士
》

●
ゆ
う
あ
い
綜
合
法
律
事
務
所

　
・
弁
護
士
　
小
林
優
公

　
・
弁
護
士
　
小
嶋
一
慶

　
・
弁
護
士
　
青
木
悠
一
郎

無
料
法
律
相
談
日

《
日
　時
》

●
11
月
20
日
㈮
　
午
後
２
時
00
分

●
12
月
18
日
㈮
　
午
後
２
時
00
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
税
理
士
》

●
今
西
会
計
事
務
所

　
・
税
理
士
　
今 

西 

孝 

徳

《
予
約
・
問
合
せ
》

　
経
済
部
　
開
発
相
談
課

※ 

ど
ち
ら
の
ご
相
談
に
関
し
て
も
予
め

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

３
５
２

－

５
２
９
２

無
料
税
務
相
談
日

年金無料相談会年金無料相談会
「年金」について、疑問はありませんか？

年金の専門家（社会保険労務士）を招いて個別に相談を承ります。

高崎市正観寺町654  ☎027－362－6058
開催時間　９：00～12：00

中川支店11月21日（土）
開催店舗

相続・事業継承・資産に関する相談会相続・事業継承・資産に関する相談会
ＪＡの開発相談課職員がご相談を承ります

高崎市正観寺町654  完全予約制☎027－362－6058
開催時間　９：00～11：00

開催店舗
中川支店11月21日（土）
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今月の問題組合員のみなさま、全員が応募出来ます。

パズル？
頭の体操

出題●ニコリ

JAだより頭の体操

　
毎
回
多
数
の
ご
応
募
頂
い
て
お
り
ま
す
「
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
頭
の

体
操
」
の
賞
品
は
、
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
「
高
崎
う
ど
ん
」

を
毎
回
抽
選
で
五
名
の
皆
様
に
お
贈
り
し
ま
す
。
高
崎
産
小
麦

一
〇
〇
％
の
こ
だ
わ
り
の
う
ど
ん
を
是
非
御
賞
味
下
さ
い
。（
尚
、

当
選
者
に
は
引
換
券
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
お
近
く
の
「
グ
ル
米

四
季
菜
館
」
で
お
取
換
え
願
い
ま

す
。）

タテのカギ ■二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並
べてできる言葉は何でしょうか？

１　仏教の開祖です

３　「エイッ!」「ヤァッ!」と声を出して

入れることも

６　千歳飴がつきものです

８　指先でパチンパチンと切る道具

10　固定――の住宅ローンを借りた

11　メーカー ――小売価格は9800円です

13　とってもタフです

14　ストレス――にカラオケへ行った

16　漢字で書くと「御強」。もち米で作

ります

17　人の長所や美点のこと

ヨコのカギ
１　旧暦11月の異称

２　他のグループの客は入りません

３　俳句に入れて、季節を表現

４　もう９時?!　寝過ごした!

５　アウトの反対語

７　積もれば山となります

９　博多名物の辛子 ――

11　ここの紅葉の名所は、東福寺や南禅

寺などが有名

12　赤ちゃんが誕生時にあげる声

13　割り算。加減乗――

14　ネコが前足で洗う場所

15　アイロンでのばします

応募のお知らせ

先月号の答え
３……気球の模様が違う
５……木の色が変わっている
６……子どもの表情が違う
８……おにぎりののりの向きが反対になっている
10……付いている芋の数が違う

理
事
会
だ
よ
り

10
月
29
日
㈭
開
催

議
　事

第
１
号
議
案
　 

令
和
９
年
度
役
員
選
任
基
本
方
針
及
び

総
代
選
挙
実
施
方
針
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　 

役
員
選
任
規
程
細
則
の
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　 

選
択
定
年
制
実
施
規
程
廃
止
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　 

令
和
８
年
度
上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌
の
開
示
に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　
経
営
実
績
の
月
例
検
討
に
つ
い
て

他
に
各
部
よ
り
、
16
件
報
告
事
項
が
あ
り
ま
し
た
。

上
程
さ
れ
た
全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
、
議
事
録
は

支
店
に
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
特
集
で
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
国
消

国
産
を
紹
介
し
ま
し
た
。
食
料

自
給
率
が
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
で
、

38
％
な
の
で
自
分
達
が
食
べ
る
食

料
は
自
国
で
作
り
、
自
給
率
を
向
上
さ
せ
る
活

動
で
す
。

　
足
元
を
見
れ
ば
、
化
成
肥
料
に
使
う
窒
素
・

リ
ン
酸
・
カ
リ
は
95
％
以
上
。
飼
料
は
75
％
以

上
。
野
菜
の
種
も
90
％
を
輸
入
に
頼
る
厳
し
い

現
実
で
す
が
・
・
・

　
食
料
安
全
保
障
と
か
難
し
い
問
題
は
さ
て
置

い
て
、
ま
ず
は
国
産
の
農
畜
産
物
を
選
ん
で
食

べ
る
こ
と
が
、
農
業
の
振
興
と
担
い
手
を
育
て

未
来
に
繋
げ
る
国
消
国
産
に
取
り
組
み
ま
す
。

南大類町
新井　正一 様
倉賀野町
渡邊　光哉 様

◆ 10月号の当選者　おめでとうございます ◆
石原町
松本　　進 様
上小塙町
小島　智尚 様

城山町
伊藤　光一 様

（今月の応募数20通）

◆応募方法
　　E‒MAIL・ＦＡＸ・郵便ハガキのいずれかの

方法でご応募下さい。
　　必要事項（答え、住所、氏名、電話番号）を

記入の上、下記あて先までお送り下さい。正解
者の中から抽選で５名のみなさんに、ＪＡオリ
ジナル「高崎うどん」をプレゼントします。Ｊ
Ａや本誌に対するご意見・ご感想をお待ちして
おります。

◆あて先
　（E‒MAIL）homepage@takasaki.jagunma.net
　（Ｆ Ａ Ｘ）027－352－7104
　（ハ ガ キ）〒370－0018　高崎市新保町1482

ＪＡたかさき「ＪＡだより頭の体操」係
◆締め切りと正解者発表
　　11月15日の消印まで有効とし、正解者発表は

12月号に掲載予定です。
【個人情報の取扱い】

　ご応募頂いたE‒MAIL・ＦＡＸ・ハガキは、抽
選と商品発送以外の目的には使用いたしません。
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組
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寄
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添
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地
域
の
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貢
献
す
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Ａ
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よ
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た
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今
回
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
は
、
阿

久
津
町
に
お
住
ま
い
の
松
原
博
英
さ
ん
で
す
。

　
松
原
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
書
店
の
ア
ル

バ
イ
ト
を
し
て
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、

父
親
の
体
調
不
良
を
き
っ
か
け
に
、
農
業
の

手
伝
い
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
は
１
人
で
農

業
を
営
ん
で
い
ま
す
。
当
初
は
40
ア
ー
ル
で

水
稲
、
ガ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
20
ア
ー
ル
で
大
玉
ト

マ
ト
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
26
年

の
大
雪
で
ガ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
は
被
災
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
ガ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
を
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
に
建
て
か
え
経
営
を
再
開
し
て
、
再
建

さ
れ
た
ハ
ウ
ス
で
丹
精
込
め
た
「
う
れ
っ
娘

ト
マ
ト
」
を
６
月
下
旬
ま
で
木
部
町
の
ト
マ

ト
選
果
場
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
11

月
下
旬
か
ら
の
収
穫
へ
向
け
て
準
備
中
で
す
。

　
そ
ん
な
忙
し
い
日
々
の
中
で
の
息
抜
き
は
、

愛
犬
と
愛
猫
と
戯
れ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

自
由
に
過
ご
し
て
い
る
姿
を
見
る
の
が
愛
く

る
し
く
、
日
々
の
や
る
気
に
繋
が
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
ご
留

意
さ
れ
、
益
々
ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

（
八
幡
地
区
通
信
員
）

「
う
れ
っ
娘
ト
マ
ト
」を

　
　
　
　
　
　丹
精
込
め
て

ー
阿
久
津
町
　松
原
博
英
さ
ん
ー

ハクサイ……1/8個（250g）
（中玉）
ベーコン……………… 30g
ニンニク…… 1片分（5g）
（スライス）
オリーブ油……… 大さじ1
塩… 小さじ1/2+小さじ1/2
好みのハーブ※……… 適宜
黒こしょう…………… 少々

※今回はタイムを使用

材料（２人分）

【
作
り
方
】　
❶
ハ
ク
サ
イ
は
芯
に
切
り
目
を
入
れ
、
手
で
縦
半
分

に
裂
く
。
ベ
ー
コ
ン
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
す
る
。

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ニ
ン
ニ
ク
と
オ
リ
ー
ブ
油
を
入
れ
て
弱
火
に
か

け
、
少
し
カ
リ
ッ
と
す
る
ま
で
火
を
入
れ
て
取
り
出
す
。
同
じ
フ
ラ

イ
パ
ン
に
ハ
ク
サ
イ
と
塩
（
小
さ
じ
1/2
）
を
入
れ
、
フ
ラ
イ
返
し
な

ど
で
ぎ
ゅ
っ
と
押
し
付
け
５
分
焼
く
。
焼
き
目
が
付
い
た
ら
ひ
っ
く

り
返
し
、
ま
た
ぎ
ゅ
っ
と
押
し
付
け
、
ベ
ー
コ
ン
と
塩
（
小
さ
じ
1/2
）、

好
み
の
ハ
ー
ブ
を
入
れ
て
ふ
た
を
し
て
、
さ
ら
に
５
分
焼
く
。

❸
ふ
た
を
取
っ
て
ニ
ン
ニ
ク
を
戻
し
入
れ
、
途
中
で
ハ
ク
サ
イ
を

ひ
っ
く
り
返
し
な
が
ら
、
水
分
を
飛
ば
す
よ
う
に
し
て
焦
げ
目
が
付

く
く
ら
い
ま
で
焼
く
。

❹
皿
に
ハ
ク
サ
イ
を
取
り
出
し
て
上
か
ら
ベ
ー
コ
ン
と
ニ
ン
ニ
ク
を

盛
り
、
仕
上
げ
に
黒
こ
し
ょ
う
を
振
っ
て
出
来
上
が
り
。
フ
ォ
ー
ク

と
ナ
イ
フ
で
食
べ
る
と
良
い
。

【
ポ
イ
ン
ト
】　
ハ
ク
サ
イ
の
水
分
を
し
っ
か
り
引
き
出
す
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
出
た
水
分
に
ベ
ー
コ
ン
と
ニ
ン
ニ
ク
の
う
ま
味
を
含

ま
せ
て
、
再
度
ハ
ク
サ
イ
に
戻
す
よ
う
に
し
て
焼
く
と
お
い
し
く
仕

上
が
り
ま
す
。

ハクサイと
ベーコンのグリル

ただ焼くだけなのに
　ご馳走感

　 たっぷり！


