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★★★今月のあなたの運勢★★★ ❷

JAたかさき

TOPICS

露
地
ナ
ス
現
地
研
修
会

高
品
質
な
ナ
ス
出
荷
を
学
ぶ

露
地
ナ
ス
目
ぞ
ろ
え
会

出
荷
規
格
と
品
質
基
準
を
再
確
認

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
野
菜
部
会
は
７
月

６
日
、
野
菜
セ
ン
タ
ー
で
ナ
ス
出
荷

目
ぞ
ろ
え
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
生

産
者
、
関
係
者
25
人
が
参
加
し
て
、

本
格
出
荷
を
控
え
た
夏
秋
ナ
ス
の
出

荷
規
格
・
品
質
基
準
の
確
認
と
産
地

情
勢
の
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
ナ
ス
生
産
者
へ
、
３

月
の
栽
培
講
習
会
、
６
月
の
現
地
栽

培
講
習
会
へ
参
加
を
呼
び
か
け
、
定

植
か
ら
収
穫
ま
で
の
栽
培
技
術
と
管

理
を
援
助
し
ま
し
た
。
目
ぞ
ろ
え
会

は
、
高
品
質
で
市
場
に
信
頼
を
得
る

ナ
ス
出
荷
に
備
え
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
サ
ン
プ
ル
を
露
地
ナ
ス
出
荷
調
整

表
の
上
に
並
べ
着
色
、
キ
ズ
、
ガ
ク

被
害
、
曲
が
り
、
形
状
な
ど
を
見
比

べ
て
基
準
を
確
認
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
、
サ
ン
プ
ル
を
手
に
取
り
、
積

極
的
に
意
見
交
換
し
て
、
良
品
出
荷

に
向
け
て
目
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。

　
全
農
ぐ
ん
ま
担
当
者
は
、
東
京
都

内
の
入
荷
動
向
・
実
績
と
７
月
下
旬

頃
ま
で
の
見
込
み
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
気
温
が
上
昇
す
る
の
で

適
切
な
病
害
虫
防
除
に
よ
る
栽
培
管

で
き
収
穫
が
順
調
に
進
む
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
追
肥
は
、
花
の
状
態
を
よ
く
観
察

し
て
施
肥
す
る
、慣
れ
る
ま
で
は「
定

植
後
１
ケ
月
半
頃
が
タ
イ
ミ
ン
グ
。

以
後
は
14
日
間
隔
で
窒
素
成
分
２
㎏

／
10
ａ
」
が
標
準
的
な
目
安
で
す
。

　
病
害
虫
防
除
は
「
薬
剤
は
裏
面
に

も
し
っ
か
り
散
布
す
る
。
薬
剤
抵
抗

性
が
あ
る
の
で
、
同
一
系
統
の
薬
剤

仕
様
は
避
け
る
」
と
指
導
し
ま
し
た
。

　
研
修
後
に
は
圃
場
で
、
参
切
り
戻

し
剪
定
や
、
主
枝
、
側
枝
の
摘
芯
方

法
を
参
加
者
同
士
で
確
認
し
な
が
ら
、

意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

理
で
、
市
場
か
ら
病
気
等
の
ク
レ
ー

ム
が
発
生
し
な
い
よ
う
促
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
新
規
栽
培
者
６

名
を
含
む
生
産
者
28
名
が
面
積
３
．

３
㌶
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
野
菜
セ

ン
タ
ー
で
は
２
３
０
ト
ン
の
出
荷
を

見
込
ん
で
お
り
、
各
種
の
講
習
会
を

開
催
し
て
生
産
者
を
応
援
し
て
い
ま

す
。

　
農
産
販
売
課
由
利
健
太
課
長
は

「
群
馬
県
西
部
地
区
の
夏
秋
ナ
ス
の

目
標
で
あ
る
収
量
10
㌃
当
た
り
８
ト

ン
確
保
に
向
け
て
栽
培
し
て
欲
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
野
菜
部
会
は
６
月

26
日
、
露
地
ナ
ス
現
地
栽
培
研
修
会

を
剣
崎
町
の
圃
場
で
生
産
者
、
関
係

者
ら
19
名
参
加
に
よ
り
開
催
し
ま
し

た
。
西
部
農
業
事
務
所
富
澤
祐
紀
さ

ん
を
講
師
に
、
収
穫
最
盛
期
の
８
月

末
頃
ま
で
の
栽
培
管
理
と
病
害
虫
対

策
を
学
び
ま
し
た
。

　
栽
培
管
理
で
は
、
群
馬
県
で
推
奨

す
る
「
Ⅴ
字
主
枝
４
本
仕
立
て
」
の

作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。
主
枝
４
本

を
誘
引
す
る
栽
培
方
法
で
、
草
勢
維

持
と
作
業
性
が
良
く
、
品
質
向
上
も

優
れ
ま
す
。
枝
の
伸
長
に
合
わ
せ
マ

イ
カ
ー
線
等
を
使
用
し
て
主
枝
４
本

の
誘
引
を
続
け
、
側
枝
や
枝
葉
の
整

枝
を
徹
底
し
ま
す
。
収
穫
時
に
「
側

枝
に
実
っ
た
ナ
ス
を
枝
ご
と
切
り
取

る
と
側
枝
の
切
り
忘
れ
が
な
く
、
収

穫
も
ス
ム
ー
ズ
に
出
来
る
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
収
穫
最
盛
期
の
８
月
頃
ま
で
は

「
主
枝
の
誘
引
、
側
枝
の
摘
心
、
切

り
戻
し
収
穫
の
３
点
作
業
を
繰
り
返

し
で
、
不
必
要
に
枝
葉
が
茂
る
こ
と

な
く
、
風
通
し
や
日
当
た
り
が
確
保

整枝のアドバイスを受ける生産者

由利課長より出荷規格の説明



牡羊座 ３/21～４/19❸

JAたかさき

（全体運）夏ならではのレジャーを楽しむと運気がアップ。人の和を大切に。出会いが日々を豊かにします。旅行が吉
（健康運）体調の変化に敏感に対処して。外出時には帽子を
（幸運の食べ物）エダマメ

TOPICS

ト
マ
ト
栽
培
講
習
会

安
心
・
安
全
な
栽
培
に
向
け
て

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
講
習
会

指
定
野
菜
に
向
け
栽
培
振
興
を

　
Ｊ
Ａ
全
農
肥
料
農
薬
課
小
林
琢
哉

さ
ん
は
「
ト
マ
ト
病
害
虫
防
除
薬
剤

一
覧
」「
ト
マ
ト
防
除
暦
」
を
示
し
て
、

薬
剤
の
使
用
時
期
と
基
準
の
順
守
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
最
近
話
題
の
Ｂ
Ｓ
材
（
バ
イ
オ
ス

テ
ィ
ミ
ュ
ラ
ン
ト
）
は
、
使
用
す
れ

ば
効
果
が
得
ら
れ
る
資
材
で
な
く
、

追
肥
や
潅
水
な
ど
栽
培
管
理
を
キ
チ

ン
と
し
た
う
え
で
使
用
す
る
事
で
、

厳
し
い
環
境
下
で
の
栽
培
を
助
け
る

資
材
に
な
る
と
話
し
ま
し
た
。

や
す
い
の
で
、
十
分
に
か
ん
水
し
て

定
植
す
る
」
土
寄
せ
は
「
遅
れ
る
と

根
を
傷
め
る
の
で
苗
の
活
着
後
15
日

後
く
ら
い
で
倒
伏
防
止
を
兼
ね
て
行

う
。」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
管
内
で
は
面
積
14
㌶
で
54
名
が
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
を
栽
培
し
ま
す
。
栽
培

講
習
会
の
開
催
や
野
菜
部
会
員
へ
呼

び
か
け
で
栽
培
振
興
を
図
り
、
指
定

野
菜
の
対
象
に
な
る
面
積
20
㌶
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
野
菜
部
会
は
秋
冬

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
講
習
会
を
７
月

16
日
、
本
店
で
開
催
し
ま
し
た
。
生

産
者
、
関
係
者
11
名
が
参
加
し
て
、

秋
冬
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
品
種
特
性
と

病
害
虫
防
除
を
学
び
ま
し
た
。

　
ヒ
ザ
ワ
種
苗
㈱
田
島
貴
幸
さ
ん
が
、

種
苗
メ
ー
カ
ー
各
社
の
品
種
を
作
型

別
に
紹
介
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性

と
栽
培
ポ
イ
ン
ト
を
詳
し
く
解
説
し

ま
し
た
。

　
最
近
の
酷
暑
へ
の
対
応
で
は
「
夏

の
播
種
は
、
品
種
選
び
が
重
要
に
な

る
。
同
じ
作
型
で
、
２
品
種
の
種
を

播
種
す
る
リ
ス
ク
ヘ
ッ
ジ
も
必
要
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。
さ
ら
に

高
温
と
乾
燥
の
対
策
で
は
、
育
苗
期

と
播
種
時
期
に
Ｂ
Ｓ
資
材
の
使
用
を

促
し
ま
し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
富
澤
祐
紀
さ
ん

は
夏
の
育
苗
管
理
で
は
「
高
温
障
害

を
避
け
る
た
め
遮
光
資
材
を
使
用
し

て
直
射
日
光
を
避
け
る
。
か
ん
水
は

午
前
中
に
、
ム
ラ
の
な
い
よ
う
に
す

る
」
定
植
時
は
「
初
期
防
除
を
十
分

に
す
る
。
セ
ル
苗
は
、
培
土
が
乾
き

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
ト
マ
ト
生
産
部
会

は
７
月
10
日
、
高
崎
南
支
店
で
次
期

作
に
向
け
た
ト
マ
ト
栽
培
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
生
産
者
、
関
係
者

17
名
が
参
加
し
て
、
品
種
特
性
や
病

害
虫
防
除
を
学
び
ま
し
た
。

　
㈱
サ
カ
タ
の
タ
ネ
勝
又
憲
一
さ
ん

が
、
部
会
員
が
栽
培
す
る
大
玉
ト
マ

ト
「
れ
お
ん
」「
か
れ
ん
」
の
品
種

特
性
と
栽
培
管
理
の
注
意
事
項
を
詳

し
く
説
明
し
ま
し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
富
澤
祐
紀
さ
ん

が
、
病
害
虫
対
策
と
し
て
、
コ
ナ
ジ

ラ
ミ
類
は
薬
剤
散
布
だ
け
で
は
完
全

に
防
除
で
き
な
い
。
ネ
ッ
ト
を
し
っ

か
り
張
り
、
ハ
ウ
ス
周
辺
を
除
草
し

て
、
病
害
虫
を
近
寄
ら
せ
な
い
為
の

基
本
的
な
作
業
を
怠
ら
な
い
事
が
大

切
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
昨
年
ま
で
３
年
間
実
証
し
た
天
敵

昆
虫
と
忌
避
剤
を
使
う
こ
と
で
、
農

薬
使
用
量
を
低
減
す
る
取
り
組
み
の

農
水
省
「
グ
リ
ー
ン
な
栽
培
体
系
へ

の
転
換
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
を
折
れ
線

グ
ラ
フ
で
示
す
資
料
で
報
告
し
ま
し

た
。

栽培管理を話す富澤祐紀さん

品種特性を話すヒザワ種苗㈱田島さん



４/20～５/20牡牛座 ❹

JAたかさき

（全体運）スムーズに物事が進まないとき。あえてペースダウンをしてゆっくり進めればミスを減らせます。下旬は上昇運
（健康運）喉に痛みを感じたら早めにケアを。喉あめが◎
（幸運の食べ物）葉ショウガ

お知らせ
グル米四季菜館から

８月11日（火）～13日（木）の３日間
お盆用の切り花、果物等、豊富に取り揃えて皆様のご来店をお待ちしております

※日替わりセール
11日（火）　ゆめまつり１㎏につき150円引き…680円⇒500円
12日（水）　高崎うどん、そうめん　組み合わせ自由…５袋1,000円
13日（木）　会員カードポイント…10倍

※11日（火）～13日（木）
高崎餃子１袋100円引き…1,080円⇒980円
玄米全品１㎏につき…50円引き

新商品！高崎オリゴ塩飴　暑い夏の塩分補給におすすめ！
ＪＡカード決済で５％お得！

グル米四季菜館　お盆セール

オートパル高崎から

バッテリーの
　　夏対策は大丈夫？

バッテリー交換キャンペーン実施中！！
キャンペーン期間（8月・9月）

国産バッテリー　40B19L(R)　軽トラックなど

国産バッテリー　M-42(R)　　軽乗用車・コンパクトカー

※表示価格は税抜価格となります。
※他サイズに関してはスタッフにお問い合わせください。

通常7,000円    ➡  特別価格6,000円

通常14,000円  ➡  特別価格13,000円
オートパル高崎
高崎市浜川町15-2
027-344-3148



双子座 ５/21～６/21❺

JAたかさき

（全体運）良い話が聞けるなど幸運が続くとき。いいことがあったら周囲にもお裾分けを。皆で楽しめばより運気アップ
（健康運）疲れを感じたら療養が必要なサイン。ゆっくり休んで
（幸運の食べ物）桃

お知らせ

出資配当金・事業量分量配当金のお知らせ

重要なお知らせ
この案内は、確定申告まで、大切に保管してください。
※令和７年度決算における剰余金処分を行いました。

○配当金明細（円）
　出資配当：出資金にかかる配当です
　事業分量配当：�信用・購買事業に利用に応じた

配当です
　　※�配当の詳細は、第33回総代会議案書（P36）

にてご確認ください。

〇お支払いの内訳（円）
　�配当金明細の各配当の差引配当金欄の1,000円以
上の金額を合計したものが出資金に、1,000円未
満の金額を合計したものが出資預り金に記載さ
れています。
　�なお、出資預り金が1,000円以上の場合、出資金
１口に振り替えられ、1,000円未満の金額は預り
金となります。

〇現在残高（円）
　�配当後の出資口数、出資金額、預り金がそれぞ
れ記載されています。

①出資配当
　�源泉徴収の対象となる配当所得に該当します。
確定申告することにより配当控除の適用を受け
ることができます。

②事業分量配当（信用事業）
　�源泉分離課税の対象となり、確定申告すること
はできません。

③事業分量配当（購買事業）
　�確定申告が必要です。農業所得の雑収入に計上
して下さい。

令和 8年 6月25日

令和 8年 6月25日

　平素、当組合の事業につきまして格別のご協力を賜り

まことにありがとうございます。

　貴方様の令和７年度の配当金は下記のとおりとなりま

すのでご案内申し上げます。

001-1111111

上州　太郎

正組合員

29,000

10,000

35,500

10,000

20,000

5,000

6,105

29,395

（うち消費税　454）

（うち消費税　454）

　

（出資2,042、事業分量4,063）

20,000

5,000

7.3～8.2

7.3～8.2

7.3～8.2

Ａ

Ｂ

Ａ－Ｂ

切り捨て

　事業分量配当

定期性貯金平均残高0.07％　※2

肥料・農具（農機除く）・農薬・苗・精算資材1.0%

200

395

200,000

967



蟹　座 ６/22～７/22 ❻

JAたかさき

（全体運）ハプニング要素もありますが冷静に対処すればOK。困ったときは周囲の意見も参考に。おいしい物にツキあり
（健康運）日差しへの対策は入念に。UVカットのアイテムが◎
（幸運の食べ物）大葉

特集



７/23～８/22獅子座❼

JAたかさき

（全体運）好調運に恵まれパワフル。周囲への気遣いが称賛の的に。新しいことを始めてみると周囲の協力も得られます
（健康運）夜は早めに就寝を。良く眠れる枕を探してみて
（幸運の食べ物）イチジク

特集



乙女座 ８/23～９/22 ❽

agriculture

西部農業事務所より

お知らせ

（全体運）安定運ですが思い悩むことが多そう。気分転換は大切。外出や趣味の時間を多めに取ってリフレッシュを
（健康運）不調は解消へ。考え過ぎないのが良いようです
（幸運の食べ物）レタス

西部農業事務所
担い手・園芸課

野菜係　富澤　祐紀

秋
冬
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
管
理

（
育
苗
と
定
植
後
の
管
理
）

１
．
育
苗

　
発
芽
後
の
か
ん
水
は
、
気
温
の
高

い
時
間
を
避
け
て
早
朝
や
夕
方
に
行

い
、
ム
ラ
の
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
育
苗
初
期
は
十
分
に
、
後

期
は
控
え
め
に
か
ん
水
し
、
し
っ
か

り
と
し
た
苗
を
仕
立
て
ま
す
。
な
お
、

覆
土
に
は
バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
イ
ト
な
ど

軽
く
発
芽
し
や
す
い
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

２
．
定
植

　
茎
葉
の
生
育
が
旺
盛
な
ほ
ど
、
花

蕾
の
重
量
が
重
く
な
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
定
植
後
は
十
分
か
ん
水
し
て

活
着
と
初
期
生
育
を
促
し
、
花
芽
分

化
ま
で
に
葉
数
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

３
．
追
肥

○
１
回
目

　
定
植
３
週
間
後
に
窒
素
成
分
２
～

３
㎏
／
10
ａ
を
目
安
に
行
い
ま
し
ょ

う
。
早
生
品
種
で
は
、
窒
素
過
多
に

よ
る
不
整
形
花
蕾（
写
真
１
）や
リ
ー

フ
ィ
ー
（
挿
し
葉
、
写
真
２
）
な
ど

の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、
草
勢
や
葉
色

を
見
な
が
ら
追
肥
を
行
い
ま
す
。

〇
２
回
目

　
花
蕾
発
生
期
の
肥
切
れ
は
、
花
蕾

の
発
育
抑
制
や
ア
ン
ト
シ
ア
ン
の
発

色
を
強
く
し
ま
す
。
栽
培
期
間
の
長

い
中
晩
生
品
種
で
は
、
花
蕾
発
生
期

に
草
勢
や
葉
色
に
応
じ
て
窒
素
成
分

２
～
３
㎏
／
10
ａ
の
追
肥
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

４
．
土
寄
せ

　
追
肥
後
、
台
風
等
に
よ
る
倒
伏
の

防
止
と
除
草
を
兼
ね
、
茎
葉
が
う
ね

間
を
覆
う
前
に
土
寄
せ
を
行
い
ま
す
。

５
．
害
虫
防
除

　
ア
オ
ム
シ
、
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
、

ハ
イ
マ
ダ
ラ
ノ
メ
イ
ガ
等
が
育
苗
期

か
ら
11
月
に
か
け
て
発
生
し
ま
す
。

初
期
の
食
害
は
そ
の
後
の
生
育
に
大

き
く
影
響
す
る
た
め
、
定
植
直
前
に

薬
剤
の
か
ん
注
処
理
を
行
う
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
老
齢
幼
虫
に
な

る
と
薬
剤
が
効
き
に
く
く
な
る
た
め
、

早
期
防
除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

６
．
台
風
・
豪
雨
対
策

　
台
風
・
豪
雨
等
で
土
壌
が
硬
く
し

ま
る
と
、
根
張
り
が
悪
く
な
り
ま
す
。

排
水
性
の
悪
い
ほ
場
は
、
高
う
ね
栽

培
や
ほ
場
周
囲
の
溝
切
り
な
ど
の
対

策
を
事
前
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

降
雨
後
に
土
壌
が
硬
く
し
ま
っ
た
場

合
、
浅
く
中
耕
を
行
い
、
土
壌
の
通

気
性
を
良
く
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

こ
の
時
、
根
を
傷
め
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
の
管
理

（
育
苗
と
そ
の
準
備
）

１
．
苗
床
準
備

　
苗
床
は
貯
蔵
施
設
か
ら
１
０
０
ｍ

以
上
離
れ
た
無
病
の
ほ
場
と
し
、
管

理
し
や
す
い
利
便
性
の
良
い
場
所
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

　
畑
地
を
苗
床
と
す
る
場
合
、
立
枯

病
、
黒
腐
菌
核
病
、
べ
と
病
、
ネ
キ

リ
ム
シ
、
雑
草
等
の
対
策
と
し
て
、

太
陽
熱
消
毒
や
薬
剤
に
よ
る
土
壌
消

毒
を
行
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
太
陽

熱
消
毒
で
は
１
ヶ
月
程
度
、
薬
剤
で

は
25
℃
以
上
の
地
温
で
10
日
程
度
の

被
覆
が
必
要
で
す
。
そ
の
後
、
堆
肥

は
定
植
一
ヶ
月
前
、
土
壌
改
良
材
・

基
肥
は
定
植
15
日
前
を
目
安
に
施
用

し
、
耕
う
ん
後
に
う
ね
を
立
て
ま
す
。

な
お
、
本
ぽ
と
一
緒
に
土
壌
分
析
を

行
い
、
基
肥
は
１
㎡
あ
た
り
堆
肥
２

㎏
、
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
目
安
に

施
用
し
ま
し
ょ
う
。

２
．
は
種

　
定
植
の
55
～
60
日
前
を
目
安
に
は

種
し
ま
す
。
抽
苔
（
と
う
立
ち
）
や

分
球
を
避
け
る
た
め
、
各
品
種
の
播

種
適
期
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
う
ね

幅
は
約
１
・
２
ｍ
で
、
は
種
機
ま
た

は
バ
ラ
で
は
種
し
ま
す
。
覆
土
は
５

㎜
程
度
と
し
、
十
分
か
ん
水
し
ま
す
。

発
芽
ま
で
遮
光
ネ
ッ
ト
な
ど
で
半
日

陰
と
し
、
適
度
な
土
壌
水
分
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
の
対
策

と
し
て
防
虫
ネ
ッ
ト
も
利
用
で
き
ま

す
が
、
軟
弱
徒
長
し
や
す
い
の
で
注

意
し
ま
す
。

３
．
間
引
き
・
追
肥

　
草
丈
５
～
６
㎝
、
本
葉
２
枚
程
度

の
こ
ろ
、
密
生
し
て
い
る
箇
所
を
間

引
き
ま
し
ょ
う
。

　
生
育
が
悪
い
と
き
は
、
１
㎡
あ
た

り
30
ｇ
程
度
の
追
肥
を
行
い
、
う
ね

間
を
中
耕
で
き
る
と
よ
い
で
す
。
か

ん
水
は
控
え
め
に
し
て
、
徒
長
を
防

ぎ
ま
す
。

４
．
定
植

　
定
植
に
適
し
た
苗
は
、
本
葉
３
枚

以
上
、
草
丈
25
～
30
㎝
、
茎
径
が
５

～
６
㎜
で
、
根
張
り
が
よ
い
も
の
で

す
。
こ
れ
以
上
の
大
苗
は
抽
苔
し
や

す
の
で
注
意
し
ま
す
。
定
植
後
は
薬

剤
散
布
を
行
い
、
べ
と
病
、
黒
腐
菌

核
病
等
を
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

　
苗
の
掘
り
取
り
は
、
根
を
切
ら
な

い
よ
う
丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
根

量
が
多
く
、
病
害
虫
の
被
害
の
な
い

苗
を
選
別
し
、
根
を
乾
燥
さ
せ
な
い

よ
う
注
意
し
な
が
ら
、
本
ぽ
に
移
し

て
定
植
し
ま
す
。
葉
先
枯
れ
や
徒
長

が
目
立
つ
場
合
は
、
葉
先
を
切
っ
て

か
ら
定
植
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

↑写真１ 不整形花蕾

↑写真２ リーフィー



天秤座 ９/23～10/23❾

園芸研究家●成松　次郎

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
●
檜
山

　靖
洋

（全体運）コミュニケーション運が活発に。うれしい申し出も多そうです。誘いはできるだけ参加を。触れ合いの中で得る物も
（健康運）体調を崩しがちかも。無理せず休憩を入れて
（幸運の食べ物）オクラ

エンドウ　マメ科の連作を避け、酸性土を改良する

見
直
さ
れ
る
夏
の
行
事

　
エ
ン
ド
ウ
に
は
若
い
さ
や
を
食

べ
る
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
、
実
が
大
き

く
な
り
、
み
ず
み
ず
し
い
さ
や
の

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
若
く
充
実

し
た
豆
を
取
る
実
と
り
エ
ン
ド
ウ

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
目
的
に
応
じ

た
品
種
を
使
い
ま
す
。
発
芽
適
温

は
18
～
20
度
、
生
育
適
温
は
15
～

20
度
で
、
冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
。

［
品
種
］ 

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
で
は
「
ニ

ム
ラ
白
花
き
ぬ
さ
や
」（
ヴ
ィ
ル
モ

ラ
ン
み
か
ど
）、「
砂
糖
エ
ン
ド
ウ

白
星
」（
松
永
種
苗
）、「
あ
ず
み
野

30
日
絹
莢
Ｐ
Ｍ
Ｒ
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）
な
ど
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ

で
は
、「
ニ
ム
ラ
サ
ラ
ダ
ス
ナ
ッ

プ
」（
ヴ
ィ
ル
モ
ラ
ン
み
か
ど
）、「
ス

ナ
ッ
ク
７
５
３
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］ 

エ
ン
ド
ウ
は
同
一

の
畑
で
連
作
す
る
と
生
育
障
害
が

出
や
す
く
な
り
ま
す
（
い
や
地
現

象
）。
土
壌
酸
度
は
ｐ
Ｈ
6.0
～
6.5
が

適
し
て
い
る
た
め
、
４
、
５
年
は

マ
メ
科
を
作
っ
て
い
な
い
畑
を
選

び
、
酸
性
土
を
改
良
し
ま
し
ょ
う
。

　
種
ま
き
２
週
間
前
に
畑
１
平
方

ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を

全
面
に
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て

お
き
ま
す
。
次
に
、
１
週
間
前
に

畝
幅
１
２
０
㎝
を
取
り
、
幅
約
30

㎝
、
深
さ
約
20
㎝
の
溝
を
掘
り
ま

す
（
図
１‒

１
）。
こ
の
溝
１
ｍ
当

た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

10
％
）
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
１
㎏
を

入
れ
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
幅
40
～

50
㎝
の
畝
を
作
り
ま
す
（
図
１‒

２
）。

［
種
ま
き
］ 

中
間
地
で
は
10
月
中

旬
～
11
月
上
旬
が
適
期
で
、
そ
れ

よ
り
早
ま
き
す
る
と
年
内
に
生
育

が
進
み
過
ぎ
、
寒
害
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
じ
か
ま
き
で

は
、
株
間
約
30
㎝
、
深
さ
２
、
３
㎝
、

１
カ
所
４
、
５
粒
を
ま
き
ま
す
（
図

２
）。
発
芽
の
頃
に
鳥
害
を
受
け

や
す
い
た
め
、
防
寒
を
兼
ね
て
不

織
布
を
べ
た
が
け
し
て
保
護
し
ま

す
。
発
芽
が
そ
ろ
っ
た
ら
２
本
を

残
し
、
他
は
間
引
き
ま
す
。
な
お
、

６
～
９
㎝
ポ
ッ
ト
で
育
苗
す
る
場

合
、
１
ポ
ッ
ト
３
、
４
粒
を
深
さ
２
、

３
㎝
に
ま
き
、
間
引
い
て
２
本
に

し
ま
す
。
根
鉢
が
形
成
さ
れ
た
頃

（
本
葉
３
、４
枚
）
に
植
え
付
け
ま
す
。

［
支
柱
立
て
・
ネ
ッ
ト
張
り
］ 

草

丈
が
約
10
㎝
の
頃
、
約
１
８
０
㎝

間
隔
に
高
さ
約
１
８
０
㎝
の
支
柱

を
立
て
、
キ
ュ
ウ
リ
ネ
ッ
ト
を
張

り
、
で
き
る
だ
け
早
く
巻
き
ひ
げ

を
ネ
ッ
ト
に
絡
ま
せ
ま
す
（
図
３
）。

［
追
肥
］ 

春
先
に
生
育
の
勢
い
が
良

く
な
り
始
め
た
頃
と
開
花
始
め
頃
、

畝
の
両
肩
に
化
成
肥
料
を
畝
１
ｍ

当
た
り
約
10
ｇ
与
え
ま
す
。
ス
ナ
ッ

プ
エ
ン
ド
ウ
、
実
と
り
エ
ン
ド
ウ

で
は
収
穫
期
に
も
同
様
に
追
肥
し

ま
し
ょ
う
。
追
肥
後
は
株
元
に
土

寄
せ
を
し
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］ 

さ
や
が
で
き
る
頃

か
ら
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
が
多
発
し
ま

す
。
登
録
農
薬
な
ど
を
使
用
基
準

に
従
っ
て
防
除
し
ま
す
。
う
ど
ん

こ
病
も
登
録
農
薬
で
予
防
し
ま
す
。

［
収
穫
］ 

適
期
に
合
わ
せ
て
収
穫

し
ま
し
ょ
う
。
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
、

子
実
の
肥
大
が
始
ま
る
開
花
後
15

日
前
後
に
収
穫
し
ま
す
。
ス
ナ
ッ

プ
エ
ン
ド
ウ
は
、
開
花
後
25
日
前

後
に
収
穫
し
ま
す
。
さ
や
が
鮮
緑

色
で
厚
み
が
約
１
㎝
、
豆
が
肥
大

し
て
さ
や
の
断
面
が
円
形
に
膨
ら

ん
だ
頃
が
目
安
で
す
。
実
と
り
エ

ン
ド
ウ
は
、
さ
や
を
む
い
た
と
き

に
子
実
が
軽
く
離
れ
る
頃
に
収
穫

し
ま
す
（
図
４
）。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

　記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
夕
涼
み
に
花
火
大
会
は
、
昔
の
夏
の
光
景
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。
伝
統
的
に
真
夏
に
開
催
さ
れ

る
行
事
が
姿
を
変
え
始
め
て
い
ま
す
。

　
近
年
の
夏
は
、
昼
間
は
外
に
出
る
の
が
危
険
な

く
ら
い
の
猛
暑
に
な
り
、
夜
も
気
温
が
下
が
り
に

く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
夏
の
屋
外
は

常
に
熱
中
症
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
東
京
都
足
立
区
の
花
火
大
会
は
、
例
年
７
月
に

開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
５
月
の
開
催
に
変
更
し

ま
し
た
。
山
形
県
酒
田
市
の
花
火
大
会
も
、
例
年

は
８
月
に
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
９
月
に
変
更

し
て
い
ま
す
。
酷
暑
や
大
雨
の
リ
ス
ク
を
回
避
す

る
た
め
で
す
。
甲
子
園
球
場
の
夏
の
高
校
野
球
も
、

２
０
２
５
年
は
午
前
と
夕
方
の
２
部
制
で
試
合
を

行
う
日
を
導
入
す
る
な
ど
、
新
し
い
試
み
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
今
、
夏
の
楽
し
み
を
変
え
て
い
く
必
要
が
出
て

き
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
夜
空
に
咲
く
花
火
の

一
瞬
の
輝
き
、
白
球
に
込
め
ら
れ
た
日
々
の
積
み

重
ね
が
生
む
感
動
は
、
昔
も
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

形
を
変
え
な
が
ら
も
夏
の
記
憶
は
受
け
継
が
れ
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
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ＪＡ全中・ＪＡ全国相続相談・資産支援チーム
顧問税理士●柴原　一

知って納得！税金講座

（全体運）大変ですが助けてくれる人も多いとき。下旬には挽回可能なので力を蓄え時間を稼ぎましょう。映画、美術鑑賞が吉
（健康運）運動の機会を増やすと体も心も健康に近づきます
（幸運の食べ物）梨

　
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
（
ニ
ー
サ
）
と
は
、「
少
額

投
資
非
課
税
制
度
」
の
こ
と
で
す
。
通
常
、

株
式
や
投
資
信
託
な
ど
の
金
融
商
品
に
投

資
を
し
た
場
合
、
こ
れ
ら
を
売
却
し
て
得

た
利
益
や
受
け
取
っ
た
配
当
に
対
し
て
約

20
％
の
税
金
が
か
か
り
ま
す
。
一
方
で
、

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
口
座
で
投
資
し
た
金
融
商
品
か

ら
得
ら
れ
る
利
益
は
非
課
税
で
す
。
し
か

し
、
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
口
座
で
投
資
で
き
る
上
限

金
額
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

■ 

こ
ど
も
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
と
は

　
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
口
座
は
日
本
国
内
に
住
ん
で

い
る
18
歳
以
上
（
利
用
す
る
年
の
１
月
１

日
時
点
で
18
歳
以
上
の
成
人
が
対
象
）
で

あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
開
設
で
き
ま
す
。
さ

ら
に
今
回
の
改
正
に
よ
り
、
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
の

口
座
開
設
可
能
年
齢
の
下
限
（
改
正
前
18

歳
）
を
撤
廃
し
、
０
歳
～
17
歳
に
対
し
て
、

令
和
９
年
か
ら
つ
み
た
て
投
資
枠
（
年
間

投
資
上
限
額
60
万
円
、
非
課
税
保
有
限
度

額
６
０
０
万
円
）
の
「
こ
ど
も
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
」

が
新
設
さ
れ
ま
す
。
こ
ど
も
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
は
、

原
則
18
歳
に
な
る
ま
で
払
い
出
し
が
で
き

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
例
外
と
し
て
次
の
よ

う
な
場
合
に
は
非
課
税
で
払
い
出
し
が
で

き
ま
す
。

　
①
12
歳
未
満
→
災
害
に
よ
り
居
住
家
屋

が
全
壊
し
た
場
合
な
ど
（
税
務
署
長
の
確

認
を
受
け
た
場
合
に
限
る
）
②
12
歳
以
上

→
①
に
加
え
て
入
学
金
、
教
育
費
ま
た
は

生
活
費
の
支
払
い
目
的
で
、
本
人
の
同
意

書
な
ど
を
提
出
し
た
場
合
―
―
。

　
①
、
②
以
外
の
理
由
で
払
い
出
し
を
し

た
場
合
は
、
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
口
座
内
の
譲
渡
益

や
配
当
は
通
常
の
課
税
が
行
わ
れ
、
損
失

が
出
た
場
合
で
も
そ
の
損
失
の
金
額
は
な

か
っ
た
も
の
と
見
な
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

子
が
18
歳
に
達
す
る
と
、
そ
れ
ま
で
利
用

し
て
い
た
未
成
年
向
け
つ
み
た
て
投
資
枠

は
18
歳
以
上
向
け
の
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
へ
自
動
的

に
移
行
さ
れ
ま
す
。

■ 

注
意
点

　
こ
ど
も
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
を
利
用
す
る
場
合
、

両
親
や
祖
父
母
か
ら
の
贈
与
に
よ
る
ケ
ー

ス
が
多
い
で
し
ょ
う
。
年
間
投
資
上
限
額

60
万
円
は
、
贈
与
税

の
基
礎
控
除
額
１
１

０
万
円
以
内
で
あ
る

た
め
、
全
額
贈
与
に

よ
り
賄
っ
て
も
贈
与

税
は
課
税
さ
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
れ
以
外
に

も
贈
与
を
受
け
て
い

た
場
合
に
は
、
贈
与

税
の
申
告
漏
れ
に
留

意
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

こどもNISAが
始まります

なくそう食品ロス
食品ロス問題ジャーナリスト●井出　留美

いた量でも、すっかり小さくなります。私は干しキュ
ウリはごま油としょうゆ、砂糖、酢とあえ、少し漬
けておいたものを食べるのが好きです。また、きん
ぴらのように炒めてもおいしいです。
　宮崎県の郷土料理として知られる「冷や汁」は、
農民が麦飯に生みそをのせ、水をかけて食べていた
のが発祥だそうです。すり鉢に、身をほぐした魚と
白ごまを入れてすりつぶし、さらにみそを加えて混
ぜ、冷たいだし汁に溶き、ちぎった木綿豆腐を入れ
ます。キュウリや大葉、ミョウガなども入れ、ご飯
にかけて出来上がり。暑い夏にはぴったりの一品で
すね。
　野菜をおいしく食べること
で食品ロスを減らしていきま
しょう。

　８月31日は「野菜の日」。
　家庭で最も捨てられやすい食材は野菜です。中で
も、キュウリは最も捨てられている食品第１位に
なったことがありました（※）。
　実家で母がキュウリを使い切るために作っていた
のが、ちくわの穴に細長く切ったキュウリを詰めた
おつまみでした。夜遅く帰宅した父に「ちくわキュ
ウリ」をつまようじに刺して出していたのを思い出
します。
　以前読んだ、料理研究家の有元葉子さんの著書
「『使いきる。』レシピ　有元葉子の “しまつ” な台
所術」（講談社）では、キュウリをカレーに入れて
消費する方法や、生のキュウリを大量に刻んでサン
ドイッチにするレシピが紹介されていました。
　また、この本でキュウリを半干しすることを知っ
てから、夏にキュウリが大量に手に入ったときには
干しています。キュウリを斜め輪切りにして竹ざる
に並べ、太陽の光に当てて干し、程よく水分が抜け
たところで引き上げます。少し塩をかけて塩揉みす
ると、かみ応えのある干しキュウリができて大満足。
かさが減るので「使い切れないかも……」と思って

キュウリから考える食品ロス

※ハウス食品グループ本社株式

会社「第四回食品ロスに関する

アンケート調査（2021年９月）」

より



射手座 11/23～12/21�

Q小林先生の法律相談 A

（全体運）上昇運。困難な状況を成功に導くチャンスですから果敢にチャレンジを。過程で得る物も多いはず。下旬は慎重に
（健康運）不注意によるけがにご用心。疲れたら適宜休憩を
（幸運の食べ物）トウガン

　
従
前
は
、
自
動
車
に
よ
る
死
亡
事

故
で
も
、
業
務
上
過
失
行
為
と
し

て
、
著
し
い
ス
ピ
ー
ド
違
反
や
、
酒

酔
い
運
転
が
あ
っ
て
も
、
数
年
程
度

の
拘
禁
刑
で
処
罰
さ
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
し
た
。
高
速
度
進
行
や
酒
酔
い

運
転
は
、
制
御
が
可
能
な
意
図
的
な

行
為
で
あ
り
、
人
の
生
命
身
体
に
対

す
る
侵
害
の
危
険
を
は
ら
む
も
の
で

す
。
人
の
生
命
身
体
に
侵
害
を
与
え

る
こ
と
が
予
見
で
き
な
が
ら
、
あ
え

て
こ
れ
を
行
う
こ
と
は
、
む
し
ろ
傷

害
罪
と
も
い
え
る
も
の
で
す
。
そ
こ

で
、
刑
法
の
傷
害
罪
の
中
に
、
二
〇

一
〇
年
に
危
険
運
転
致
死
傷
罪
が
規

定
さ
れ
最
高
一
五
年
の
拘
禁
刑
が
適

用
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
危
険
運
転
致
死
傷
罪
は
、
構
成

要
件
が
、「
制
御
困
難
な
高
速
度
」、

「
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
に
よ
り
正
常

な
運
転
が
困
難
な
状
態
」
と
さ
れ
て

お
り
、
要
件
が
極
め
て
抽
象
的
で
不

明
確
で
あ
り
、
裁
判
の
過
程
で
は
、

危
険
運
転
致
死
傷
罪
が
適
用
さ
れ
な

い
ケ
ー
ス
が
出
て
き
て
、
被
害
者
側

か
ら
実
効
的
な
規
定
の
見
直
し
が
求

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
二
〇
一
三
年
に

は
、
危
険
運
転
致
死
傷
罪
は
、
自
動

車
運
転
死
傷
行
為
処
罰
法
と
し
て
、

刑
法
と
は
独
立
し
た
法
律
に
な
り
ま

し
た
が
、
依
然
規
定
自
体
が
抽
象
的
、

不
明
確
で
し
た
。
自
動
車
運
転
死
傷

行
為
処
罰
法
の
適
用
要
件
自
体
を
具

体
的
な
数
値
で
表
し
、
適
用
範
囲
を

明
確
に
す
べ
き
と
の
意
見
が
出
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
六
月
に
自
動
車

運
転
死
傷
行
為
処
罰
法
が
、
改
正
さ

れ
、
法
文
自
体
に
数
値
が
明
確
に
規

定
さ
れ
ま
し
た
。「
ア
ル
コ
ー
ル
影

響
正
常
運
転
困
難
状
態
（
身
体
に
血

液
１
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
に
つ
き
1.0
ミ
リ

グ
ラ
ム
以
上
又
は
呼
気
１
リ
ッ
ト
ル

に
つ
き
、
0.5
ミ
リ
グ
ラ
ム
以
上
の
ア

ル
コ
ー
ル
を
保
有
す
る
状
態
そ
の
他

ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
に
よ
り
正
常
な

運
転
が
困
難
な
状
態
を
い
う
」
ま

た
、
高
速
度
の
運
転
に
つ
い
て
、
一

般
道
に
つ
い
て
は
「
制
限
速
度
が
60

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
毎
時
以
下
で
あ
る
場

合
は
最
高
速
度
50
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
毎

時
を
超
え
る
速
度
」
高
速
道
路
な
ど

「
制
限
最
高
速
度
が
60
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
毎
時
を
超
え
る
場
合
は
最
高
速
度

を
60
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
毎
時
を
超
え
る

速
度
」
と
明
確
に
規
定
さ
れ
ま
し
た
。

例
え
ば
、
時
速
40
キ
ロ
に
制
限
さ
れ

た
一
般
道
路
で
は
、
時
速
90
キ
ロ
を

超
え
る
速
度
で
運
転
し
た
場
合
、
時

速
１
０
０
キ
ロ
に
制
限
さ
れ
た
高
速

道
路
の
場
合
に
は
、
時
速
１
６
０
キ

ロ
を
超
え
る
速
度
で
運
転
し
、
人
身

事
故
を
起
こ
し
、
人
に
け
が
を
さ
せ

た
場
合
に
は
、
自
動
車
運
転
死
傷
行

為
処
罰
法
が
適
用
に
な
り
、
一
五
年

国
債
の
ご
案
内

■中期利付国債（５年）
　入札日　令和８年８月18日㈫
■中期利付国債（２年）
　入札日　令和８年８月28日㈮
■長期利付国債（10年）
　入札日　令和８年９月１日㈫

利率、募集期間、その他詳しくは
本支店窓口にお問い合わせ下さい。

Question

以
下
の
拘
禁
刑
、
人
を
死
亡
さ
せ
た

場
合
に
は
、
一
年
以
上
（
原
則
最
長

二
十
年
）
の
有
期
拘
禁
刑
に
処
せ
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
回
の
法

改
正
で
は
、
新
た
に
い
わ
ゆ
る
ド
リ

フ
ト
行
為
も
自
動
車
運
転
死
傷
行
為

処
罰
法
に
加
え
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

法
改
正
に
よ
っ
て
、
著
し
い
ス
ピ
ー

ド
違
反
や
、
酒
酔
い
運
転
に
よ
る
人

身
事
故
で
は
、
構
成
要
件
が
明
確
化

さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
裁
判
で
は
自

動
車
運
転
死
傷
行
為
処
罰
法
が
適
用

さ
れ
る
か
否
か
が
明
確
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
改
正
法
は
こ
の
七
月
二
〇

日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

　法改正により100キロ制
限の高速道路では、160キ
ロを超えて進行し、人身事
故を引き起こした場合には、
厳罰に処せられることにな
るとのことですが？



山羊座 12/22～１/19 �

　支店から あれこ れ

（全体運）運勢は山あり谷あり。順調に進んでいたことに問題が出そうですが、解決方法も見つかります。落ち着いて対処を
（健康運）汗はしっかり拭き取って。あせもやかぶれに注意
（幸運の食べ物）ツルムラサキ

－八幡地区－

山上碑及び古墳

供
養
の
性
格
を
あ
わ
せ
持
っ
て
い
ま
す
。

　
山
上
古
墳
は
、
山
上
碑
の
東
隣
に
あ
る
直
径
15

メ
ー
ト
ル
の
古
墳
で
、
南
斜
面
に
山
寄
せ
式
で
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
中
心
に
は
南
に
開
い
た
横
穴
式

石
室
が
あ
り
、
地
元
産
の
凝
灰
岩
を
切
り
組
ん
で

仕
上
げ
て
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
切
石
積
み
石
室

は
古
墳
と
し
て
は
最
末
期
の
も
の
で
、
飛
鳥
時
代

に
造
ら
れ
ま
し
た
。

　
な
か
で
も
こ
ち
ら
の
古
墳
は
、
群
馬
県
の
同
種

の
石
室
の
な
か
で
は
最
も
古
い
7
世
紀
前
半
か
ら

中
ご
ろ
の
も
の
で
、
新
し
い
技
術
を
獲
得
し
た
当

時
の
有
力
豪
族
が
埋
葬
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ユ
ネ
ス
コ
の
特
別
史
跡
と
な
っ
て
い
る
石
碑
と

古
墳
で
す
。
石
段
を
上
る
こ
と
も
あ
り
良
い
運
動

に
な
り
ま
す
の
で
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
訪
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

（
八
幡
地
区
通
信
員
）

　
今
回
は
、
山
名
町
に
あ
る
山
上
碑
及
び
山
上
古
墳
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
山
上
碑
は
上
野
三
碑
と
い
う
古
代
上
野
国
、
現
高
崎
市
南

部
地
域
に
所
在
す
る
飛
鳥
・
奈
良
時
代
に
造
立
さ
れ
た
三
つ

の
石
碑
の
1
つ
で
す
。

　
ま
た
、
完
全
な
形
で
残
る
日
本
最
古
の
石
碑
と
し
て
も
知

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
碑
文
は
、
佐
野
三
家
を
管
理
し
た
豪
族
の
出
身
で
あ
る
黒

売
と
、
そ
の
子
で
あ
る
長
利
の
系
譜
を
述
べ
た
も
の
で
、
隣

接
し
た
山
上
古
墳
に
埋
葬
さ
れ
た
と
み
ら
れ
る
黒
売
の
追
善

営農部からお知らせ

　田んぼや水路の草刈りをした際に出た草が、水路に
流れ詰まるという事態が発生しています。水路が詰ま
ることで内水氾濫などが起きる危険もありますので、
刈った草が水路に落ちないように注意してください。
みなさまのご協力をよろしくお願いします。



１/20～２/18� 水瓶座

お　知　ら　せ INFORMATION

（全体運）ハプニング運ですが想定外のうれしい出会いも。ポジティブ思考でいきましょう。良いことに巡り合えるはず
（健康運）遊びでも疲れることが。何事も適度に行いましょう
（幸運の食べ物）パプリカ

金融共済部 資金課から



魚　座 ２/19～３/20 �

お　知　ら　せ INFORMATION

経済部 開発相談課から

（全体運）情報は最新かどうかをよく確認。勘違いに気付くことがありそう。無理せず様子を見るという選択肢を忘れずに
（健康運）良い治療法が見つかりやすいとき。小まめに受診を
（幸運の食べ物）ブドウ

《
日
　時
》

●
8
月
７
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
8
月
28
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
9
月
11
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
9
月
25
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
弁
護
士
》

●
ゆ
う
あ
い
綜
合
法
律
事
務
所

　
・
弁
護
士
　
小 

林 

優 

公

　
・
弁
護
士
　
青
木
悠
一
郎

無
料
法
律
相
談
日

《
日
　時
》

●
8
月
21
日
㈮
　
午
後
２
時
00
分

●
9
月
18
日
㈮
　
午
後
２
時
00
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
税
理
士
》

●
今
西
会
計
事
務
所

　
・
税
理
士
　
今 

西 

孝 

徳

《
予
約
・
問
合
せ
》

　
経
済
部
　
開
発
相
談
課

※ 

ど
ち
ら
の
ご
相
談
に
関
し
て
も
予
め

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

３
５
２

－

５
２
９
２

無
料
税
務
相
談
日

金融共済部 推進課から

経済部 開発相談課から

年金無料相談会年金無料相談会
「年金」について、疑問はありませんか？

年金の専門家（社会保険労務士）を招いて個別に相談を承ります。

高崎市島野町196番地１ ☎027－352－3111
開催時間　滝川地区　　9：00～12：00

高崎東支店 ８月８日（土） 開催店舗

高崎市下佐野町41番地１ ☎027－346－2700
開催時間　八幡地区　　9：00～12：00

高崎南支店８月22日（土） 開催店舗

相続・事業継承・資産に関する相談会相続・事業継承・資産に関する相談会
ＪＡの開発相談課職員がご相談を承ります

高崎市島野町196番地１ ☎027－352－3111
開催時間　滝川地区　　9：00～11：00

高崎東支店 ８月８日（土） 開催店舗

高崎市下佐野町41番地１ ☎027－346－2700
開催時間　八幡地区　　9：00～11：00

高崎南支店 ８月22日（土） 開催店舗

　地域計画とは、地域農業を維持するために、誰が・どこの農地で・どんな作物を・どのように栽培す
るのか、これから先の地域の農業の姿を話し合い、作り上げていく将来計画です。また、地域計画に担
い手として位置付けられていることが、農地の貸借や補助事業を活用する際の条件となる場合もあります。
　本年度１回目の協議の場は、下記の日程で開催します。
　協議の場には誰でも参加できますが、特に次のような方の参加をお待ちしております。

・該当する地域で担い手として位置付けられている方・位置付けを希望する方
・該当する地域で耕作していない農地を所有している方（又はご家族）
・該当する地域で空き農地を探している農業者の方

　参加をご希望の方は、高崎市役所農政課農政担当（直通☎：027－321－1317）までご連絡ください。

日　程　表
地域 開催日 開始時刻 会　場
岩鼻 ８月26日（水） 午前10時 ＪＡたかさき本店２階　農業情報室
大類 ８月26日（水） 午後２時 ＪＡたかさき本店２階　農業情報室

京ヶ島・滝川 ８月27日（木） 午前10時 ＪＡたかさき本店２階　農業情報室
中川・新高尾 ８月27日（木） 午後２時 ＪＡたかさき本店２階　農業情報室

西部（八幡・豊岡） ８月28日（金） 午前10時 ＪＡたかさき西部支店
片岡 ９月２日（水） 午前10時 高崎市総合保健センター３階 第４会議室

八幡（南八幡） ９月２日（水） 午後２時 高崎市総合保健センター３階 第４会議室
六郷・長野 ９月８日（火） 午前10時 高崎市総合保健センター２階 第１会議室

高崎市農林課から

「地域計画における協議の場」の開催について
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今月の問題組合員のみなさま、全員が応募出来ます。

パズル？
頭の体操

出題●ニコリ

JAだより頭の体操

　
毎
回
多
数
の
応
募
を
頂
い
て
お
り
ま
す
「
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
頭
の

体
操
」
の
賞
品
は
、
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
「
高
崎
う
ど
ん
」

を
毎
回
抽
選
で
五
名
の
皆
様
に
お
贈
り
し
ま
す
。
高
崎
産
小
麦

一
〇
〇
％
の
こ
だ
わ
り
の
う
ど
ん
を
是
非
御
賞
味
下
さ
い
。（
尚
、

当
選
者
に
は
引
換
券
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
お
近
く
の
「
グ
ル
米

四
季
菜
館
」
で
お
取
換
え
願
い
ま

す
。）

１　飛行機が飛び立つこと
３　田んぼでゲロゲロ鳴きます
５　土地の広さをあらわす単位のひとつ
６　シャワシャワと蝉――が降り注ぐ
７　パールともいいます
９　ヒヨコのための栄養が豊富な部分
11　小銭入れに入れます
13　ブイもこの仲間
15　北海道と青森を結ぶ――トンネル
17　野球の出場メンバーのこと
19　金づちで打ち込みます
20　嘘から出た――
21　盆――、阿波――

タテのカギ

ヨコのカギ
１　令和８年は８月７日。暦の上ではも
う秋です

２　髪に結わえるもの
３　タンスや机などのこと
４　――ギターは電気信号で音を奏でます
６　８月15日は――記念日。平和を祈
念します

８　初対面の人に――紹介をした
10　ハンバーグに入れるタマネギの切り
方

12　多くは殻を持つ生き物。実はウミウ
シもこの仲間

14　炒った大豆をひいたもの
16　分度器で測ります
18　納豆が引くもの

■二重マスの文字をＡ～Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

応募のお知らせ

先月号の答え
４……風鈴の形が違う
６…… スイカの模様の向きが違う
７……船が航行している
９……蚊取り線香の向きが違う
12……… 女の子の靴下の色が違う

理
事
会
だ
よ
り

７
月
29
日
㈬
開
催

議
　事

第
１
号
議
案
　 

マ
ネ
ロ
ン
等
対
策
に
か
か
る
理

事
会
付
議
・
報
告
様
式
に
つ
い

て

第
２
号
議
案
　 

役
員
賠
償
責
任
保
険
加
入
に
つ

い
て
（
案
）

第
３
号
議
案
　 

共
済
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い

て

第
４
号
議
案
　 

経
営
実
績
の
月
例
検
討
に
つ
い

て

全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
議
事
録
は
支
店

に
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

他
に
、
各
部
よ
り
18
件
の
報
告
事
項
が
あ
り
ま

し
た
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
キ
ャ
ベ
ツ
な

ど
秋
播
き
野
菜
の
準
備
を
す
る
皆

さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
の
異
常
な
暑
さ
は
、
遮
光

や
水
管
理
だ
け
で
は
順
調
な
生
育

が
難
し
い
の
で
、
バ
イ
オ
ス
テ
ィ
ミ
ュ
サ
ン
ト

（
Ｂ
Ｓ
）
資
材
の
活
用
を
栽
培
講
習
会
で
勧
め

ら
れ
ま
す
。

　
Ｂ
Ｓ
資
材
と
は
、
肥
料
で
も
農
薬
で
も
な
い

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
よ
う
な
資
材
。

　
や
は
り
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
の
で
、
そ
れ
だ
け

を
使
用
す
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
な
く
、
き
ち
ん
と
暑
さ

対
策
と
施
肥
・
水
管
理
し
た
う
え
で
、
初
め
て

効
果
が
得
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
暑
い
時
期
の
苗
作
り
に
悩
み
の
際
は
、
試
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

乗附町
横山　信男…様
中尾町
矢島　克彦…様

◆ ７月号の当選者　おめでとうございます ◆
京目町
杉山　　薫…様
江木町
安藤　信康…様

浜川町
新井　久江…様

（今月の応募数21通）

◆応募方法
　　E‒MAIL・ＦＡＸ・郵便ハガキのいずれかの

方法でご応募下さい。
　　必要事項（答え、住所、氏名、電話番号）を

記入の上、下記あて先までお送り下さい。正解
者の中から抽選で５名のみなさんに、ＪＡオリ
ジナル「高崎うどん」をプレゼントします。Ｊ
Ａや本誌に対するご意見・ご感想をお待ちして
おります。

◆あて先
　（E‒MAIL）homepage@takasaki.jagunma.net
　（Ｆ Ａ Ｘ）027－352－7104
　（ハ ガ キ）〒370－0018　高崎市新保町1482

ＪＡたかさき「ＪＡだより頭の体操」係
◆締め切りと正解者発表
　　８月15日の消印まで有効とし、正解者発表は

９月号に掲載予定です。
【個人情報の取扱い】

　ご応募戴いたE‒MAIL・ＦＡＸ・ハガキは、抽
選と商品発送以外の目的には使用いたしません。
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発
行
人
／
五
十
嵐
俊
介
　
住
　
所
／
高
崎
市
新
保
町
1
4
8
2

編
　
集
／
編
集
委
員
会
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
0
2
7（
3
5
2
）5
2
8
8
㈹

発
　
行
／
　 高
崎
市
農
業
協
同
組
合

〒
3
7
0
－
0
0
1
8

組
合
員
に
寄
り
添
い
地
域
の
発
展
に
貢
献
す
る

Ｊ
Ａ
だ
よ
り
た
か
さ
き

家族で楽しむおいしい一皿 家族で楽しむおいしい一皿 
常備菜にも使える
夏野菜
活用レシピ

レシピ提供●料理研究家

和田麻紀子

8
JA
た
か
さ
き
8
月
号（
第
4
0
2
号
）

2
0
2
6
年
8
月
3
日
発
行

ナス………… ２本（160g）
油……………………… 適量
　　だし汁（かつおだし）
　　　　　………… 200ml
　　しょうゆ…… 大さじ２
　　みりん……… 大さじ２
　　砂糖………大さじ1/2
そうめん……………… ４束
好みの薬味（大葉、ミョウガ、
　おろししょうが、ゴマなど）…… 適宜

材料（２人分）

【
作
り
方
】　
❶
ナ
ス
は
へ
た
を
取
り
、
半
分
の
長
さ
に
切
っ
て
か

ら
縦
４
等
分
に
す
る
。
皮
に
は
斜
め
に
隠
し
包
丁
を
入
れ
る
。

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
や
揚
げ
鍋
に
油
を
深
さ
３
㎝
ほ
ど
入
れ
て
１
７
０

度
に
熱
し
、
①
の
ナ
ス
を
入
れ
て
ひ
っ
く
り
返
し
な
が
ら
両
面
に

ほ
ん
の
り
焼
き
色
が
付
く
ま
で
３
、
４
分
揚
げ
る
。
揚
げ
上
が
っ

た
ら
よ
く
油
を
切
っ
て
お
く
。

❸
Ａ
を
鍋
に
入
れ
て
火
に
か
け
、
②
の
ナ
ス
を
入
れ
て
一
煮
立
ち

し
た
ら
火
を
止
め
、
冷
ま
す
。

❹
そ
う
め
ん
を
袋
の
表
示
時
間
通
り
に
ゆ
で
て
冷
水
（
材
料
外
）

で
締
め
る
。よ
く
水
気
を
切
っ
て
、一
人
分
ず
つ
器
に
盛
り
付
け
る
。

❺
④
に
③
を
か
け
る
。
上
か
ら
好
み
の
薬
味
を
の
せ
て
出
来
上
が
り

【
ポ
イ
ン
ト
】　
ナ
ス
に
隠
し
包
丁
を
入
れ
る
と
皮
の
食
感
が
良
く

な
り
、
味
が
染
み
て
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
Ａ
の
代
わ
り
に
、
か

け
つ
ゆ
の
濃
度
に
希
釈
し
た
め
ん
つ
ゆ
（
２
５
０
㎖
）
を
活
用
す

る
と
お
手
軽
で
す
。

ナスの
揚げ浸し
そうめん

Ａ
とろとろでジューシーな

揚げナスは
夏のごちそう

※写真は盛り付け例

　
今
回
は
、
金
井
淵
町
に
お
住
い
の
外
所
豊

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　
外
所
さ
ん
は
、
就
農
４
年
目
の
専
業
農
家

で
ナ
ス
、
長
ネ
ギ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
栽
培

し
て
野
菜
セ
ン
タ
ー
へ
出
荷
す
る
他
、
自
家

用
の
水
稲
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
就
農
し
た
き
っ
か
け
は
、
奥
さ
ん
が
10
年

前
に
始
め
た
ナ
ス
栽
培
で
、
農
林
大
学
校
の

農
業
講
座
で
学
び
、
ナ
ス
生
産
農
家
で
研
修

し
て
知
識
・
技
術
を
習
得
し
て
Ｊ
Ａ
へ
出
荷

を
始
め
た
こ
と
で
す
。

　
外
所
さ
ん
は
会
社
を
早
期
退
職
し
て
、
夫

婦
で
本
格
的
に
野
菜
栽
培
に
取
り
組
み
、
品

目
や
耕
作
面
積
を
増
や
し
て
規
模
拡
大
し
ま

し
た
。

　
就
農
し
た
年
の
６
月
に
は
降
雹
が
あ
り
、

ナ
ス
の
主
枝
が
折
れ
落
葉
し
て
被
害
を
受
け

た
け
れ
ど
「
農
業
は
、
自
然
相
手
の
仕
事
で

仕
方
な
い
」
と
受
け
止
め
ま
し
た
。
今
期
は
、

ネ
ギ
収
穫
機
を
導
入
し
て
耕
作
面
積
も
増
や

し
た
が
「
少
雨
で
生
育
が
悪
く
、
販
売
価
格

が
低
迷
し
て
駄
目
だ
っ
た
が
、
来
年
は
良
く

な
る
と
期
待
す
る
」
と
常
に
前
向
き
に
考
え

て
い
ま
す

　
ま
た
「
繁
忙
期
に
は
、
近
所
の
人
が
収
穫

を
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
な
ど
、
地
域
に
助

け
ら
れ
感
謝
し
て
い
る
」
と
嬉
し
そ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
常
に
前
向
き
で
自
然
体
な
外
所
さ
ん
、
こ

れ
か
ら
益
々
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま

す
。

（
西
部
地
区
通
信
員
）

常
に
前
向
き
に
、

自
然
体
で
野
菜
つ
く
り

ー
金
井
淵
町
　外
所
豊
さ
ん
ー


