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JAたかさき

TOPICS

　
ア
シ
ス
ト
ホ
ー
ル
た
か
さ
き
は

「
人
形
供
養
祭
＆
農
業
祭
」
を
５
月

16
日
、
南
大
類
町
の
ア
シ
ス
ト
ホ
ー

ル
た
か
さ
き
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
館
に
は
、
家
族
連
れ
ら
約
１
８

０
名
の
来
場
者
が
持
ち
寄
っ
た
雛
人

形
や
ぬ
い
ぐ
る
み
が
、
祭
壇
い
っ
ぱ

い
に
供
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
五
十
嵐
組
合
長
は
式
典
挨
拶
で

「
大
切
に
し
て
き
た
人
形
や
ぬ
い
ぐ

る
み
と
キ
チ
ン
と
し
た
お
別
れ
の
場

と
し
て
欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
人
形
供
養
式
は
、
祭
主
に
小
祝
神

社
よ
り
神
職
を
迎
え
、
供
養
を
行
い

ま
し
た
。
神
職
は
祝
詞
を
上
げ
て
感

謝
と
参
加
者
の
健
康
を
祈
願
し
て
玉

ぐ
し
奉
納
を
し
ま
し
た
。
参
列
者
は
、

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
祭
壇
に
向

か
い
拝
礼
し
て
、
し
め
や
か
に
最
後

の
別
れ
を
し
ま
し
た
。

　
供
養
式
の
終
了
後
に
、
農
畜
産
物

や
お
米
券
が
あ
た
る
抽
選
会
が
開
か

れ
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
ロ
ビ
ー
で
同
時
開
催
し
た
農
業
祭

で
は
、
グ
ル
米
四
季
菜
館
か
ら
出
張

販
売
と
野
菜
詰
め
放
題
が
行
わ
れ
賑

わ
い
ま
し
た
。

　
出
張
販
売
で
は
、
ト
マ
ト
、
ミ
ニ

ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
小
松
菜
、
キ
ャ

ベ
ツ
の
高
崎
産
新
鮮
野
菜
や
「
高
崎

う
ど
ん
」
販
売
と
野
菜
詰
め
放
題

（
１
袋
２
０
０
円
）
で
は
、タ
マ
ネ
ギ
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ニ
ン
ジ
ン
を
上
手
に

袋
に
詰
め
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
４
月
18
日
、
新

保
町
の
Ｊ
Ａ
本
店
で
「
ふ
れ
あ
い
わ

く
わ
く
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
て
多
く

の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
野
菜
苗
、
肥
料
・
農
薬

な
ど
農
業
資
材
の
販
売
、
ト
ラ
ク

タ
ー
・
管
理
機
等
の
農
業
用
機
械
や

自
動
車
の
展
示
商
談
会
、
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
・
墓
石
等
の
相
談
会
の
他
、

グ
ル
米
四
季
菜
館
か
ら
の
、
米
・
野

菜
・
鶏
卵
の
出
張
即
売
会
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
特
に
春
の
植
付
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト

マ
ト
な
ど
の
苗
が
、
た
く
さ
ん
並
べ

ら
れ
た
苗
売
り
場
は
、
大
賑
わ
い
。

担
当
者
は
、
注
文
を
受
け
て
伝
票
を

作
り
、
苗
を
数
え
て
、
箱
に
入
れ
る

祝詞をあげて供養します

抽選会には長い行列

野菜苗売場は大盛況

新しい農機を商談中

出張販売は大人気

大
盛
況
！
春
の
わ
く
わ
く
フ
ェ
ア

し
め
や
か
に
、
賑
や
か
に

人
形
供
養
祭
＆
農
業
祭

な
ど
忙
し
く
対
応
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
先
着
１
０
０
名
限
定
で
空

ク
ジ
な
し
の
お
楽
し
み
抽
選
会
は
、

大
人
気
で
１
等
賞
品
の
お
米
10
㌔
を

求
め
て
開
場
前
か
ら
長
い
行
列
が
で

き
ま
し
た
。

　
初
め
て
の
試
み
で
実
施
し
た
「
農

作
業
安
全
研
修
会
」
で
は
、
農
繁
期

を
迎
え

農
作
業

事
故
防

止
に
向

け
た
呼

び
掛
け

を
し
ま

し
た
。

卵・野菜は売れ行き好調



牡羊座 ３/21～４/19❸

JAたかさき

（全体運）順調運。良好に物事が進みます。ただ買い物欲が刺激されてしまいそう。本当に欲しいもの、必要なものを検討して
（健康運）高カロリーの食べ物は控えめに。しっかり運動を
（幸運の食べ物）オクラ

TOPICS

策
を
し
て
も
、
無
理
な
除
草
や
土
寄

せ
は
根
を
傷
め
る
の
で
行
わ
な
い
。

雑
草
を
刈
取
る
固
定
観
念
を
捨
て
る

こ
と
も
大
切
と
促
し
ま
し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
の
技
師
よ
り
病

害
虫
防
除
と
し
て
、
暑
く
多
湿
な
時

期
発
生
す
る
軟
腐
病
は
発
見
し
た
ら

す
ぐ
抜
取
り
圃
場
外
へ
処
分
と
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
全
農
ぐ
ん
ま
肥
料
農
薬
課
担
当
者

は
、
初
期
の
防
除
で
は
灌
注
処
理
剤

の
使
用
が
病
害
虫
に
は
効
果
的
。
軟

腐
病
に
は
、
排
水
対
策
と
発
病
の
予

防
に
薬
剤
散
布
を
促
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
野
菜
部
会
は
４
月

６
日
、
本
店
会
議
室
で
上
州
ネ
ギ
・

な
べ
ち
ゃ
ん
ネ
ギ
栽
培
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
生
産
者
、
関
係
者
18
名
が
参
加
し

て
良
品
出
荷
に
向
け
て
上
州
ネ
ギ
の

品
種
特
性
、
栽
培
管
理
と
病
害
虫
防

除
を
学
び
ま
し
た
。

　
上
州
ネ
ギ
は
「
下
仁
田
ネ
ギ
」
と

「
長
ネ
ギ
」
を
交
配
さ
せ
た
ブ
ラ
ン

ド
ネ
ギ
の
名
称
で
、
加
熱
す
る
と
甘

み
と
ト
ロ
ミ
が
増
し
、
白
身
が
長
い

の
が
特
徴
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
な
ネ
ギ
。

軟
白
30
㌢
以
上
11
月
か
ら
２
月
末
の

期
間
に
出
荷
す
る
長
ネ
ギ
の
名
称
で

す
。
種
に「
な
べ
ち
ゃ
ん
ゴ
ー
ル
ド
」

を
主
に
使
用
す
る
秋
冬
ネ
ギ
で
す
。

　
ト
キ
タ
種
苗
㈱
の
担
当
者
が
「
な

べ
ち
ゃ
ん
ゴ
ー
ル
ド
」
は
、
夏
の
暑

さ
に
強
く
肥
大
性
に
優
れ
て
、
耐
寒

性
も
あ
る
作
り
や
す
い
品
種
。
厳
寒

期
も
高
品
質
で
、
糖
度
が
高
く
旨
味

あ
る
ネ
ギ
と
特
徴
を
解
説
し
ま
し
た
。

　
栽
培
ポ
イ
ン
ト
は
「
暑
い
夏
場
は

生
か
さ
ず
殺
さ
ず
」
で
必
要
以
上
に

手
を
加
え
な
い
。
豪
雨
時
の
排
水
対

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
野
菜
部
会
は
３
月

30
日
、
本
店
会
議
室
で
オ
ク
ラ
栽
培

講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
生
産
者
、
種
苗
会
社
、
西
部
農
業

事
務
所
、
全
農
ら
12
人
が
出
席
し
て
、

品
種
特
性
や
病
害
虫
防
除
の
栽
培
管

理
を
学
び
ま
し
た
。

　
カ
ネ
コ
種
苗
㈱
担
当
者
が
、
初
期

収
量
の
多
い
「
ガ
リ
バ
ー
」
と
後
期

収
量
が
多
い
「
ジ
ョ
ニ
ー
」
の
特
性

が
異
な
る
品
種
を
紹
介
し
て
、
栽
培

ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。
２
品

種
を
組
合
わ
せ
て
栽
培
す
る
こ
と
で
、

長
く
安
定
し
た
収
穫
と
収
量
が
見
込

め
る
と
薦
め
ま
し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
の
技
師
か
ら
栽

培
管
理
と
病
害
虫
防
除
の
ア
ド
バ
イ

ス
と
し
て
、
オ
ク
ラ
は
高
温
性
作
物

で
暑
さ
に
強
く
、
水
が
不
用
と
言
わ

れ
た
作
物
だ
っ
た
が
、
近
年
の
高
温

に
よ
り
乾
燥
が
続
く
時
は
、
適
度
な

灌
水
も
必
要
と
な
る
。
暑
い
時
期
は

１
日
に
２
回
収
穫
す
る
。
適
期
に
刈

り
遅
れ
る
と
硬
く
な
る
の
で
、
品
質

を
落
と
さ
な
い
よ
う
注
意
す
る
と
促

し
ま
し
た
。

情勢報告する由利農産販売課長

「なべちゃんゴールド」の特徴を説明します

オ
ク
ラ
栽
培
講
習
会

安
定
し
た
収
穫
・
収
量
を
求
め
て

上
州
ネ
ギ
栽
培
講
習
会

暑
い
夏
場
は
手
間
を
か
け
な
い

　
病
害
虫
対
策
で
は
、
圃
場
を
ソ
ル

ゴ
ー
等
で
囲
い
込
み
、
通
路
に
マ
ル

チ
ム
ギ
を
利
用
す
る
と
、
農
薬
散
布

の
回
数
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
出
来

る
。
連
作
を
避
け
違
う
圃
場
を
使
用

す
る
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
。

　
全
農
ぐ
ん
ま
肥
料
農
薬
担
当
者
は
、

病
害
虫
薬
剤
一
覧
を
示
し
て
病
害
虫

に
合
わ
せ
た
薬
剤
の
紹
介
、
使
用
方

法
を
説
明
し
て
、
高
温
対
策
に
効
果

が
期
待
さ
れ
る
バ
イ
オ
ス
テ
ィ
ミ
ュ

ラ
ン
ト
資
材
も
紹
介
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
、
生
産
者
11
名
で
１
９
４

２
㌜（
１
㌜
２
㎏
）を
出
荷
し
ま
し
た
。
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（全体運）いつもなら戸惑ってしまうことにも意欲的に取り組めます。ただし余計な発言は控えて。もめ事は避けましょう
（健康運）頭痛予防のストレッチを。歯の健診もお勧め
（幸運の食べ物）シソ

TOPICS

　
育
苗
セ
ン
タ
ー
は
、
５
月
７
日
よ

り
生
産
者
へ
水
稲
苗
を
供
給
す
る
作

業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
作
業
は
、
消
毒
・
浸
種
し
て
催
芽

し
た
籾
種
を
播
種
機
で
育
苗
箱
へ
播

き
、
覆
土
を
か
け
温
度
と
湿
度
が
保

た
れ
た
発
芽
室
に
入
れ
て
管
理
し
ま

す
。
消
毒
、
催
芽
、
播
種
、
出
庫
の

作
業
を
ワ
ン
サ
イ
ク
ル
と
し
て
、
５

月
30
日
ま
で
13
回
行
い
ま
し
た
。

　
品
種
は
「
ゆ
め
ま
つ
り
」「
特
栽

ゆ
め
ま
つ
り
」「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
ひ

と
め
ぼ
れ
」
の
主
食
用
米
４
種
類
、

飼
料
用
米
「
あ
さ
ひ
の
夢
」
と
飼
料

稲「
夢
あ
お
ば
」「
モ
グ
モ
グ
あ
お
ば
」

２
種
類
を
取
り
扱
い
、
合
計
７
４
５

苗
代
に
広
げ
て
、
３
日
間
は
寒
冷
紗

を
か
け
て
管
理
す
る
。
１
・
５
葉
期

以
降
は
、
土
が
乾
か
ぬ
よ
う
に
水
管

理
す
る
と
指
導
し
ま
し
た
。

　
本
田
の
準
備
で
は
、
作
土
15
㌢
以

上
を
深
耕
し
て
土
壌
改
良
剤
が
、
暑

い
夏
に
発
生
す
る
白
未
熟
粒
を
防
ぐ

効
果
が
あ
る
の
で
使
用
し
て
欲
し
い

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
全
農
ぐ
ん
ま
肥
料
農
薬
課
佐
藤
綾

音
さ
ん
が
、
土
壌
改
良
剤
や
田
植
え

後
の
雑
草
防
除
に
使
用
す
る
一
発
処

理
除
草
剤
は
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
使
用

を
薦
め
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
水
稲
育
苗
管
理

講
習
会
を
４
月
22
日
、
本
店
会
議
室

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
生
産
者
、
西
部
農
業
事
務
所
、
全

農
ぐ
ん
ま
、
種
苗
会
社
ら
87
名
が
参

加
し
て
水
稲
育
苗
管
理
や
病
害
虫
防

除
を
学
び
ま
し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
の
佐
藤
謙
一
主

幹
は
、
育
苗
管
理
と
田
植
え
前
の
水

田
の
準
備
や
土
壌
分
析
に
よ
る
土
壌

改
良
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
水
稲
苗
を
健
全
に
育
て
る
に
は
、

育
苗
箱
・
培
土
・
籾
種
の
３
つ
を
消

毒
す
る
こ
と
が
必
要
と
話
し
ま
し
た
。

　
消
毒
し
た
育
苗
箱
は
、
太
陽
に
当

て
薬
剤
を
完
全
に
乾
燥
さ
せ
る
こ
と

が
大
切
。
種
子
は
、
病
害
虫
防
除
の

為
に
必
ず
消
毒
を
実
施
す
る
。
薬
液

に
24
時
間
漬
け
る
が
、
水
温
が
10
℃

以
下
に
な
る
と
効
果
が
落
ち
る
。

　
播
種
は
、
育
苗
箱
に
床
土
を
詰
め

充
分
に
か
ん
水
し
て
か
ら
行
う
。
積

み
重
ね
出
芽
す
る
際
は
、
も
み
枯
れ

細
菌
病
防
止
に
30
℃
以
上
に
な
ら
な

い
よ
う
に
日
陰
な
ど
で
管
理
す
る
。

芽
が
５
ミ
リ
か
ら
１
㌢
程
度
出
た
ら
、

講習会で学びます

水
稲
育
苗
管
理
講
習
会

育
苗
と
初
期
の
栽
培
管
理
を
学
ぶ

育
苗
セ
ン
タ
ー
稼
働

し
っ
か
り
管
理
で
健
全
苗
を
出
荷

０
０
箱
を
出
荷
し
ま
し
た
。

　
発
芽
室
か
ら
出
し
た
ば
か
り
の

「
芽
出
し
苗
」
と
田
植
え
時
期
ま
で

管
理
し
て
育
て
た
「
中
苗
」
は
、
引

き
取
り
に
訪
れ
た
生
産
者
の
ト
ラ
ッ

ク
に
職
員
ら
が
積
み
込
ん
で
引
き
渡

し
ま
し
た
。

　
今
回
は
育
苗
プ
ー
ル
に
「
芽
出
し

苗
」
を
並
べ
る
作
業
や
出
荷
す
る
育

苗
箱
の
積
込
み
作
業
に
は
、
営
農
部

職
員
だ
け
で
な
く
、
他
部
署
の
職
員

や
営
農
体
験
を
兼
ね
た
新
採
用
職
員

も
応
援
し
て
対
応
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
生
産
者
の
米
作
り
を
支
え

る
た
め
、
生
育
管
理
を
行
い
、
健
全

な
苗
の
供
給
に
努
め
て
い
ま
す
。

寒冷紗を覆った芽出し苗に散水

力を合わせた積込み作業
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JAたかさき

（全体運）勢いがあります。難しいかなと感じることでもチャレンジしてみる価値あり。装備、設備の安全点検は念入りに
（健康運）食生活の乱れに気を付けて。早寝早起きが◎
（幸運の食べ物）サクランボ

TOPICS

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
梅
部
会
は
５
月
15

日
、
旧
北
部
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
倉
庫

で
大
梅
出
荷
目
ぞ
ろ
え
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
生
産
者
、
関
係
者
19
名
が

参
加
し
、
出
荷
を
控
え
選
別
基
準
の

確
認
と
目
合
わ
せ
し
ま
し
た
。

　
農
産
販
売
課
品
川
担
当
が
、
出
荷

規
格
と
品
質
基
準
を
示
し
て
、
市
場

出
荷
10
㎏
段
ボ
ー
ル
の
Ａ
品
と
加
工

用
コ
ン
テ
ナ
出
荷
Ｂ
品
の
量
目
や
出

荷
時
の
注
意
点
を
話
し
ま
し
た
。

　
相
川
部
会
長
は
、
サ
ン
プ
ル
の
梅

を
手
に
し
て
、
規
格
と
収
穫
適
期
の

目
安
を
説
明
し
て
出
荷
時
の
目
ぞ
ろ

え
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
現
在
の
産
地
情
勢
を
Ｊ
Ａ
全
農
ぐ

ん
ま
園
芸
販
売
課
斉
藤
香
織
さ
ん
が

報
告
し
ま
し
た
。
高
崎
地
区
は
「
平

年
よ
り
作
柄
は
良
い
が
、
実
の
数
量

が
多
く
小
玉
の
傾
向
。
気
温
が
高
く

生
育
は
進
ん
で
い
る
」
と
伝
え
ま
し

た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
小
山
千
明
さ
ん

が
、
こ
れ
か
ら
の
栽
培
管
理
を
説
明

し
ま
し
た
。
梅
の
収
穫
適
期
は
「
気

温
の
低
い
早
朝
か
ら
10
時
頃
ま
で
。

当
日
出
荷
す
る
量
を
収
穫
し
て
、
選

果
と
荷
造
り
す
る
。
暑
い
日
中
に
収

穫
す
る
と
果
実
が
水
分
不
足
と
な
り

陥
没
症
に
な
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
施
肥
管
理
は
、
８
月
中
旬
の
礼
肥

は
樹
勢
回
復
に
年
間
施
肥
量
の
約

30
％
。
９
～
10
月
の
元
肥
は
花
芽
充

実
と
収
量
安
定
に
年
間
施
肥
量
の
約

50
％
を
施
肥
す
る
。
直
近
２
年
は
豊

作
だ
っ
た
の
で
、
老
木
が
多
い
園
地

で
は
、
元
肥
を
基
準
量
よ
り
多
く
施

す
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
目
ぞ
ろ
え
会
を
終
え
て
、
５
月
18

日
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
野
菜
部
会
は
５
月

14
日
、
同
Ｊ
Ａ
野
菜
セ
ン
タ
ー
で
タ

マ
ネ
ギ
目
ぞ
ろ
え
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
生
産
者
、
関
係
者
23
名
が
参
加

し
て
、
今
後
の
栽
培
管
理
の
注
意
点

と
出
荷
規
格
、
選
別
基
準
を
申
し
合

わ
せ
し
ま
し
た
。

　
農
産
販
売
課
由
利
健
太
課
長
が
、

サ
ン
プ
ル
を
手
に
選
別
用
ス
ケ
ー
ル

を
示
し
て
出
荷
規
格
と
選
別
基
準
を

確
認
。
長
玉
の
イ
メ
ー
ジ
を
伝
え
て

有
利
販
売
に
向
け
て
出
荷
規
格
の
順

守
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
品
川
担
当
は
、
収
穫
後
の
調
整
の

注
意
点
と
し
て
①
十
分
に
乾
燥
さ
せ
、

土
や
汚
れ
を
除
去
し
て
根
は
丁
寧
に

切
取
る
②
茎
は
２
㌢
残
す
た
め
収
穫

時
に
少
し
長
め
に
切
る
と
伝
え
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
ぐ
ん
ま
園
芸
部
園
芸
販

売
課
唐
沢
宣
之
さ
ん
が
、
直
近
の
東

京
中
央
卸
市
場
の
情
勢
を
報
告
。
品

不
足
で
四
月
は
高
値
基
調
だ
っ
た
が
、

佐
賀
県
産
の
出
荷
が
潤
沢
と
な
り
価

格
も
落
ち
着
い
た
。
５
月
の
価
格
は

１
３
０
～
１
４
０
円
／
㎏
で
前
年
比

80
％
程
。「
輸
入
品
も
増
え
て
い
る

梅を手に規格を再確認します

サンプルで規格を説明する由利課長

大
梅
目
ぞ
ろ
え
会

梅
の
出
荷
が
ス
タ
ー
ト

タ
マ
ネ
ギ
目
ぞ
ろ
え
会

出
荷
規
格
の
順
守
を
確
認

が
、
良
品
を
一
つ
で
も
多
く
出
荷
し

て
欲
し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
富
澤
祐
紀
さ
ん

は
、
病
害
虫
対
策
と
し
て
暖
か
く
な

る
と
増
加
す
る
ベ
ト
病
と
ア
ザ
ミ
ウ

マ
類
に
は
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の

薬
剤
散
布
を
促
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
タ
マ
ネ
ギ
を
振
興
作

物
と
し
て
取
り
組
み
、
令
和
７
年
は

生
産
者
57
名
が
２
０
２
㌧
出
荷
し
ま

し
た
。
ま
た
、
生
産
者
の
労
力
軽
減

を
目
的
に
播
種
作
業
を
請
負
い
、
３

品
種
７
９
２
枚
を
供
給
し
ま
し
た
。



蟹　座 ６/22～７/22 ❻

JAたかさき

（全体運）コミュニケーション運が活発に。話してみればとんとん拍子で進むこともありそう。情報収集にも力を入れて
（健康運）姿勢をよくするストレッチで体のゆがみをケア
（幸運の食べ物）トマト

TOPICS・お知らせ

令和８年度 TACの紹介

氏　　名：横尾　　極
担当地区：岩鼻・倉賀野・佐野・畜産

氏　　名：渡邉　雲恵
担当地区：片岡・新高尾・大類

氏　　名：木村　優衣
担当地区：六郷・長野・八幡・中川

氏　　名：中島　　結
担当地区：塚沢・京ヶ島・滝川・西部

　TAC（Team for Agricultural Coordination)とは、担い手に出向くJAの営農・経済を担
当する渉外職員の愛称です。
　担い手の皆さんのご意見・ご要望や相談や、生産資材・営農技術などの情報提供や提案
を積極的に対応して地域農業の発展を支援する担当者です。
　令和８年度の担当者と地区を紹介いたしますので、お気軽にご連絡ください。

オートパル高崎 から



７/23～８/22獅子座❼

JAたかさき

（全体運）周囲からはいい話も悪い話も両方聞こえてきそう。内容をよく精査して。冷静になればお得情報を手に入れられます
（健康運）交通ルールを守りけが防止。道の横断は左右を確認
（幸運の食べ物）ツルムラサキ

お知らせ

 

予約連絡先：ＪＡたかさき本店 金融共済部共済課 

027-352-5284 



乙女座 ８/23～９/22 ❽

agriculture

西部農業事務所より

お知らせ

（全体運）あれもこれもと少し欲張りに。目標を定めて思い切って前進を。力を注げば少し先に大きな実りが待っています
（健康運）運動を楽しめます。今まで難しかったことにも挑戦を
（幸運の食べ物）ピーマン

農薬を適正に使用しましょう

西部農業事務所
担い手・園芸課

野菜係　林　茜音

管
庫
や
倉
庫
で
保
管
し
ま
す
。

　
ま
た
、
農
薬
の
小
分
け
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
別
の
容
器
へ
の
移
し
替

え
は
誤
使
用
・
誤
飲
な
ど
の
原
因
と

な
る
た
め
、
絶
対
に
行
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、 

農
薬
に
は
有
効
期
限
が
あ

り
ま
す
。
期
限
の
切
れ
た
農
薬
は
、

使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
使
用
し

な
く
な
っ
た
農
薬
や
空
容
器
は
、
廃

棄
物
と
し
て
適
正
に
処
理
し
て
く
だ

さ
い
。

６
．
お
わ
り
に

　
令
和
か
ら
の
国
内
残
留
農
薬
基
準

値
超
過
事
例
を
見
る
と
、
原
因
の

37
％
が
使
用
基
準
違
反
、
24
％
が
ド

リ
フ
ト
、
22
％
が
器
具
の
洗
浄
不
足

と
な
っ
て
い
ま
す
。
農
薬
使
用
前
に

ラ
ベ
ル
を
十
分
確
認
し
、
器
具
を
丁

寧
に
洗
浄
す
る
こ
と
で
、
超
過
事
例

の
半
数
以
上
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
農

薬
は
使
用
基
準
を
守
り
、
適
正
に
使

用
し
ま
し
ょ
う
。

　
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
は
、
農
薬
使

用
時
の
参
考
に
な
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
農
作
物
の
残
留
農
薬
基
準
の
超
過

事
例
や
農
薬
事
故
は
毎
年
発
生
し
て

い
ま
す
。
事
故
が
発
生
す
る
と
、
出

荷
物
の
回
収
や
廃
棄
だ
け
で
な
く
、

生
産
者
の
健
康
上
の
被
害
や
産
地
の

信
頼
を
失
う
問
題
に
も
な
り
ま
す
。

安
心
安
全
な
農
作
物
を
生
産
す
る
た

め
、
適
正
な
使
用
と
保
管
管
理
に
つ

い
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
農
薬
の
使
用
基
準
の
確
認

　
農
薬
を
使
用
す
る
前
に
は
、
必
ず

ラ
ベ
ル
を
確
認
し
、
使
用
基
準
（
適

用
作
物
、
希
釈
倍
数
、
使
用
時
期
、

総
使
用
回
数
な
ど
）
を
守
っ
て
使
用

し
ま
す
。

２
．
農
薬
飛
散
（
ド
リ
フ
ト
）
防
止

　
農
薬
使
用
時
は
、
使
用
す
る
田
畑

に
隣
接
す
る
住
宅
地
や
周
辺
農
作
物

に
農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ
う
注
意
し

ま
す
。
特
に
風
の
強
い
日
は
飛
散
し

や
す
い
た
め
、
使
用
を
控
え
ま
し
ょ

う
。

３
．
農
薬
使
用
状
況
の
記
録

　
農
薬
使
用
後
は
、
そ
の
内
容
を
記

録
し
て
保
管
し
ま
す
。
記
録
は
、
農

薬
の
使
用
状
況
を
後
か
ら
確
認
す
る

際
、
農
薬
を
適
正
に
使
用
し
た
こ
と

を
証
明
す
る
貴
重
な
資
料
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
防
除
計
画
作
成
時
の
参

考
に
な
り
ま
す
。

４
．
防
除
器
具
の
洗
浄

　
農
薬
散
布
後
も
、
防
除
器
具
内
に

は
薬
液
が
残
っ
て
い
ま
す
。
散
布
後

は
速
や
か
に
、ホ
ー
ス
内
、ス
ト
レ
ー

ナ
ー
、
薬
液
タ
ン
ク
を
洗
浄
し
、
農

薬
の
残
留
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
洗
浄

の
際
は
、
洗
浄
水
が
河
川
や
用
水
路

に
流
れ
込
ま
な
い
よ
う
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

５
．
農
薬
の
保
管
と
適
正
処
分

　
農
薬
は
計
画
的
に
購
入
し
、
必
要

以
上
の
農
薬
を
長
期
間
保
管
し
な
い

こ
と
が
肝
心
で
す
。
盗
難
、
紛
失
、

誤
用
を
防
ぐ
た
め
、
鍵
の
か
か
る
保 図　農薬使用上の注意事項

二次元コード１

二次元コード２

二次元コード３



天秤座 ９/23～10/23❾

園芸研究家●成松　次郎

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
●
檜
山

　靖
洋

（全体運）視野が広がり新たな発見が。好奇心を発揮しましょう。旅行の計画も吉。技能向上のための勉強にもツキあり
（健康運）足腰のけがや病気に注意。腰から下をよくケアして
（幸運の食べ物）ビワ

エンダイブ　ほろ苦い風味を楽しむ

　
レ
タ
ス
の
仲
間
で
、
一
般
に

は
葉
が
縮
れ
葉
先
に
は
深
い
切

れ
込
み
の
あ
る
結
球
し
な
い
タ

イ
プ
で
す
。

　
苦
さ
が
あ
る
野
菜
の
た
め
、

軟
白
と
い
っ
て
、
収
穫
前
に
外

葉
を
ま
と
め
て
ひ
も
な
ど
で
縛

り
、
葉
の
内
部
を
日
光
に
当
て

な
い
よ
う
に
し
て
白
く
仕
上
げ

る
と
、
葉
の
苦
さ
が
和
ら
ぎ
、

ほ
ろ
苦
さ
を
残
し
な
が
ら
も
食

べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

［
栽
培
時
期
］ 
15
～
20
度
が
生

育
適
温
で
す
。
レ
タ
ス
よ
り
比

較
的
暑
さ
・
寒
さ
に
強
い
で
す

が
、
酷
暑
期
と
厳
寒
期
の
生
育

は
困
難
で
す
。
そ
の
た
め
、
中

間
地
・
暖
地
の
種
ま
き
適
期
は

３
月
と
８
、
９
月
で
す
。
最
も

適
し
て
い
る
の
は
、
８
月
中
下

旬
ご
ろ
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
種
ま
き

し
、
９
月
中
下
旬
に
植
え
付
け
、

11
、
12
月
に
収
穫
す
る
作
型
で

す
。

［
品
種
］ 

葉
が
細
長
く
、
切
れ

込
み
の
あ
る
縮
葉
タ
イ
プ
と
、

切
れ
込
み
が
な
く
幅
広
の
広
葉

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
国
内
で

多
く
栽
培
・
流
通
し
て
い
る
の

は
縮
葉
タ
イ
プ
で
、
商
品
名
と

し
て
は
「
エ
ン
ダ
イ
ブ
」「
グ

リ
ー
ン
カ
ー
ル
ド
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。広
葉
タ
イ
プ
で
は「
ス

カ
ロ
ー
ラ
」
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］ 

植
え
付
け
２
週

間
前
ま
で
に
、
１
平
方
ｍ
当
た

り
苦
土
石
灰
約
１
０
０
ｇ
を
ま

き
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま

す
。

　
次
に
、
植
え
付
け
１
週
間
前

に
、
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥

料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
約

２
０
０
ｇ
と
堆
肥
約
２
㎏
を
施

し
て
よ
く
耕
し
、
幅
70
～
80
㎝
、

高
さ
５
～
10
㎝
の
栽
培
床
を
作

り
ま
す
。

［
種
ま
き
・
間
引
き
］ 

7
・
5 

～
９
㎝
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
４
、

５
粒
の
種
を
ま
き
ま
す
。
発
芽

後
に
混
み
合
っ
て
い
る
所
を
間

引
き
、
本
葉
２
枚
頃
に
１
本
に

な
る
よ
う
に
間
引
い
て
、
本
葉

４
、
５
枚
の
苗
に
仕
上
げ
ま
す
。

苗
を
多
く
作
る
と
き
は
、
１
２

８
穴
セ
ル
ト
レ
ー
か
25
連
結

ポ
ッ
ト
を
使
い
ま
し
ょ
う
（
図

１
）。

［
植
え
付
け
・
追
肥
］ 
栽
培
床

を
平
ら
に
し
、
黒
マ
ル
チ
を
張

り
ま
す
。
条
間
45
㎝
、
株
間
30

㎝
に
植
え
付
け
ま
す
（
図
２
）。

追
肥
は
植
え
付
け
後
１
カ
月
を

目
安
に
シ
ー
ト
を
め
く
っ
て
、

１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
約

50
ｇ
を
施
し
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］ 

高
温
期
に
ア

ブ
ラ
ム
シ
な
ど
が
発
生
し
ま
す

が
、
比
較
的
病
害
虫
は
少
な
い

野
菜
で
す
。

［
収
穫
］ 

葉
の
広
が
り
が
隣
の

株
と
触
れ
合
う
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
外
側
の
葉
を
持
ち
上
げ
て

ま
と
め
、
上
の
方
を
ひ
も
で
縛

り
ま
す
（
図
３
）。
１
、
２
週

間
縛
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
日
の

当
た
ら
な
い
内
部
の
葉
が
白
っ

ぽ
く
な
っ
て
き
ま
す
（
軟
白
）。

こ
の
よ
う
に
し
て
か
ら
収
穫
す

る
と
、
葉
の
苦
さ
が
和
ら
ぎ
食

べ
や
す
く
な
り
ま
す
（
図
４
）。

　
６
月
の
空
は
、
表
情
の
「
喜
怒
哀
楽
」
の
変
化

が
大
き
い
季
節
で
す
。

　
晴
れ
れ
ば
、
夏
至
に
近
い
太
陽
は
空
高
く
昇
り

ま
す
。
強
い
日
差
し
が
照
り
付
け
、
地
面
を
熱
し

ま
す
。
そ
の
分
、
上
昇
気
流
も
強
ま
り
や
す
く
、

条
件
が
そ
ろ
え
ば
積
乱
雲
が
空
高
く
発
達
し
ま
す
。

　
ひ
と
た
び
空
が
牙
を
む
け
ば
、
短
時
間
の
非
常

に
激
し
い
雨
や
雷
、
ひ
ょ
う
、
竜
巻
な
ど
の
激
し

い
突
風
を
も
た
ら
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
空
の
急

変
が
起
こ
り
や
す
い
こ
の
時
期
は
、
最
新
の
天
気

予
報
や
詳
し
い
防
災
気
象
情
報
、
気
象
レ
ー
ダ
ー

な
ど
を
小
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
た
だ
、
そ
れ
と
同
じ
く
ら
い
大
切
な
の
は
、
自

分
の
目
で
空
の
変
化
に
気
付
く
こ
と
で
す
。
雲
の

色
が
濃
く
な
っ
た
り
、
急
に
冷
た
い
風
が
吹
き
出

し
た
り
、
遠
く
で
雷
鳴
が
聞
こ
え
た
り
し
た
ら
、

積
乱
雲
が
近
づ
い
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。
身
を
守

る
行
動
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
情
報
と

感
覚
の
両
方
で
空
と
向
き
合
っ
て
、
安
全
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

空
高
く

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

　記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
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JA全中・JA全国相続相談・資産支援チーム
顧問税理士●柴原　一

知って納得！税金講座

なくそう食品ロス
食品ロス問題ジャーナリスト●井出　留美

身や練り物など）、チーズや納豆などの発酵食品は、
冷蔵庫のチルド室で保存すると長持ちします。チル
ド室は一般的に０度付近となっており、食品を凍ら
せず、かつ発酵や熟成を遅らせることができます。
２、３日で食べ切る場合はチルド室、それ以上保存
する場合は冷凍庫などと上手に使い分けましょう。
■その他冷蔵庫活用のポイント
　他のポイントは次の通りです。
①買い物前に冷蔵庫の中をチェックして買い物リス
トを作り、無駄な買い物をしない ②冷蔵庫に入れ
る量は全体の７割にとどめる ③冷蔵庫の中で食材
の「居場所」を決めておく 
④賞味期限表示を表にしてお
く、マスキングテープに期限
を書いて貼っておく――。
　自然災害などで停電すると、
冷蔵保存や冷凍保存のものは
駄目になってしまいます。食
材を備蓄する場合は、常温保
存できるものを優先するのも
食品ロス削減のポイントです。

（全体運）相手のいる物事はスムーズにはいかないかも。大事な作業は自分だけでもできるように準備しておきましょう。
（健康運）クリームで肌を保湿して。湿疹は早めにケアを
（幸運の食べ物）キュウリ

　
令
和
８
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、
年
収

の
壁
（
所
得
税
の
課
税
最
低
限
額
）
は
、

１
７
８
万
円
に
な
り
ま
す
。
内
訳
は
、
基

礎
控
除
１
０
４
万
円
、
給
与
所
得
控
除

74
万
円
で
す
。
所
得
税
と
住
民
税
で
は
控

除
額
が
異
な
る
た
め
、
住
民
税
の
計
算
で

は
、
非
課
税
措
置
45
万
円
（
基
礎
控
除

43
万
円
）、
給
与
所
得
控
除
74
万
円
と
な

り
、
令
和
９
年
度
分
住
民
税
の
年
収
の
壁

は
１
１
９
万
円
で
す
（
令
和
８
年
分
の
所

得
に
対
し
て
令
和
９
年
度
分
住
民
税
が
課

税
さ
れ
る
た
め
、
所
得
税
と
住
民
税
に
は

１
年
の
ず
れ
が
生
じ
ま
す
）。

　
今
回
の
改
正
に
よ
り
、
基
礎
控
除
額
が

１
０
４
万
円
に
な
る
の
は
合
計
所
得
金
額

４
８
９
万
円
以
下
の
者
で
す
。
合
計
所

得
金
額
２
３
５
０
万
円
を
超
え
る
者
に

つ
い
て
は
基
礎
控
除
額
の
改
正
は
な
く
、

２
５
０
０
万
円
を
超
え
る
者
は
基
礎
控
除

額
０
で
す
。
ま
た
、
前
回
の
改
正
時
に
は
、

給
与
所
得
控
除
の
最
低
保
障
額
が
55
万
円

か
ら
65
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
こ
れ
は
、
給
与
収
入
１
９
０
万
円

以
下
の
場
合
の
み
適
用
さ
れ
、
そ
れ
を
超

え
る
場
合
に
つ
い
て
改
正
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
回
の
改
正
で
は
、
給
与
所
得

控
除
の
最
低
保
障
額
が
65
万
円
か
ら
74
万

円
に
引
き
上
げ
ら
れ
、
そ
の
範
囲
は
給
与

収
入
２
２
０
万
円
以
下
に
ま
で
拡
大
さ
れ

ま
す
。
一
方
で
、
給
与
収
入
２
２
０
万
円

を
超
え
る
場
合
に
つ
い
て
は
前
回
と
同
様

に
改
正
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
加
え
て
、
給
与
収
入
の
み
の
場
合
に
お

け
る
、
扶
養
控
除
お
よ
び
配
偶
者
控
除
の

対
象
と
な
る
者
の
収
入
の
目
安
は
、
給
与

収
入
１
２
３
万
円
以
下
か
ら
１
３
６
万
円

以
下
（
令
和
８
、９
年
）
に
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。
所
得
税
が
課
税
さ
れ
る
年
収
の

壁
は
１
７
８
万
円
で
す
の
で
、
扶
養
判

定
の
壁
と
は
42
万
円
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
存

在
し
ま
す
。
以
前
は
こ
の
二
つ
の
壁
は

１
０
３
万
円
で
一
致
し
て
い
ま
し
た
が
、

前
回
の
改
正
に
よ
り
一
致
し
な
く
な
っ
て

い
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
扶
養
親

族
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
は
、
扶
養
控
除

の
み
な
ら
ず
、
障
害
者
控
除
、
住
民
税
の

非
課
税
限
度
額
計
算
、
生
命
保
険
料
控
除
、

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど
に
も
影
響
す
る
た

め
、
年
収
の
壁
だ
け
で
な
く
、
扶
養
判
定

の
壁
（
合
計
所
得
金
額
62
万
円
以
下
／
年

収
１
３
６
万
円
以
下
）
は
ぜ
ひ
覚
え
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

　　令和８年度
　　基礎控除・
給与所得控除の改正

　夏至の日（2026年は６月21日）は「冷蔵庫の日」
でもあります。梅雨は冷蔵庫が活躍する時期である
ことから制定されました。ついつい食品を入れっ放
しでため込んだままになってしまう冷蔵庫ですが、
本来は中の食品を古いものから食べて庫内を循環さ
せ「冷蔵庫を便秘にしない」ことが大事です。また、
食品ごとに適切に保存することで長持ちさせること
も重要です。
■野菜は保存袋を使うと長持ち
　家庭で一番食品ロスになりやすいのは野菜です。
野菜は、市販の野菜保存袋に入れてから冷蔵保存を
すると長持ちします。
　私は野菜保存袋の効果について、チンゲンサイを
使って１カ月間実験したことがあります。そのまま
野菜室で保存したものは干からびてしまいました
が、野菜保存袋に入れてから野菜室で保存したもの
は、葉が多少黄色くなったものの、根に水分が保た
れ、ほぼ全て使い切れるくらいの鮮度を維持できま
した。
■チルド室を活用しよう
　肉や魚とその加工品（ハムやソーセージ、刺し

冷蔵庫の日から考える
食品ロス



射手座 11/23～12/21�

Q小林先生の法律相談 A
　
道
路
の
交
通
の
安
全
を
図
る
た
め

道
路
交
通
法
が
規
定
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
自
動
車
の
運
転
者
等
に
対
し

て
、
道
路
を
通
行
す
る
場
合
の
守
る

べ
き
ル
ー
ル
を
定
め
、
こ
の
ル
ー
ル

に
違
反
し
た
場
合
に
は
、
罰
金
等
の

刑
事
罰
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
道
路
交
通

法
違
反
に
も
、
重
大
な
事
故
に
直
結

（全体運）吉凶混合運。困り事を持ち込まれることもあるもののうれしいお誘いも。プラスに目を向けて。交渉は時間をかけて
（健康運）疲れたら無理せず休憩。薬は副作用も確認を
（幸運の食べ物）シシトウ

す
る
よ
う
な
酒
酔
い
運
転
も
あ
れ

ば
、
駐
車
禁
止
違
反
等
の
比
較
的
軽

微
な
違
反
事
案
も
あ
り
ま
す
。
道
路

交
通
法
違
反
事
件
を
全
て
刑
事
裁
判

手
続
き
で
処
理
す
る
と
な
る
と
、
訴

追
す
る
検
察
庁
や
裁
判
を
行
う
裁
判

所
に
は
事
件
数
が
増
大
し
、
大
き
な

負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
に
な
る

と
、
前
科
が
つ
く
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
国
民

全
て
が
道
路
交
通
法
違
反
者
と
し
て

前
科
者
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
一
九
六

八
年
の
道
路
交
通
法
の
改
正
に
よ
り
、

交
通
反
則
通
告
制
度
が
採
用
さ
れ
ま

し
た
。
軽
微
な
事
案
に
つ
い
て
は
刑

事
罰
で
な
く
て
も
行
政
上
の
処
分
と

し
て
不
利
益
を
課
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

そ
の
抑
止
的
効
果
に
よ
り
道
路
交
通

法
の
ル
ー
ル
を
守
ら
せ
よ
う
と
す
る

も
の
で
す
。
一
定
の
交
通
法
規
違
反

を
反
則
行
為
と
し
、
そ
れ
に
応
じ
て

納
付
す
べ
き
反
則
金
を
定
め
て
お
り

ま
す
。
軽
微
な
道
路
交
通
法
違
反
に

つ
い
て
、
警
察
官
に
よ
り
反
則
行
為

の
事
実
を
認
め
ら
れ
た
自
動
車
運
転

者
に
対
し
て
、
警
察
官
は
反
則
行
為

を
記
載
し
た
反
則
切
符
を
交
付
し
ま

す
。
反
則
切
符
の
交
付
を
受
け
た
も

の
は
、
一
定
の
期
日
ま
で
に
法
律
で

定
め
ら
れ
た
反
則
金
を
納
付
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
そ
の
反
則
行
為
に
つ

い
て
は
、
検
察
官
に
よ
る
刑
事
訴
追

を
受
け
ず
、
罰
金
等
の
刑
事
処
分
を

受
け
な
い
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

反
則
切
符
の
交
付
は
行
政
処
分
で
す

の
で
、
こ
れ
を
行
政
訴
訟
で
争
う
こ

と
は
で
き
ま
す
。
反
則
切
符
の
交
付

を
受
け
反
則
金
を
指
定
期
日
ま
で
に

納
付
し
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
検
察

官
に
よ
る
起
訴
を
経
て
裁
判
所
の
裁

判
に
よ
り
罰
金
等
の
刑
事
罰
を
受
け

る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
こ
の
反
則

金
制
度
は
、
従
前
は
自
転
車
運
転
者

に
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
道
路
交
通
法
の
改
正
に
よ
り
、

こ
の
四
月
か
ら
一
六
才
以
上
の
自
転

車
運
転
者
の
道
路
交
通
法
違
反
に
つ

い
て
も
、
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
自
転
車
運
転
者
に
よ
り
死

亡
事
故
な
ど
の
重
大
事
故
も
発
生
し

て
お
り
、
自
転
車
運
転
者
に
も
道
路

交
通
法
の
順
守
を
求
め
る
必
要
が
あ

国
債
の
ご
案
内

■中期利付国債（５年）
　入札日　令和８年６月23日㈫
■中期利付国債（２年）
　入札日　令和８年６月30日㈫
■長期利付国債（10年）
　入札日　令和８年７月２日㈭

利率、募集期間、その他詳しくは
本支店窓口にお問い合わせ下さい。

Question

る
か
ら
で
す
。
ス
マ
ホ
を
操
作
し
な

が
ら
の
運
転
、
信
号
無
視
、
一
時
停

止
違
反
な
ど
、
自
転
車
運
転
者
の
道

路
交
通
法
違
反
に
つ
い
て
、
四
月
以

降
は
反
則
切
符
が
切
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

反
則
行
為
に
よ
る
違
反
が
累
積
し
ま

す
と
、
自
動
車
運
転
免
許
上
の
違
反

点
数
に
加
算
さ
れ
、
自
動
車
運
転
免

許
の
停
止
と
か
取
り
消
し
の
行
政
処

分
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
さ
ら
に

注
意
が
必
要
で
す
。

　道路交通法が改正され、
この４月から16才以上の自
転車運転者についても、反
則金制度が適用になるとの
ことですがどのようなこと
ですか？
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　支店から あれこ れ

　
今
回
は
、
北
新
波
町
に
あ
る
諏
訪
神
社
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
特
徴
は

早
瀬
川
と
関
端
川
に
挟
ま
れ
た
平
坦
な
地
形
で
住
宅
街
と
農
地
が
混
在

し
て
い
ま
す
。

（全体運）手堅い運気。無理をせず着実に動けば望みがかないます。判断に迷ったときはクオリティーの高い方を選びましょう
（健康運）行動的なほど調子が上がります。外出を増やして
（幸運の食べ物）新ショウガ

－長野地区－

諏 訪 神 社

　
創
建
は
寛
政
３
年
と
さ
れ
て
い
て
、

上
諏
訪
神
社
と
下
諏
訪
神
社
の
二
社
が

存
在
す
る
全
国
的
に
も
珍
し
い
神
社
で

す
。
祭
神
は
建
御
名
方
神
、
八
坂
刀
売

神
、
稚
産
霊
名
な
ど
で
、
五
穀
豊
穣
や

厄
除
け
、
縁
結
び
、
商
売
繁
盛
な
ど
の

御
利
益
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
明
治
43
年
に
は
下
諏
訪
神
社
と
境
内

稲
荷
神
社
が
合
併
さ
れ
ま
し
た
。
境
内

に
は
文
政
年
間
建
立
の
石
尊
権
現
碑
や

稲
荷
神
社
が
あ
り
、
地
域
の
信
仰
の
歴

史
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
北

新
波
町
の
町
名
は
、
昔
の
白
川
の
流
れ

が
現
在
と
異
な
り
、
川
の
流
れ
が
荒
れ

て
い
た
こ
と
か
ら
新
波
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
諏
訪
に
は
、
崖
地
や
曲
が
り
く
ね
っ

た
土
地
と
い
う
意
味
も
あ
り
、
地
域
の

地
形
と
の
か
か
わ
り
が
伺
え
ま
す
。
地

域
の
歴
史
や
自
然
、
信
仰
が
深
く
結
び

つ
い
た
神
社
で
す
。（

長
野
地
区
通
信
員
）

営業時間が、６月１日（月）より変更になりましたのでご案内いたします。
　　新　９：００～１６：００（日曜定休）
　　旧　９：３０～１８：００（日曜定休）
※グル米四季菜館筑縄店は、従来通りの営業時間で変更ありません。

グル米四季菜館中居店の営業時間変更のお知らせ



１/20～２/18� 水瓶座

お　知　ら　せ INFORMATION

（全体運）勢いのある運気ですがトラブルの気配も。完璧を目指さず優先順位を付けて進めましょう。フォローは後から
（健康運）考え過ぎないように。うっかりのけがに注意
（幸運の食べ物）エダマメ

　このたび長年にわたりご利用いただいておりました、旧岩鼻支店ＡＴＭを、以下の日

程で廃止させていただくこととなりました。

　今後は、高崎東支店のＡＴＭをご利用頂きますようご案内申し上げます。

　廃止に伴いまして、皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、変わらぬご愛顧を賜

りますようお願い申し上げます。

最終稼働日　令和８年８月28日（金）12時00分まで

　なお、岩鼻地区組合員の皆様には提携ＡＴＭ（コ

ンビニ、ゆうちょ等）の入出金手数料が一定回数

無料になる優遇プログラム

があります。

　詳しくは、各支店窓口へ

お問い合わせください。

旧岩鼻支店ATMコーナー廃止のお知らせ

金融共済部 資金課から

金融共済部 資金課から

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

©よりぞう 

 

 

 

《利用者の皆様へ》 

お問い合わせ・ご相談はお気軽に、各支店窓口へ 

本店：352-5288 片岡支店：322-5453 高崎南支店：346-2700 高崎北支店：361-2913 高崎中央支店：361-6497 

西部支店：343-6202 大類支店：352-5550 高崎東支店：352-3111 中川支店：362-6058 

こ・ま・め・な

 未記帳明細が、50 件以上になると自動的に「未記帳圧縮記帳」 

となり、その間の取引が通帳に記載されません。 

「未記帳圧縮記帳」により通帳に記載されなかった取引明細が 
必要な場合は、支店窓口にて、取引明細を依頼してください。 
【有料】「取引履歴明細の発行」手数料 1 回 550 円（税込）〜 

「ＪＡバンクアプリ」がおすすめです‼ 
スマートフォンで簡単に口座残高のチェックや明細の照会が 
できるサービスです。 
 ＪＡバンクアプリから「通帳レス口座」に 

切り替えることもできます‼ 
 



魚　座 ２/19～３/20 �

お　知　ら　せ INFORMATION

経済部 開発相談課から 金融共済部 推進課から

経済部 開発相談課から

（全体運）厳しい状況も次第に好転。逃げずに向き合えば早く解決へと向かいます。周りの人の意見も聞いてみましょう
（健康運）呼吸を整えるストレッチがお勧めです
（幸運の食べ物）ラッキョウ

《
日
　時
》

●
６
月
12
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
６
月
26
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
７
月
10
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
７
月
24
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
弁
護
士
》

●
ゆ
う
あ
い
綜
合
法
律
事
務
所

・
弁
護
士
　
小 

林 

優 

公

・
弁
護
士
　
青
木
悠
一
郎

無
料
法
律
相
談
日

《
日
　時
》

●
６
月
19
日
㈮
　
午
後
２
時
00
分

●
７
月
17
日
㈮
　
午
後
２
時
00
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
税
理
士
》

●
今
西
会
計
事
務
所

　
・
税
理
士
　
今 

西 

孝 

徳

《
予
約
・
問
合
せ
》

　
経
済
部
　
開
発
相
談
課

※ 

ど
ち
ら
の
ご
相
談
に
関
し
て
も
予
め

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

３
５
２

－

５
２
９
２

無
料
税
務
相
談
日

経済部 経済課から

 
　ＪＡたかさき　経済部　経済課　住所：高崎市新保町１４８２　ＴＥＬ：０２７－３５２－５２８８
お問い合わせ（最寄りのＪＡでんき代理事業者）■

０２７－３５２－１１５９（直通）



　毎回多数の応募を頂いております 
「ＪＡだより頭の体操」の賞品は、ＪＡ
オリジナル商品「高崎うどん」を毎回
抽選で５名の皆様にお
贈りします。高崎産小麦
100％のこだわりのうど
んを是非御賞味下さい。

（尚、当選者には引換券
をお送りしますので、お
近くの「グル米四季菜館」
でお取換え願います。）

今月の問題組合員のみなさま、全員が応募出来ます。

数独
出題●ニコリ

JAだより頭の体操

⓯

応募のお知らせ

ルール

先月号の答え
ＡＢＣＤＥ
レンキユウ

理
事
会
だ
よ
り

5
月
28
日
㈭
開
催

議
　事

第
１
号
議
案
　 

令
和
７
年
度
末
監
事
監
査
指
摘

事
項
に
対
す
る
回
答
（
案
）
に

つ
い
て

第
２
号
議
案
　 

役
員
責
任
調
査
委
員
会
の
開
催

に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　 

令
和
８
年
度
職
員
給
与
の
昇
給

に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　
給
与
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　 

令
和
７
年
度
業
務
報
告
書
に
つ

い
て

第
６
号
議
案
　 

令
和
８
年
度
決
算
方
針
並
び
に

決
算
・
仮
決
算
の
実
施
方
針
に

つ
い
て

第
７
号
議
案
　 

農
畜
産
物
直
売
所
管
理
運
営
規

程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
８
号
議
案
　 

経
営
実
績
の
月
例
検
討
に
つ
い

て

全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
議
事
録
は
支
店

に
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

他
に
、
各
部
よ
り
14
件
の
報
告
事
項
が
あ
り
ま

し
た
。

　
夏
の
暑
さ
と
共
に
強
く
な
る
紫

外
線
に
は
、
服
装
や
日
傘
、
日
焼

け
止
め
を
使
用
す
る
な
ど
の
対
策

が
有
効
で
す
。

　
日
焼
け
し
て
し
ま
っ
た
肌
の
回

復
に
は
、
抗
酸
化
作
用
が
高
い
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
や
リ
コ
ピ
ン
を
含
む
食
材

を
摂
る
の
が
良
く
、
ト
マ
ト
や
緑
黄
色
野
菜
が

効
果
的
。
く
わ
え
て
水
分
補
給
も
お
忘
れ
な
く

と
の
こ
と
。

　
8
月
ま
で
は
紫
外
線
の
強
い
時
期
。
日
焼
け

は
軽
い
や
け
ど
状
態
な
の
で
、
農
作
業
な
ど
屋

外
で
の
行
動
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

下佐野町
松田　恵子 様
大八木町
須藤　吉江 様

５月号の当選者
おめでとうございます

矢島町
反町朱實子 様
下小塙町
宮崎　節子 様

倉賀野町
篠崎　良枝 様 （今月の応募数26通）

◆応募方法
　　E‒MAIL・ＦＡＸ・郵便ハガキのいずれか

の方法でご応募下さい。
　　必要事項（答え、住所、氏名、電話番号）

を記入の上、下記あて先までお送り下さい。
正解者の中から抽選で５名のみなさんに、
ＪＡオリジナル「高崎うどん」をプレゼント
します。ＪＡや本誌に対するご意見・ご感想
をお待ちしております。
◆あて先
　（E‒MAIL）homepage@takasaki.jagunma.net
　（Ｆ Ａ Ｘ）027－352－7104
　（ハ ガ キ）〒370－0018　高崎市新保町1482

ＪＡたかさき「ＪＡだより頭の体操」係
◆締め切りと正解者発表
　　６月15日の消印まで有効とし、正解者発表

は７月号に掲載予定です。
【個人情報の取扱い】

　ご応募戴いたE‒MAIL・ＦＡＸ・ハガキは、
抽選と商品発送以外の目的には使用いたしま
せん。

⑴�　空いているマスに、１から９まで
の数字のどれかを入れます。
⑵�　タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、
太線で囲まれた３×３のブロック（そ
れぞれ９マスあるブロックが９つ）
のいずれにも１から９までの数字が
１つずつ入ります。

■二重枠に入った数字の合計はいくつ？

◆ 　　　　　　　　　　 ◆
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／
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発

　
行

／
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農
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協
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組
合
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3

7
0

－
0

0
1

8
組

合
員

に
寄

り
添

い
地

域
の

発
展

に
貢

献
す

る

Ｊ
Ａ

だ
よ

り
た

か
さ

き

家族で楽しむおいしい一皿 家族で楽しむおいしい一皿 
初夏の恵みを
世界の料理で
楽しもう

レシピ提供●料理研究家

和田麻紀子

6
JA

た
か

さ
き

6
月

号（
第

4
0

0
号

）
2

0
2

6
年

6
月

1
日

発
行

　
今
回
は
、
上
小
塙
町
に
お
住
い
の
小
嶋
美

徳
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
小
嶋
さ
ん
は
33
歳
の
時
に
製
造
会
社
を
退

職
し
、
ご
実
家
の
農
業
を
継
が
れ
ま
し
た
。

15
年
間
に
わ
た
り
花
卉
農
業
を
さ
れ
、
現
在

は
施
設
野
菜
を
中
心
に
栽
培
し
て
お
り
夏
は

き
ゅ
う
り
、
冬
は
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
や
カ
ブ
、

チ
ン
ゲ
ン
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
栽
培
方
法
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
お
り
、

酵
素
を
土
に
混
ぜ
る
こ
と
で
野
菜
の
エ
グ
み

を
な
く
し
、
食
材
本
来
の
味
を
引
き
出
す
酵

素
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
指
導
教
育
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
小
嶋
さ

ん
は
研
修
生
を
受
け
入
れ
た
り
、
中
国
か
ら

の
仲
間
と
一
緒
に
働
い
て
い
る
と
の
こ
と
。

楽
し
く
農
業
を
す
る
こ
と
を
重
視
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
を
と
て
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
野
菜
作
り
だ
と
話
す
小
嶋
さ
ん
。

失
敗
し
て
損
す
る
こ
と
を
恐
れ
ず
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
小
嶋
さ
ん
自
身
も
中
国
野
菜
の

栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
さ
れ
益
々
の
ご

活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

（
六
郷
地
区
通
信
員
）

野
菜
作
り
は 

　
　チ
ャ
レ
ン
ジ
が
大
切

ー
上
小
塙
町
　小
嶋
美
徳
さ
ん
ー

トマト…… ４個（１玉200g程度）
ニンニク（みじん切り）
　　　　　……… 1/2片（2.5g）
オリーブ油……………… 大さじ１
タマネギ（みじん切り） …… 80g
合いびき肉…………………… 350g
好みのハーブ（バジルやタイム、　　
　　　　　　オレガノなど） … 適宜
　　卵……………… Ｍ１個（60g）
　　パン粉…… 大さじ２（６ｇ）
　　塩…………………… 小さじ１
　　カレー粉…………… １つまみ

材料（４人分）

【
作
り
方
】　
❶
オ
ー
ブ
ン
を
２
０
０
度
に
予
熱
し
て
お
く
。

ト
マ
ト
は
へ
た
側
を
１
㎝
く
ら
い
の
厚
さ
で
ス
ラ
イ
ス
し

て
ふ
た
に
す
る
。
残
り
の
部
分
は
中
身
を
く
り
抜
い
て
器

に
し
、
切
り
口
を
下
に
し
て
水
気
を
切
っ
て
お
く
。
ふ
た

と
く
り
抜
い
た
中
身
は
取
っ
て
お
く
。

❷
ニ
ン
ニ
ク
と
オ
リ
ー
ブ
油
を
フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
て
弱

火
で
熱
し
、
香
り
が
出
た
ら
タ
マ
ネ
ギ
を
加
え
て
し
ん
な

り
す
る
ま
で
炒
め
て
冷
ま
す
。

❸
ボ
ウ
ル
に
合
い
び
き
肉
と
A
、
②
を
入
れ
て
よ
く
こ
ね

る
。
ト
マ
ト
の
器
に
そ
れ
ぞ
れ
1/4
量
ず
つ
詰
め
て
ふ
た
を

の
せ
、
深
め
の
耐
熱
容
器
に
入
れ
て
オ
ー
ブ
ン
で
30
分
焼
く
。

❹
く
り
抜
い
た
中
身
を
塩
少
々
（
分
量
外
）
と
好
み
の
ハ
ー

ブ
で
煮
詰
め
て
ソ
ー
ス
を
作
り
、
③
に
か
け
て
出
来
上
が
り
。

【
ポ
イ
ン
ト
】　
堅
め
の
ト
マ
ト
を
使
う
と
焼
い
て
も
崩
れ

に
く
い
で
す
。
崩
し
な
が
ら
食
べ
る
の
で
崩
れ
て
し
ま
っ

て
も
お
お
ら
か
な
気
持
ち
で
Ｏ
Ｋ
。
座
り
の
悪
い
ト
マ
ト

は
ほ
ん
の
少
し
だ
け
底
を
切
り
落
と
す
と
安
定
し
ま
す
。

南フランス 
トマト

ファルシ
Ａ

トマトを丸ごと
大胆な肉詰めに


