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JAたかさき

　
Ｊ
Ａ
全
農
ぐ
ん
ま
肥
料
農
薬
課
の

加
部
涼
太
さ
ん
は
、
タ
マ
ネ
ギ
病
害

虫
防
除
剤
の
一
覧
表
を
示
し
て
防
除

の
薬
剤
を
紹
介
し
ま
し
た
。
土
壌
消

毒
剤
と
播
種
・
定
植
時
期
に
使
用
す

る
薬
剤
。
生
育
期
に
使
用
す
る
殺
虫

剤
、
除
草
剤
、
殺
菌
剤
を
そ
れ
ぞ
れ

の
目
的
に
合
わ
せ
た
使
用
方
法
を
説

明
し
ま
し
た
。

　
野
菜
セ
ン
タ
ー
で
は
、
野
菜
部
会

員
か
ら
受
注
し
た
タ
マ
ネ
ギ
苗
の
播

種
作
業
と
配
布
を
行
い
ま
し
た
。
９

月
11
日
か
ら
延
べ
３
日
間
、
職
員
が

自
動
播
種
機
を
使
用
し
て
２
８
８
穴

セ
ル
ト
レ
イ
に
種
を
播
き
ま
し
た
。

　
部
会
員
40
名
か
ら
注
文
を
受
け
、

TOPICS

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
野
菜
部
会
は
８
月

28
日
、
本
店
農
業
情
報
室
で
タ
マ
ネ

ギ
栽
培
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

生
産
者
、
種
苗
会
社
、
農
業
事
務
所
、

関
係
者
28
名
参
加
に
よ
り
、
品
種
特

性
や
栽
培
管
理
を
学
び
ま
し
た
。

　
タ
キ
イ
種
苗
㈱
の
佐
藤
雅
史
さ
ん

が
、
昨
年
の
作
柄
と
品
種
特
性
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
昨
年
の
早
生
品
種
は
、
秋
の
高
温

で
抽
苔
や
分
球
が
発
生
、
12
月
～
２

月
の
少
雨
に
よ
り
、
生
育
が
遅
れ
小

玉
が
多
か
っ
た
。
近
年
の
気
候
は
、

早
生
品
種
が
小
玉
傾
向
な
の
で
、
播

種
や
定
植
時
期
の
見
定
め
が
大
切
と

報
告
し
ま
し
た
。

　
品
種
説
明
で
は
、
早
生
品
種
「
ス

パ
ー
ト
」「
ソ
ニ
ッ
ク
」
中
生
品
種

「
タ
ー
ボ
」
の
特
性
を
説
明
し
た
後
、

収
穫
期
が
重
な
ら
な
い
様
に
播
種
す

る
と
指
導
し
ま
し
た
。

　
最
近
の
夏
は
非
常
に
暑
い
の
で
、

早
生
品
種
の
貯
蔵
は
８
月
頃
が
限
度

に
な
り
、
直
売
所
等
に
出
荷
す
る
場

合
は
風
通
し
が
良
く
湿
度
が
低
い
場

所
に
保
管
し
て
、
品
質
管
理
に
充
分

説明を熱心に聞く生産者

タ
マ
ネ
ギ
振
興
へ
、
栽
培
講
習
会
と

播
種
作
業
で
生
産
者
を
応
援

に
注
意
す
る
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し

た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
の
中
坪
知
史
さ

ん
は
、
栽
培
管
理
と
病
害
虫
対
策
を

説
明
し
ま
し
た
。

　
タ
マ
ネ
ギ
は
、
育
苗
が
良
く
出
来

れ
ば
半
分
が
成
功
と
言
わ
れ
る
野
菜
。

最
近
の
秋
は
暖
か
い
の
で
、
早
播
き

し
な
い
。
定
植
前
に
は
土
壌
分
析
を

行
い
、
適
切
な
施
肥
管
理
を
す
る
。

土
壌
に
水
分
が
あ
る
と
き
に
黒
マ
ル

チ
を
張
り
地
温
を
上
げ
て
お
く
と
活

着
が
良
い
。

　
病
害
虫
対
策
と
し
て
、
べ
と
病
は

「
気
温
15
℃
位
の
多
湿
時
に
発
生
し
、

一
気
に
蔓
延
す
る
危
険
が
あ
る
。
薬

剤
に
よ
る
初
期
防
除
と
予
防
的
防
除

が
必
要
と
な
る
。
温
暖
化
で
発
病
時

期
が
早
く
な
っ
て
い
る
の
で
注
意
が

い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
黒
腐
菌
核
病
は
「
菌
核
が
土
壌
中

に
10
年
以
上
残
る
と
言
わ
れ
る
。
定

植
時
に
土
壌
消
毒
剤
。
２
月
下
旬
以

降
に
浸
漬
処
理
剤
を
組
み
合
わ
せ
の

対
処
で
効
果
が
高
ま
る
」
と
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
し
た
。

９
月
11
日
、
極
早
生
の
「
濱
の
宝
」

92
枚
。
９
月
18
日
、
中
早
生
の
「
ソ

ニ
ッ
ク
」
５
０
０
枚
。
９
月
24
日
、

中
早
生
の
「
タ
ー
ボ
」
２
０
０
枚
の

３
品
種
を
播
種
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
が
生
産
者
の
労
力
軽
減
を
目

的
に
播
種
作
業
を
行
い
、
生
産
者
は

育
苗
管
理
を
行
っ
て
品
種
に
適
し
た

時
期
に
定
植
し
ま
す
。

　
極
早
生
、
早
生
、
中
生
と
品
種
を

組
み
合
わ
せ
て
栽
培
し
て
、
収
穫
期

を
ず
ら
す
の
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

定
植
は
11
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
極
早
生
種
の
収
穫
は
４
月
上

旬
。
早
生
、
中
生
と
続
き
、
５
月
中

旬
か
ら
６
月
上
旬
に
最
盛
期
を
迎
え

ま
す
。

播種機で作業する職員
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（全体運）揺れる心境の中で考えることが多そう。その思案は無駄ではありません。下旬には良い答えを導けるはず。冷静に
（健康運）油断大敵。弱い部分はしっかりケアすれば安泰です
（幸運の食べ物）ギンナン

TOPICS

　
中
川
野
菜
部
会
は
８
月
24
日
、
中

川
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
、
会
員
が
パ

イ
プ
ハ
ウ
ス
で
共
同
管
理
し
た
セ
ル

成
型
苗
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
、
苗
を
会
員
が
出
荷
す

る
野
菜
に
栽
培
す
る
他
、
農
事
支
部

回
覧
で
注
文
し
た
組
合
員
や
地
域
住

民
に
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
苗
は
、
育
苗
の
手
間
が
省
け
る
と
、

自
家
用
野
菜
を
栽
培
す
る
組
合
員
に

好
評
を
得
て
い
ま
す
。
価
格
は
資
材

高
騰
の
影
響
で
、
昨
年
よ
り
10
円
値

上
げ
し
て
、
１
本
50
円
で
販
売
し
ま

し
た
。

　
７
月
下
旬
に
、
１
４
４
穴
セ
ル
ト

レ
イ
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
30
枚
、
キ
ャ

ベ
ツ
30
枚
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ
ニ
ョ
ー

ル
８
枚
を
播
種
し
ま
し
た
。
管
理
は

２
人
１
組
の
当
番
制
で
、
か
ん
水
、

遮
光
や
換
気
に
よ
る
温
度
調
整
、
施

肥
等
に
よ
り
大
切
に
育
て
ま
し
た
。

　
会
長
の
高
橋
則
明
さ
ん
は
「
気
温

が
高
い
日
が
続
き
寒
冷
紗
で
強
い
日

射
を
遮
光
す
る
と
、
逆
に
生
育
が
悪

く
な
り
苦
労
し
た
。
そ
の
後
の
水
管

理
と
追
肥
で
、
根
が
し
っ
か
り
張
っ

　
高
崎
市
は
、
第
60
回
高
崎
市
家
族

経
営
協
定
農
業
契
約
調
印
式
を
８
月

27
日
、
高
崎
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
調
印
式
に
は
11
組
14
名
の
農
家
が

参
加
し
て
、
農
業
委
員
の
立
会
い
に

よ
り
、
調
印
し
て
契
約
書
を
作
成
し

ま
し
た
。

　
家
族
経
営
協
定
は
家
族
で
農
業
経

営
を
し
て
い
く
上
で
、
個
々
の
役
割
、

責
任
、
報
酬
等
を
明
確
に
し
た
取
り

決
め
を
文
書
化
し
て
、
企
業
的
な
農

業
経
営
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
で
60
回
目
と
な
る
高
崎
市
の

家
族
協
定
は
、
全
国
に
先
駆
け
た
事

例
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
92

戸
の
農
家
が
協
定
を
締
結
、
内
３
組

が
新
規
締
結
す
る
農
家
と
な
り
ま
し

た
。
高
崎
市
内
の
農
家
数
で
す
の
で
、

当
Ｊ
Ａ
以
外
の
Ｊ
Ａ
は
ぐ
く
み
、
Ｊ

Ａ
多
野
藤
岡
の
農
家
も
含
ん
だ
人
数

に
な
り
ま
す
。

　
以
前
は
１
４
０
組
程
が
協
定
締
結

し
た
年
度
も
あ
り
ま
し
た
が
、
法
人

経
営
が
進
ん
だ
影
響
で
締
結
す
る
農

家
数
が
減
少
し
ま
し
た
。

誓いの言葉を述べる農業者夫婦

苗の取り分けと播種作業

家
族
経
営
協
定
契
約
調
印
式

今
年
は
92
戸
が
締
結

セ
ル
成
型
苗
を
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
で
共
同
管
理

中
川
野
菜
部
会

　
家
族
協
定
が
始
ま
っ
た
頃
の
協
定

の
当
時
者
は
、
経
営
主
と
後
継
者
の

み
で
し
た
が
、
１
９
８
７
年
に
後
継

者
の
配
偶
者
が
加
わ
り
、
１
９
９
１

年
以
降
は
経
営
主
の
配
偶
者
も
加
わ

る
こ
と
で
、
家
族
全
員
が
当
事
者
に

な
り
ま
し
た
。

　
契
約
締
結
す
る
農
家
の
経
営
内
容

は
、
施
設
園
芸
、
花
卉
、
畜
産
、
果

樹
な
ど
様
々
で
、
協
定
し
た
農
家
は

内
容
変
更
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
毎

年
契
約
を
更
新
し
ま
す
。

　
家
族
協
定
に
は
、
計
画
と
目
標
を

家
族
で
確
認
し
て
、
経
営
を
進
め
て

行
く
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

た
良
い
苗
が
で
き
た
。」
と
話
し
ま

し
た
。
同
日
は
、
９
月
21
日
に
販
売

す
る
白
菜
30
枚
、
春
キ
ャ
ベ
ツ
10
枚

の
播
種
作
業
も
行
い
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
、
平
成
４
年
に
価
格
が

低
迷
す
る
養
蚕
に
代
わ
り
、
野
菜
栽

培
の
振
興
と
技
術
向
上
を
目
的
に
、

当
時
の
中
川
農
協
の
呼
び
掛
け
で
、

会
員
28
名
で
発
足
し
ま
し
た
。

　
桑
園
跡
の
畑
で
野
菜
栽
培
の
導
入

に
あ
た
り
、
生
産
資
材
の
共
同
購
入

や
育
苗
共
同
作
業
に
取
り
組
み
、
合

理
化
や
生
産
性
の
向
上
を
目
指
し
て

活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
親
子
２

代
で
活
動
す
る
会
員
も
５
名
い
ま
す
。
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（全体運）気にし過ぎは禁物。マイペースで進めれば安泰です。うまくいかないときは基本に戻り、手順を見直してみましょう
（健康運）慌ててけがなどしないよう気を付けて。準備体操が◎
（幸運の食べ物）カブ

TOPICS

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
、
高
崎
商
科
大
学
、

セ
レ
ン
デ
ィ
ッ
プ
は
、
高
崎
産
食
材

を
使
用
し
た
パ
ス
タ
を
開
発
す
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
み
、
考
案
し

た
パ
ス
タ
の
試
食
会
を
８
月
26
日
、

高
崎
市
島
野
町
の
レ
ス
ト
ラ
ン
セ
レ

ン
デ
ィ
ッ
プ
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
高
崎
市

に
拠
点
を
置
く
同
大
学
、
地
域
農
業

を
支
え
る
Ｊ
Ａ
、
地
元
食
材
を
使
用

す
る
セ
レ
ン
デ
ィ
ッ
プ
が
タ
ッ
グ
を

組
み
、
パ
ス
タ
の
商
品
開
発
を
す
る

こ
と
で
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る

活
動
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
同
大
学
で
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
専

攻
す
る
美
藤
ゼ
ミ
の
学
生
９
名
に
よ

る
高
崎
産
食
材
を
使
用
し
た
パ
ス
タ

の
開
発
か
ら
、
商
品
名
、
Ｐ
Ｒ
、
販

売
方
法
ま
で
実
践
的
な
活
動
を
、
Ｊ

Ａ
た
か
さ
き
と
セ
レ
ン
デ
ィ
ッ
プ
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
試
食
し
た
パ
ス
タ
は
「
上
州
牛
と

白
舞
茸
の
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ロ
ネ
ー
ゼ
」

と
名
付
け
ま
し
た
。「
高
崎
生
パ
ス

タ
」
の
リ
ン
グ
イ
ー
ネ
に
ホ
ワ
イ
ト

ソ
ー
ス
と
牛
肉
の
し
っ
か
り
し
た
旨

チーズを豪快に削ります

白マイタケをトッピングします

高
崎
産
食
材
使
用
パ
ス
タ
を
試
食

共
同
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

み
が
絡
み
、
ソ
テ
ー
し
た
白
舞
茸
の

香
り
と
食
感
が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
り
、

添
え
ら
れ
た
パ
イ
で
ソ
ー
ス
を
最
後

ま
で
味
わ
え
る
一
皿
に
仕
上
が
り
ま

し
た
。

　
使
用
し
た
パ
ス
タ
は
、
Ｊ
Ａ
た
か

さ
き
と
吉
田
製
麺
が
共
同
開
発
し
た

「
高
崎
生
パ
ス
タ
」
二
〇
二
三
年
日

本
農
業
新
聞
「
一
村
逸
品
大
賞
」
を

受
賞
し
た
高
崎
産
小
麦
き
ぬ
の
波
を

使
用
し
た
生
パ
ス
タ
で
、
乾
麺
と
も

手
打
ち
パ
ス
タ
と
も
違
う
独
特
の

も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
が
特
徴
で
す
。

　
試
食
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
が

生
産
者
よ
り
調
達
し
た
食
材
を
セ
レ

ン
デ
ィ
ッ
プ
が
調
理
を
行
い
ま
し
た
。

学
生
は
、
盛
り
付
け
た
パ
ス
タ
に
白

舞
茸
と
パ
イ
を
添
え
て
、
チ
ー
ズ
を

削
り
か
け
て
仕
上
げ
ま
し
た
。
こ
の

パ
ス
タ
は
、
セ
レ
ン
デ
ィ
ッ
プ
で
提

供
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
と
同
店
は
、
規
格
外
の
ト
マ

ト
を
使
用
し
た
パ
ス
タ
、
雹
害
を
受

け
た
桃
を
使
用
し
た
ス
イ
ー
ツ
を
販

売
す
る
な
ど
、
以
前
か
ら
フ
ー
ド
ロ

ス
や
地
元
食
材
を
使
用
し
た
取
り
組

み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
経
済
部
西

島
武
課
長
は
、
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
「
学
生
・
企
業
・
Ｊ
Ａ
の
コ
ラ

ボ
に
よ
る
地
元
食
材
を
使
用
し
て
開

発
し
た
新
メ
ニ
ュ
ー
を
Ｐ
Ｒ
し
て
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
行
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
連
群
馬
県
本
部
は
、
小

中
学
生
を
対
象
に
し
た
、
書
道
コ
ン

ク
ー
ル
・
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
催
し
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
の
地
域

貢
献
活
動
と
し
て
、
児
童
・
生
徒
の

文
化
活
動
や
交
通
安
全
の
支
援
と
し

て
行
い
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
小

学
校
27
校
・
中
学
校
17
校
か
ら
書
道

２
，１
９
７
点
、
ポ
ス
タ
ー
５
４
０

点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
地
区
審
査
会
の
選
抜
作
品
は
「
群

馬
県
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
参
加
し
ま
す
。

さ
ら
に
群
馬
県
で
の
金
賞
作
品
は

「
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
」に
参
加
し
ま
す
。

応募作品を確認する役員

力
作
が
揃
っ
た

ポ
ス
タ
ー
・
書
道
コ
ン
ク
ー
ル



双子座 ５/21～６/21❺

JAたかさき

（全体運）勢いがあり多少の無理なら通ります。時には強気で押してみると好結果に。レジャー運が良いのでお出かけを
（健康運）消化のいいメニューで胃腸をいたわって
（幸運の食べ物）さんしょう

お知らせ
企画管理部から

44,800円44,800円
49,200円49,200円 50,300円50,300円

1/15
（木）

1/16
（金）

JAたかさき本店　　　高崎IC

　　　　朝比奈IC　　　　鶴岡八幡宮

　鎌倉 峰本　　高徳院（鎌倉大仏）　　箱根湯本温泉

JAたかさき本店　　　高崎IC

　　　　朝比奈IC　　　　鶴岡八幡宮

　鎌倉 峰本　　高徳院（鎌倉大仏）　　箱根湯本温泉

出発 〈関越・第三京浜・横浜新道・横浜横須賀〉

8：00発
参拝

11：30着/12：20発
昼食

12：30着/13：30発

拝観 宿泊

13：50着/14：30発 15：45着

ホテル　　早雲山駅　　　大涌谷（くろたまご館・ちきゅうの谷）

　　桃源台駅　　　箱根神社　　鈴廣かまぼこの里

　漁港の駅 TOTOCO小田原 　　　小田原西IC

　　　　　高崎IC　　　　　　　　JAたかさき本店

ホテル　　早雲山駅　　　大涌谷（くろたまご館・ちきゅうの谷）

　　桃源台駅　　　箱根神社　　鈴廣かまぼこの里

　漁港の駅 TOTOCO小田原 　　　小田原西IC

　　　　　高崎IC　　　　　　　　JAたかさき本店

出発 箱根ロープウェイ NEWスポットの散策

バス
ロープウェイ

参拝

11：00着/11：50発

昼食

12：30着/13：30発
お買い物

13：40着/14：20発
到着

17：45着

9：00着/9：10発
箱根ロープウェイ

10：30着/10：40発

9：20着/10：20発8：30発

〈小田原厚木・東名・圏央・関越道〉

※この行程表は予定であり天候・交通事情またはその他理由により
　変更になる事もございます。
※後日改めて、集合・解散地〈および時刻〉をお知らせいたします。

旅のポイント
人気温泉地ランキング上位
の箱根湯本温泉にご宿泊
いたします
鶴岡八幡宮・鎌倉大仏など
の歴史的観光地や大涌谷
ちきゅうの谷などのNEW観
光スポットを巡ります
皆様の地元より楽々出発い
たします

1

2

3



蟹　座 ６/22～７/22 ❻

JAたかさき

（全体運）ドキリとすることがあるものの結果としては良い方向に進みます。ピンチはチャンス!　問題解決に向けて前進
（健康運）体力や持久力アップのメニューで体を整えましょう
（幸運の食べ物）シメジ

特集



７/23～８/22獅子座❼

JAたかさき

（全体運）コミュニケーション運が上昇。いろいろな話が入ってきますが、玉石混交なので価値あるものを見極めリスク管理を
（健康運）関節の痛みは甘く見ないで。サポーター使用が◎
（幸運の食べ物）ジャガイモ

特集



乙女座 ８/23～９/22 ❽

agriculture

西部農業事務所より

お知らせ

（全体運）順調運。秋の味覚を楽しむなど生活に彩りを添えて。レジャーもお薦めです。交渉は相手の出方を待つのが吉
（健康運）話題のストレッチを試してみて。いい刺激になります
（幸運の食べ物）ニンジン

１

　は
じ
め
に

　
群
馬
県
西
部
地
域
は
パ
ン
ジ
ー･

ビ
オ
ラ
を
は
じ
め
と
し
た
花
壇
苗
や

シ
ク
ラ
メ
ン
等
の
鉢
花
の
生
産
が
盛

ん
で
す
。

　
パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
は
耐
寒
性
が

あ
り
、
秋
か
ら
春
ま
で
長
い
間
花
を

咲
か
せ
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
、

花
壇
を
彩
る
花
と
し
て
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
11
月
か
ら
は
冬
を
代
表

す
る
花
で
あ
る
シ
ク
ラ
メ
ン
も
室
内

で
鑑
賞
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
冬
の
彩
り
を
求
め
て
、
パ
ン

ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
や
シ
ク
ラ
メ
ン
な
ど

を
購
入
さ
れ
る
方
も
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
こ
れ
ら
の
花
を

購
入
後
の
管
理
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

２

　パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ

①
植
え
付
け

　
パ
ン
ジ
ー
・

ビ
オ
ラ
は
暑
さ

に
弱
い
た
め
、

朝
晩
の
気
温
が

10
℃
以
下
に

な
っ
て
か
ら
、

西部地域の花を楽しみましょう！

植
え
付
け
ま
す
。

　
ポ
ッ
ト
か
ら
取
り
出
し
た
際
、
土

が
見
え
な
い
ほ
ど
根
が
張
っ
て
い
る

場
合
は
、
下
半
分
の
根
を
ほ
ぐ
し
、

日
当
た
り
の
良
い
場
所
に
植
え
ま
す

（
写
真
１
）。

②
水
管
理
と
肥
料

　
植
え
付
け
後
は
水
を
た
っ
ぷ
り
与

え
ま
す
。
庭
植
え
の
場
合
、
根
付
く

ま
で
は
表
面
の
土
が
乾
い
た
ら
水
や

り
を
し
ま
す
。
そ
の
後
、
根
付
い
た

ら
雨
の
水
分
だ
け
で
育
ち
ま
す
が
、

雨
が
降
ら
ず
乾
燥
が
続
く
場
合
は
適

宜
水
や
り
を
行
い
ま
す
。

　
パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
は
、
開
花
期

間
が
長
い
た
め
、
定
期
的
な
追
肥
が

必
要
で
す
。
肥
料
が
切
れ
る
と
葉
色

や
花
色
、
花
の
上
が
り
が
悪
く
な
り

ま
す
。
肥
料
に
は
様
々
な
種
類
が
あ

り
ま
す
が
、
緩
効
性
の
化
成
肥
料
を

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
草
花
用
化
成
肥

料
や
パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
用
の
肥
料

な
ど
が
扱
い
や
す
く
、
鑑
賞
期
間
を

長
く
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
施
肥
量
に
つ
い
て
は
、
肥
料
袋
の

裏
面
に
詳
細
が
書
い
て
あ
る
の
で
、

良
く
読
ん
で
か
ら
施
肥
を
し
て
く
だ

さ
い
。

③
手
入
れ

　
花
を
長
く
楽
し
む
に
は
、
種
子
を

つ
け
な
い
よ
う
に
花
が
ら
摘
み
（
枯

れ
た
花
を
取
り
除
く
こ
と
）
を
行
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

種
子
を
作
る
の
に
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
次
に
咲
く
花
へ
と
回
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

３

　シ
ク
ラ
メ
ン

①
日
照
条
件
と
場
所

　
購
入
後
は
、
室
内
の
日
当
た
り
の

良
い
窓
辺
に
置
き
、
環
境
に
慣
れ
さ

せ
ま
す
（
写
真
２
）。
２
週
間
ほ
ど

経
過
し
た
ら
、
３
日
に
１
度
程
度
を

目
安
と
し
て
、
日
中
の
気
温
が
10
℃

以
上
の
時
間
帯
に
戸
外
へ
出
し
、
半

日
く
ら
い
直
射
日
光
に
当
て
ま
す
。

た
だ
し
、
日
が
陰
る
と
気
温
は
一
気

に
下
が
る
た
め
、
午
後
３
時
す
ぎ
に

は
室
内
へ
取
り
込
み
ま
す
。

　
シ
ク
ラ
メ
ン
は
、
高
温
と
乾
燥
に

弱
く
、
温
度
の
急
激
な
変
化
が
ス
ト

レ
ス
に
な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は

株
の
劣
化
を
早
め

る
た
め
、
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
の
温
風

が
直
接
当
た
る
場

所
に
置
く
の
は
避

け
て
く
だ
さ
い
。

②
水
管
理
と
肥
料

　
水
や
り
は
鉢
土
が
乾
い
た
タ
イ
ミ

ン
グ
で
行
い
ま
す
。
時
間
帯
は
、
暖

か
い
日
の
午
前
中
が
望
ま
し
く
、
葉

や
新
芽
に
水
が
直
接
か
か
ら
な
い
よ

う
に
葉
の
下
側
か
ら
株
元
に
た
っ
ぷ

り
与
え
ま
す
。
水
や
り
後
、
受
け
皿

に
た
ま
っ
た
水
は
、
必
ず
捨
て
ま
す
。

　
購
入
後
１
ヶ
月
ほ
ど
で
土
に
含
ま

れ
て
い
る
肥
料
が
切
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
肥
料
が
切
れ
る
と
、
花
数
が
極

端
に
少
な
く
な
り
、
葉
の
色
が
悪
く

な
る
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
そ
の

た
め
、
購
入
１
ヶ
月
後
か
ら
液
肥
の

場
合
は
１
週
間
に
１
度
、
緩
効
性
肥

料
の
場
合
は
鉢
当
た
り
３
～
５
ｇ
程

度
与
え
ま
す
。

③
手
入
れ

　色
あ
せ
た
花
や
傷
ん
だ
葉
は
、
病

気
の
原
因
と
な
る
の
で
こ
ま
め
に
摘

み
取
り
ま
す
。
古
い
花
や
葉
は
、
指

で
付
け
根
近
く
を
持
っ
て
軽
く
ひ
ね

り
な
が
ら
上
に
引
き
抜
く
と
き
れ
い

に
と
れ
ま
す
。

　
シ
ク
ラ
メ
ン
は
上
手
に
管
理
す
れ

ば
、
４
月
～
５
月
頃
ま
で
花
を
咲
き

続
け
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て

長
く
花
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

西部農業事務所
担い手・園芸課

園芸係　中嶋　俊介

写真2  日当たりの良い
窓辺に置く

写真１ 根をほぐす様子

■日　時　【第１回】11/11㈫　【第２回】11/25㈫　【第３回】12/２㈫
　　　　　【第４回】12/9㈫　【第５回】12/23㈫　【第６回】１/６㈫
　　　　　【第７回】１/13㈫ 　全日程 9:30～12:00 全７回の連続講座
■会　場　群馬県高崎合同庁舎 （高崎市台町４－３）
　　　　　302会議室または406会議室
　　　　　（講座当日、庁舎入り口の案内板に掲示します）
■対象者　西部農業事務所管内の農業者
■参加費　無料　　　　■定　員　20名
■持ち物　ボールペン、マーカー、電卓、ホチキス
■講　師　西部農業事務所　担い手・園芸課職員

農業複式簿記入門講座を開催します

電話、または上の二
次元コードからお申
込みください。
☎027-321-3600

担当　田島

令和７年度



天秤座 ９/23～10/23❾

園芸研究家●成松　次郎

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
●
檜
山

　靖
洋

（全体運）運勢はとてもパワフルで新しいことにツキあり。やってみたかったことに挑戦を。薦められたものを試すのも吉
（健康運）医食同源、バランスの取れた食事で元気アップ
（幸運の食べ物）ルッコラ

ルッコラ（ロケット）ピリッとした辛さとゴマの風味がおいしい

　
ゴ
マ
の
香
り
と
ク
レ
ソ
ン
に

似
た
辛
さ
が
あ
り
、
若
く
柔
ら

か
い
葉
は
サ
ラ
ダ
や
肉
の
付
け

合
わ
せ
、
ピ
ザ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。
茎
の
周

辺
に
葉
の
直
立
す
る
姿
が
ロ

ケ
ッ
ト
の
よ
う
に
見
え
る
こ
と

か
ら
「
ロ
ケ
ッ
ト
」
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

［
栽
培
時
期
］
発
芽
適
温
は
20

～
25
度
、
生
育
に
は
15
～
25
度

が
適
し
、
低
温
期
は
生
育
が
衰

え
ま
す
。
冬
を
除
き
、
ほ
ぼ
周

年
栽
培
が
で
き
ま
す
が
、
盛
夏

期
は
遮
光
ネ
ッ
ト
（
20
％
）
を

使
っ
た
暑
さ
対
策
が
必
要
で
す
。

春
～
秋
ま
き
で
は
30
～
40
日
で

収
穫
で
き
ま
す
が
、
晩
秋
ま
き

で
は
収
穫
ま
で
60
日
以
上
と
な

り
ま
す
。
霜
に
は
強
く
な
い
の

で
、
不
織
布
で
べ
た
が
け
を
し

て
防
寒
し
ま
す
。

［
品
種
］
各
社
か
ら
「
ル
ッ
コ

ラ
」
ま
た
は
「
ロ
ケ
ッ
ト
」
と

し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
な

お
、
ル
ッ
コ
ラ
の
野
生
種
と
い

わ
れ
る
セ
ル
バ
チ
コ
に
は
、
葉

が
細
く
と
が
り
香
り
が
特
に
強

い
品
種
「
ロ
ー
マ
」（
ト
キ
タ

種
苗
）
も
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
種
ま
き
ま
た
は

植
え
付
け
２
週
間
前
ま
で
に
、

１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１

０
０
ｇ
を
菜
園
全
体
に
散
布
し

耕
し
て
お
き
ま
す
。
１
週
間
前

ま
で
に
堆
肥
１
㎏
と
化
成
肥
料

（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
０

０
ｇ
を
全
面
に
施
し
、
土
と
よ

く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
（
図
１
）。

ル
ッ
コ
ラ
は
野
生
に
近
く
肥
料

が
多
い
と
香
り
が
弱
く
な
り
が

ち
で
す
。

［
種
ま
き
］
幅
70
～
80
㎝
、
高

さ
５
～
10
㎝
の
ベ
ッ
ド
を
作
り

ま
す
。
次
に
、
板
切
れ
な
ど
で

直
角
方
向
に
幅
20
㎝
間
隔
の
浅

い
種
ま
き
溝
を
作
り
、
こ
の
溝

に
約
１
㎝
間
隔
に
筋
ま
き
し
ま

す（
図
２
）。
種
は
小
さ
い
の
で
、

種
が
隠
れ
る
程
度
（
５
、
６

㎜
）
に
薄
く
覆
土
し
ま
す
。
不

織
布
の
べ
た
が
け
で
幼
苗
を
保

護
し
ま
し
ょ
う
（
図
３
）。
７

～
10
日
間
隔
に
ま
き
日
を
ず
ら

せ
ば
、
長
い
間
収
穫
を
楽
し
め

ま
す
。
な
お
、
苗
作
り
を
す
る

場
合
は
、
１
２
８
穴
の
セ
ル
ト

レ
ー
に
１
セ
ル
４
、
５
粒
を
種

ま
き
し
、
発
芽
後
は
間
引
き
し

て
本
葉
約
３
枚
の
植
え
付
け
苗

に
仕
上
げ
ま
す
。
苗
は
５
、
６

㎝
間
隔
に
植
え
付
け
ま
す
。

［
間
引
き
・
灌
水
（
か
ん
す
い
）］

１
回
目
は
発
芽
後
、
葉
が
重
な

ら
な
い
程
度
に
順
次
間
引
き
、

２
回
目
は
本
葉
約
２
枚
の
と
き

に
５
、
６
㎝
く
ら
い
に
し
ま
す

（
図
４
）。
畑
が
乾
燥
す
る
と
葉

が
堅
く
な
り
や
す
い
の
で
、
適

宜
灌
水
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
周
年
に
わ

た
り
キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ
、
コ

ナ
ガ
、
ア
オ
ム
シ
、
ア
ブ
ラ
ム

シ
の
被
害
を
受
け
や
す
い
の
で
、

目
の
細
か
い
防
虫
ネ
ッ
ト
を
使

用
し
た
ト
ン
ネ
ル
栽
培
が
お
薦

め
で
す
。

［
収
穫
］
葉
が
柔
ら
か
い
う
ち

の
若
取
り
が
良
く
、
葉
の
長
さ

が
20
～
25
㎝
の
と
き
が
収
穫
適

期
で
、
株
ご
と
抜
き
取
り
ま
す

（
図
５
）。
な
お
、
外
葉
か
ら
１

枚
ず
つ
摘
み
取
れ
ば
、
長
い
間

収
穫
を
楽
し
め
ま
す
。

　
10
月
前
半
は
ま
だ
秋
雨
前
線
が
停
滞
し
、
天
気

が
ぐ
ず
つ
く
時
期
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
中
旬
ご

ろ
ま
で
は
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
も
続
き
ま
す
。
大
雨

な
ど
に
よ
る
気
象
災
害
に
注
意
が
必
要
な
時
期
で

す
。

　
中
旬
を
過
ぎ
、
秋
雨
が
落
ち
着
い
て
く
る
と
、

日
本
列
島
が
す
っ
ぽ
り
と
高
気
圧
に
覆
わ
れ
、
全

国
的
に
穏
や
か
な
晴
天
に
な
る
日
が
出
て
き
ま
す
。

各
地
の
予
報
も
「
晴
れ
」
だ
け
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　
昔
の
予
報
官
は
、
こ
の
よ
う
な
晴
天
を
「
1
円

玉
天
気
」
と
呼
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
1
円
玉
は

両
替
で
崩
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
以
上
崩

れ
な
い
、
天
気
の
崩
れ
が
な
い
晴
天
と
い
う
こ
と

な
の
で
、「
1
円
玉
天
気
」
で
す
。
他
に
「
へ
そ
天
」

と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
予
報
官
が
へ
そ
を
出

し
て
寝
て
い
て
も
良
い
く
ら
い
、
予
報
が
簡
単
な

天
気
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
た
だ
し
、
高
気
圧
に
覆
わ
れ
て
穏
や
か
に
晴
れ

る
と
朝
晩
は
冷
え
込
み
ま
す
。
実
際
に
へ
そ
を
出

し
て
寝
て
い
る
と
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
ま
す
の

で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

１
円
玉
天
気

イラスト：服部新一郎

イラスト：小林裕美子

※関東南部以西の平たん地を基準に記事
を作成しています。
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おいしく食べて美しく 栄養士●吉田　理江

ＪＡ全中・ＪＡ全国相続相談・資産支援チーム
顧問税理士●柴原　一

知って納得！税金講座

（全体運）迷っていたことの答えが見つかりそう。大変でもやってみる価値があります。相談するときは相手を選びましょう
（健康運）外出時は帽子を。リップクリームでの保湿も吉
（幸運の食べ物）マッシュルーム

　秋になると、旬のおいしい食材が豊富に出回り、
ついつい食べ過ぎてしまいがちです。しかし、食べ
方を工夫することで健康的な体づくりができます。
今回は、秋の美しく健康な体づくりにお薦めの食材
を三つご紹介します。
■ キノコ類
　秋の代表的な食材であるキノコ類は、低カロリー
でありながら栄養価が高く、健康的な体づくりに最
適です。キノコに含まれる豊富な食物繊維は、便秘
解消に役立ちます。また、ベータグルカンという成
分が免疫細胞を活性化させ、風邪などの感染症から
体を守る働きがあるため、寒い時期は積極的に取る
と良いでしょう。タラとキノコをホイルで包み、トー
スターで焼くとおいしく満足感のある主菜になりま
す。
■ 玄米
　玄米は白米と比べてビタミンやミネラル、食物繊
維が豊富で、エネルギー代謝を活発にし、疲労回復
をサポートします。特にビタミンB1は糖質の代謝
に不可欠です。食べた炭水化物を効率良くエネル
ギーに変換します。パン粉の代わりに炊いた玄米を

つなぎとしてハンバーグの種に混ぜ込むと、かさ増
しになるだけではなく食物繊維も取れます。
■ 柿
　秋の味覚である柿には、ビタミンCが豊富に含ま
れています。ビタミンCは肌の健康維持にも欠かせ
ません。また、柿に含まれるタンニンには抗酸化作
用があり、美肌づくりにも役立ちます。若々しい肌
を保ちたい方にはお薦めです。そして、体内の余分
な塩分を排出する働きがあるカリウムも豊富に含ま
れています。むくみの解消にも役立つので、食べ過
ぎた翌日の間食にお薦
めです。ぽっこりお
なかが気になるとき
は、柿とヨーグルト
を混ぜておやつに食
べると良いでしょう。 
　秋の豊かな食材を上
手に活用することで、
おいしく食べながら美
しく健康的な体づくり
をしたいですね。

秋の味覚で美しく健康な体づくり

イラスト：宮下めい子

　
２
０
２
３
年
10
月
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
（
適
格
請
求
書
〈
イ
ン
ボ
イ
ス
〉
を
用

い
て
仕
入
れ
に
か
か
っ
た
消
費
税
を
控
除

で
き
る
制
度
）
が
始
ま
っ
て
、
は
や
2
年
。

今
回
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
で
あ

る
個
人
が
亡
く
な
っ
た
場
合
で
す
。
被
相

続
人
の
イ
ン
ボ
イ
ス
登
録
の
効
力
は
、
相

続
人
に
は
引
き
継
が
れ
ま
せ
ん
。
被
相
続

人
の
事
業
を
承
継
し
た
相
続
人
が
イ
ン
ボ

イ
ス
を
発
行
す
る
た
め
に
は
、
改
め
て
イ

ン
ボ
イ
ス
の
登
録
申
請
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
イ
ン
ボ
イ
ス
は
、
買
い
手
側
が
消
費
税

の
計
算
上
、
仕
入
税
額
控
除
を
行
う
た
め

に
必
要
な
も
の
で
す
。
原
則
的
な
課
税
方

式
に
よ
り
消
費
税
を
申
告
し
て
い
る
事
業

者
は
イ
ン
ボ
イ
ス
が
発
行
さ
れ
な
い
と
仕

入
税
額
控
除
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
（
経

過
措
置
あ
り
）。
イ
ン
ボ
イ
ス
を
登
録
す

る
た
め
に
は
、
約
1
カ
月
か
か
る
た
め
、

そ
の
期
間
イ
ン
ボ
イ
ス
が
発
行
さ
れ
な
い

と
な
る
と
、
原
則
的
課
税
事
業
者
は
仕
入

税
額
控
除
が
で
き
な
く
な
り
困
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
そ
こ
で
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
で
は
、
イ
ン

ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
で
あ
る
個
人
が
亡
く

な
っ
た
場
合
に
は
、
相
続
人
が
一
定
期
間
、

被
相
続
人
の
イ
ン
ボ
イ
ス
を
発
行
で
き
る

と
定
め
て
い
ま
す
。
こ
の
期
間
を
「
み
な

し
登
録
期
間
」
と
呼
び
、
相
続
開
始
の
翌

日
か
ら
①
と
②
の
い
ず
れ
か
早
い
日
ま
で

の
期
間
、
被
相
続
人
の
イ
ン
ボ
イ
ス
は
有

効
と
な
り
ま
す
。
①
相
続
人
が
登
録
を
受

け
た
日
の
前
日 

②
被
相
続
人
の
死
亡
日

の
翌
日
か
ら
4
カ
月
を
経
過
し
た
日
。

　
こ
の
仕
組
み
に
よ
っ
て
、
イ
ン
ボ
イ
ス

発
行
の
空
白
期
間
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
相
続
人
が
相
続
開

始
前
か
ら
事
業
を
営
ん
で
い
る
場
合
に
は
、

み
な
し
登
録
期
間
中
は
、
も
と
も
と
の
相

続
人
の
売
り
上
げ
に
つ
い
て
も
消
費
税
の

申
告
義
務
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
相
続

人
（
免
税
事
業
者
）
が
相
続
開
始
前
か
ら

駐
車
場
や
貸
倉
庫
な
ど
を
賃
貸
し
て
い
る

場
合
に
は
、
相
続
人
に
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行

事
業
者
と
し
て
登
録
す
る
意
思
が
な
く
と

も
、
み
な
し
登
録
期
間
中
は
そ
の
駐
車
場

や
貸
倉
庫
の
賃

料
に
つ
い
て
も

消
費
税
の
申
告

を
す
る
必
要
が

あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

  相続発生時の
インボイスの扱い

イラスト：服部新一郎
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Q小林先生の法律相談 A

（全体運）趣味が新たな交友につながります。仕事の異業種交流も吉。広く浅く何でもやってみましょう。うわさ話は避けて
（健康運）足元の防寒対策を早めに準備。爪のお手入れが◎
（幸運の食べ物）柿

　
高
齢
と
な
り
住
宅
ロ
ー
ン
の
支
払

い
が
負
担
と
な
る
こ
と
が
起
こ
り
え

ま
す
。
そ
こ
で
、
自
宅
不
動
産
を
売

却
し
、
ロ
ー
ン
残
額
を
清
算
し
差
額

の
金
員
を
取
得
で
き
る
う
え
、
売
却

し
た
自
宅
に
つ
い
て
は
、
買
主
と

の
間
で
、
借
家
契
約
を
す
る
こ
と

で
、
自
宅
を
売
却
し
た
後
も
、
自
宅

に
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
の
が
リ
ー
ス
バ
ッ
ク
で
す
。
し
か

し
、
こ
れ
に
は
大
き
な
落
と
し
穴
が

あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

第
一
に
売
買
代
金
額
で
す
。
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
に
よ
る
場
合
に
は
、
そ
の
後
、

借
家
契
約
に
よ
り
買
主
は
、
売
買
対

象
物
件
を
自
ら
使
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
売
買
代
金
は
時
価
よ
り
も
七
割

程
度
に
抑
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
時

価
よ
り
安
く
売
ら
ざ
る
を
得
な
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。
第
二
に
、
売
却

し
た
建
物
に
つ
い
て
、
死
ぬ
ま
で
住

み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
は
保

障
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。
普
通
借
家

契
約
で
あ
れ
ば
、
期
間
満
了
と
な
っ

て
も
、
居
住
し
て
い
る
限
り
契
約
の

更
新
が
認
め
ら
れ
居
住
し
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
通
常
は
、

定
期
借
家
契
約
が
セ
ッ
ト
と
し
て
締

結
さ
れ
ま
す
。
定
期
借
家
契
約
の
場

合
は
、
契
約
で
定
め
ら
れ
た
期
間
が

く
れ
ば
、
当
然
に
終
了
す
る
も
の
で
、

建
物
自
体
を
明
け
渡
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
定
期
借
家
契
約
で
あ
る

か
否
か
、
あ
る
と
す
れ
ば
期
間
は
何

時
ま
で
な
の
か
十
分
に
確
認
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
過
去
の
事
案
で

は
、
十
ヵ
月
後
が
定
期
借
家
契
約
期

間
と
さ
れ
て
お
り
、
十
カ
月
で
建
物

を
明
け
渡
さ
ざ
る
を
得
な
い
ケ
ー
ス

も
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
第
三

に
賃
料
の
支
払
い
義
務
が
発
生
し
ま

す
。
ロ
ー
ン
の
支
払
い
義
務
を
ま
ぬ

が
れ
て
も
、
今
度
は
賃
料
の
支
払
い

義
務
が
発
生
し
ま
す
。
手
持
ち
資
金

が
な
く
な
り
、
賃
料
が
支
払
え
な
け

れ
ば
、
借
家
契
約
が
解
除
さ
れ
、
建

物
を
明
け
渡
さ
ざ
る
を
得
な
く
な
り

ま
す
。
第
四
に
、
押
し
買
い
の
弊
害

で
す
。
不
動
産
業
者
が
突
然
訪
ね
て

き
て
、
リ
ー
ス
バ
ッ
ク
に
よ
る
自
宅

の
売
却
を
執
拗
に
進
め
、
こ
れ
に
負

け
て
契
約
を
締
結
し
て
し
ま
う
場
合

も
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。
不
動
産
業

者
が
、
現
地
事
務
所
を
設
け
て
不
動

産
を
消
費
者
に
売
却
す
る
場
合
に
は
、

消
費
者
を
保
護
す
る
た
め
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
と
い
っ
て
無
条
件
で
売
買
契

約
の
解
消
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

リ
ー
ス
バ
ッ
ク
に
お
い
て
は
、
そ
の

よ
う
な
消
費
者
保
護
の
法
制
度
は
現

国
債
の
ご
案
内

■中期利付国債（５年）
　入札日　令和７年10月９日㈭
■中期利付国債（２年）
　入札日　令和７年10月31日㈮
■長期利付国債（10年）
　入札日　令和７年11月５日㈬

利率、募集期間、その他詳しくは
本支店窓口にお問い合わせ下さい。

Question

在
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。
第
五
に
、

手
付
金
、
違
約
金
に
つ
い
て
は
、
不

動
産
業
者
が
「
売
主
」
の
場
合
に
は
、

売
買
代
金
の
二
割
ま
で
と
法
律
に

よ
っ
て
決
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
し

か
し
、
不
動
産
業
者
が
、「
買
主
」

で
あ
る
場
合
に
は
、
手
付
金
、
違
約

金
の
上
限
規
定
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
不
動
産
業
者
は
、
手
付
金

を
高
額
に
し
て
、
手
付
倍
返
し
に
よ

る
契
約
の
解
除
を
し
に
く
く
し
た
り
、

高
額
な
違
約
金
に
よ
っ
て
、
暴
利
を

得
て
い
る
こ
と
も
問
題
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　自宅不動産を売却しても
そのまま住み続けられる
リースバックがテレビなど
で広告宣伝されております。
リースバックとはどのよう
なもので、どのような注意
が必要ですか？



山羊座 12/22～１/19 �

 支店から あれこ れ

（全体運）目標達成に向けてもうひと頑張りのとき。諦めずに続ければ成果が見えてきます。手抜きは禁物。時には遠回りも
（健康運）血液がドロドロにならないよう食習慣を見直しましょう
（幸運の食べ物）カボス

　
今
回
は
、
滝
川
地
区
で
行
わ

れ
る
「
滝
川
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、

滝
川
小
学
校
の
体
育
館
・
校
庭

を
会
場
に
毎
年
11
月
に
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
主
催
の
滝
川
地

域
づ
く
り
活
動
協
議
会
の
皆
さ

ん
が
中
心
と
な
っ
て
、
地
域
の

学
校
・
団
体
・
公
民
館
・
消
防

団
・
食
品
会
社
の
協
力
が
あ
り
、

子
供
か
ら
大
人
ま
で
滝
川
地
区

に
住
む
人
々
が
一
堂
に
集
ま
る

お
祭
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
開
催
内
容
は
、
体
育
館
で
は

芸
能
祭
と
し
て
、
滝
川
小
の
合

唱
、
高
南
中
の
吹
奏
楽
演
奏
、

滝川ふれあいフェスティバル

滝
川
保
育
所
の
お
遊
戯
、
公
民
館
活

動
の
体
操
・
ハ
ー
モ
ニ
カ
・
カ
ラ
オ

ケ
や
獅
子
舞
が
あ
り
大
変
盛
り
上
が

る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
作
品
展
で
は

写
真
、
油
彩
画
、
手
芸
の
展
示
が
あ

り
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
日
頃
の
活
動

を
知
っ
て
も
ら
う
良
い
機
会
と
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
校
庭
で
は
、
テ

ン
ト
内
で
団
子
・
パ
ン
・
落
書
き
せ

ん
べ
い
等
の
販
売
や
食
品
会
社
か
ら

の
協
賛
等
の
飲
食
物
が
あ
り
、
ま
た

輪
投
げ
・
射
的
・
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル

す
く
い
等
の
ゲ
ー
ム
や
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
消
防
団
の
消
火
器
・
放
水
体

験
と
老
若
男
女
が
楽
し
め
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
11
月
９
日
㈰
に
滝
川
小

学
校
で
開
催
予
定
で
す
。
お
近
く
の

方
は
、
ご
家
族
や
ご
友
人
と
お
出
か

け
に
な
ら
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

高崎市から

□お問い合わせ先
　屋外焼却に関する問い合わせ　高崎市環境部環境政策課　☎０２７－３２１－１２５１

「稲わらは燃やさずに資源活用しましょう」
　屋外で稲わらを焼却する行為は、多量の煙が発生するため、視界を遮り交通安全の妨げになるほか、
近隣の住宅では換気が困難になることや、洗濯物への臭いやすすの付着等、生活環境の悪化を招く
おそれがあります。また、夜間に焼却することは、近隣住民の睡眠の妨げになるほか、延焼等の懸
念があるため大変危険です。稲わらの処理については、焼却せずにほ場にすき込むことや、飼料・
家畜敷料として活用する等、農業者の皆さんのご協力をお願いします。

－滝川地区－



１/20～２/18� 水瓶座

稲刈り作業事故に注意を
10月は、コンバインによる事故が多く発生しています。
充分に注意して作業しましょう。

10月も暑い日が続くと予想されています。
熱中症にも気を付けましょう。

転落・転倒の危険個所の確認を！

オペレーターは、補助者の位置を確認！

稲詰まり時は、確実にエンジン停止！

手こぎ中は手袋、タオルを外して作業！

営農部から

お 知 ら せ INFORMATION

（全体運）味方もたくさんいますが敵も多い月。信頼できない人の話にうっかり乗らないで。厳しい助言に耳を傾ければ飛躍
（健康運）カルシウムたっぷりの食事と筋トレで骨を丈夫に
（幸運の食べ物）イチジク

高崎行政県税事務所から

不 正 軽 油 は 犯 罪 で す！不 正 軽 油 は 犯 罪 で す！
　群馬県では、１０月を不正軽油撲滅強化月間として、路上での抜取調査や各種広
報活動に取り組んでいます。
□不正軽油とは…軽油に灯油や重油を混ぜたり、灯油や重油をそのまま、又は混ぜ

たりして、軽油と称して販売・使用される燃料のことです。悪質な
脱税行為であるだけでなく、製造や使用によって土壌や大気を汚
染するなど重大な犯罪です。不正軽油を製造・販売・使用している
などの情報がありましたら、お知らせください。

□罰則の対象…不正軽油にかかわるあらゆる人が罰則の対象になります。
　　　　　　　○製造・販売・使用をしている人
　　　　　　　○不正軽油に使用されることを知りながら材料を提供・
　　　　　　　　運搬した人
　　　　　　　○製造する場所を提供した人

【お問い合わせ・連絡先】
　不正軽油110番 ☎027－231－2801 前橋行政県税事務所 県税課 軽油引取税係

不正軽油‼

NO!



魚　座 ２/19～３/20 �

お 知 ら せ INFORMATION

経済部 開発相談課から 金融共済部 推進課から

経済部 開発相談課から

金融共済部 資金課から

（全体運）あなたの力になってくれる人が現れます。感謝の気持ちを示して受け入れて。良いつながりができていきます
（健康運）ダンスなどで楽しく体を動かしましょう
（幸運の食べ物）リンゴ

《
日
　時
》

●
10
月
10
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
10
月
24
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
11
月
14
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
11
月
28
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
弁
護
士
》

●
ゆ
う
あ
い
綜
合
法
律
事
務
所

　
・
弁
護
士
　
小 

林 

優 

公

　
・
弁
護
士
　
青
木
悠
一
郎

無
料
法
律
相
談
日

《
日
　時
》

●
10
月
17
日
㈮
　
午
後
２
時
～

●
11
月
21
日
㈮
　
午
後
２
時
～

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
税
理
士
》

●
干
川
会
計
事
務
所

　
・
税
理
士
　
干 

川 

芳 

男

《
予
約
・
問
合
せ
》

　
経
済
部
　
開
発
相
談
課

※ 

ど
ち
ら
の
ご
相
談
に
関
し
て
も
予
め

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

３
５
２

－

５
２
９
２

無
料
税
務
相
談
日

年金無料相談会年金無料相談会
「年金」について、疑問はありませんか？

年金の専門家（社会保険労務士）を招いて個別に相談を承ります。

高崎市片岡町2-23-12  ☎027－322－5453
開催時間　 9：00～12：00

片岡支店 10月18日（土）
開催店舗

相続・事業継承・資産に関する相談会相続・事業継承・資産に関する相談会
ＪＡの開発相談課職員がご相談を承ります

高崎市片岡町2-23-12  完全予約制☎027－322－5453
開催時間　９：00～11：00

開催店舗
片岡支店10月18日（土）
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　毎回多数の応募を頂いております 
「ＪＡだより頭の体操」の賞品は、ＪＡ
オリジナル商品「高崎うどん」を毎回
抽選で５名の皆様にお
贈りします。高崎産小麦
100％のこだわりのうど
んを是非御賞味下さい。

（尚、当選者には引換券
をお送りしますので、お
近くの「グル米四季菜館」
でお取換え願います。）

今月の問題組合員のみなさま、全員が応募出来ます。

まちがい
さがし
出題・イラスト
酒井栄子

JAだより頭の体操

応募のお知らせ

理
事
会
だ
よ
り

９
月
29
日
㈪
開
催

議
　事

第
１
号
議
案
　 

令
和
７
年
度
８
月
末
仮
決
算
結

果
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　 

当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス

ク
評
価
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ

ア
ル
改
訂
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　 

経
営
実
績
の
月
例
検
討
に
つ
い

て
　
猛
暑
日
が
続
い
て
酷
暑
だ
っ
た

今
年
の
夏
、
８
月
５
日
に
は
伊
勢

崎
市
で
国
内
最
高
気
温
41
・
８
度

を
記
録
し
た
ほ
か
、
高
崎
市
の
猛

暑
日
数
は
37
日
で
最
多
日
数
を
更

新
し
ま
し
た
。

　
お
彼
岸
を
過
ぎ
て
、
や
っ
と
朝
晩
が
涼
し
く

な
っ
て
秋
の
気
配
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
空

気
が
澄
ん
で
月
が
綺
麗
に
見
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
今
年
の
「
十
五
夜
」
は
10

月
６
日
で
す
。
ス
ス
キ
を
添

え
て
、
月
見
団
子
を
食
べ
て
、

「
中
秋
の
名
月
」
を
眺
め
て
、

秋
の
夜
長
を
楽
し
ん
で
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

阿久津町
山口ノブヱ 様
大八木町
中澤喜美夫 様

９月号の当選者
おめでとうございます

石原町
松本　　進 様
剣崎町
奥村　高子 様

寺尾町
佐藤ウメ子 様 （今月の応募数28通）

◆応募方法：E‒MAIL・ＦＡＸ・郵便ハガキのいずれかの方法でご応募下さい。
　　　　　　 必要事項（答え、住所、氏名、電話番号）を記入の上、下記あて先までお送り

下さい。正解者の中から抽選で５名のみなさんに、ＪＡオリジナル「高崎うどん」
をプレゼントします。ＪＡや本誌に対するご意見・ご感想をお待ちしております。

◆あ て 先：（E‒MAIL）homepage@takasaki.jagunma.net
　　　　　　（Ｆ Ａ Ｘ）027－352－7104
　　　　　　（ハ ガ キ）〒370－0018　高崎市新保町1482
　　　　　　　　　　　 ＪＡたかさき「ＪＡだより頭の体操」係
◆締め切りと正解者発表：10月15日の消印まで有効とし、正解者発表は11月号に掲載予定です。
【個人情報の取扱い】
　ご応募戴いたE‒MAIL・ＦＡＸ・ハガキは、抽選と商品発送以外の目的には使用いたしません。

■右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
　間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

先月号の答え
10◆            ◆
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発
行

人
／

五
十

嵐
俊

介
　

住
　

所
／

高
崎

市
新

保
町

1
4

8
2

編
　

集
／

編
集

委
員

会
　

Ｔ
Ｅ

Ｌ
／

0
2

7（
3

5
2

）5
2

8
8

㈹
発

　
行

／
　 高

崎
市

農
業

協
同

組
合

〒
3

7
0

－
0

0
1

8
組

合
員

に
寄

り
添

い
地

域
の

発
展

に
貢

献
す

る

Ｊ
Ａ

だ
よ

り
た

か
さ

き

家族で楽しむおいしい一皿 家族で楽しむおいしい一皿 
うま味を逃さない調理法で、秋の味覚を
丸ごといただきます

レシピ提供●料理研究家

和田麻紀子

10
JA

た
か

さ
き

1
0

月
号（

第
3

9
2

号
）

2
0

2
5

年
1

0
月

1
日

発
行

　
今
回
は
、
綿
貫
町
に
お
住
い
の
野
尻
浩
さ

ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
野
尻
さ
ん
は
、
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
、

約
40
年
間
、
専
業
農
家
と
し
て
蚕
、
米
麦
、

枝
豆
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
を
栽
培
し
て
き

ま
し
た
が
、
60
歳
を
期
に
息
子
の
誠
さ
ん
に

農
業
を
引
継
ぎ
ま
し
た
。

　
農
繫
期
の
忙
し
い
時
に
は
、
麦
ま
き
や
枝

豆
の
種
ま
き
な
ど
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

今
で
も
自
家
用
野
菜
は
、
浩
さ
ん
が
作
っ
て

い
て
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
作
る
野
菜
が
一
番

お
い
し
い
」
と
喜
ん
で
く
れ
る
お
孫
さ
ん
の

存
在
が
や
り
が
い
と
な
り
、
暑
い
中
で
も
作

業
で
き
る
原
動
力
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
浩
さ
ん
は
、
農
協
事
業
に
も
ご
尽
力
い
た

だ
き
ま
し
て
、
岩
鼻
支
部
の
年
金
友
の
会
支

部
長
を
長
年
務
め
ら
れ
、
令
和
７
年
度
は
本

部
役
員
と
し
て
副
会
長
を
務
め
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　
い
つ
も
お
元
気
な
浩
さ
ん
に
、
健
康
に
気

を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？
と
尋
ね
る
と
「
毎

朝
５
時
に
起
き
て
の
愛
犬
の
晴は
る

と
の
散
歩
が

日
課
か
な
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
ご
健
康
に
ご
留
意
さ
れ
益
々

の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

（
岩
鼻
地
区
通
信
員
）

元
気
の
秘
訣
は
、愛犬

と
の
散
歩

ー
綿
貫
町
　野
尻
浩
さ
ん
ー

ゴボウ………………… 1本
好みのキノコ…………150g

（シメジ、マイタケなど）
ニンニク（みじん切り） … 1/2片
酒………………… 大さじ1
砂糖……………… 小さじ1
塩………………… 1つまみ
しょうゆ………… 小さじ1
オリーブ油…… 大さじ1/2
一味唐辛子…………… 適宜

材料（４人分）

【
作
り
方
】

　❶
ゴ
ボ
ウ
は
流
水
で
泥
を
落
と
し
、
斜
め

薄
切
り
に
し
て
か
ら
千
切
り
に
し
、
水
に
サ
ッ
と
さ
ら

し
て
水
気
を
切
っ
て
お
く
。
シ
メ
ジ
は
石
突
き
を
落
と

し
、
マ
イ
タ
ケ
は
ば
ら
し
て
お
く
。

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
引
き
、
ニ
ン
ニ
ク
を

入
れ
て
中
火
に
か
け
る
。
香
り
が
出
た
ら
①
と
酒
、砂
糖
、

塩
を
入
れ
て
混
ぜ
、ふ
た
を
し
て
弱
火
で
4
分
加
熱
す
る
。

❸
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
て
水
分
を
飛
ば
し
た
ら
出
来
上
が

り
。
お
好
み
で
一
味
唐
辛
子
を
振
っ
て
い
た
だ
く
。

【
ポ
イ
ン
ト
】
　キ
ノ
コ
の
う
ま
味
を
出
し
て
風
味
豊
か

な
ゴ
ボ
ウ
に
吸
わ
せ
る
こ
と
で
、
う
ま
味
を
逃
さ
ず
楽

し
め
ま
す
。
ち
な
み
に
韓
国
に
も
ウ
オ
ン
チ
ョ
リ
ム
と

い
う
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
が
あ
り
ま
す
。

ゴボウと 
キノコの
きんぴら

ニンニクと
一味唐辛子を入れて
食欲そそる１品に


