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JAたかさき

TOPICS

い
」「
老
朽
化
し
た
カ
ン
ト
リ
ー
や

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
施
設
の
整
備
や
対

応
方
針
は
」「
高
温
に
対
応
し
た
米

を
作
付
け
し
た
い
」「
ア
グ
リ
セ
ン

タ
ー
が
１
ヶ
所
で
不
便
に
な
っ
た
」

「
高
齢
者
で
も
栽
培
で
き
る
野
菜
の

品
目
を
指
導
し
て
欲
し
い
」「
Ｔ
Ａ

Ｃ
（
担
い
手
に
出
向
く
担
当
者
）
に

よ
る
後
継
者
へ
指
導
を
お
願
い
し
た

い
」
等
の
意
見
・
要
望
・
質
問
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営

に
反
映
す
る
予
定
で
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
と
し

て
「
組
合
員
に
寄
り
添
い
、
地
域
の

発
展
に
貢
献
す
る
」
と
掲
げ
「
な
く

て
は
な
ら
な
い
・
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ

Ａ
」
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
活

動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
女
性
会
は
４
月
16
日
、本
店
で
令
和

６
年
粗
通
常
総
代
会
を
役
員
９
名
、総

代
16
名
出
席
に
よ
り
開
催
し
ま
し
た
。

　
総
代
会
で
は
、「
Ｊ
Ａ
女
性
組
織

綱
領
」「
女
性
組
織
５
原
則
」
を
全

員
で
唱
和
し
た
後
に
、
令
和
６
年
事

業
報
告
・
収
支
決
算
並
び
に
監
査
報

告
、
令
和
７
年
事
業
計
画
・
収
支
予

算
案
・
会
費
徴
収
、
役
員
選
任
の
４

議
案
が
提
案
さ
れ
、
全
て
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　
新
役
員
は
、左
記
の
と
お
り（
敬
称
略
）

　
会
　
長
　
中
澤
　
幸
子（
岩
鼻
）

　
副
会
長
　
静
野
　
君
子（
六
郷
）

　
副
会
長
　
安
藤
ヨ
シ
子（
塚
沢
）

　
監
　
事
　
松
本
富
士
子（
京
ヶ
島
）

　
監
　
事
　
串
田
　
明
美（
新
高
尾
）

　
青
壮
年
部
は
４
月
11
日
、
本
店
で

第
32
回
通
常
総
会
を
会
員
17
名
出
席

に
よ
り
開
催
し
ま
し
た
。

　
総
会
は
、
議
事
に
先
立
ち
「
Ｊ
Ａ

青
年
組
織
綱
領
」
を
出
席
し
た
部
員
、

役
職
員
が
、
皆
で
声
高
ら
か
に
唱
和

し
ま
し
た
。

　
議
事
は
、
令
和
６
年
事
業
報
告
・

収
支
決
算
、令
和
７
年
事
業
計
画
・
収

支
予
算
案
・
会
費
徴
収
の
３
議
案
が

提
案
さ
れ
、
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
終
了
後
の
、
常
勤
役
員
と
の

意
見
交
換
会
で
は
「
営
農
施
設
の
老

朽
化
対
策
は
」「
定
年
や
離
職
に
よ

る
職
員
減
少
の
対
応
策
は
」「
農
産

物
輸
出
に
Ｊ
Ａ
も
参
画
し
て
欲
し

い
」
質
問
等
に
役
員
が
丁
寧
に
回
答

し
ま
し
た
。

　
第
32
回
座
談
会
を
、
３
月
７
日
か

ら
13
日
ま
で
本
支
店
（
７
会
場
）
で

開
催
し
て
、
活
発
な
意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
座
談
会
は
組
合
員
の
意
見
要
望
を

直
接
聞
き
取
り
、
Ｊ
Ａ
運
営
や
今
後

の
方
針
に
反
映
さ
せ
て
、
よ
り
良
い

Ｊ
Ａ
作
り
に
役
立
て
る
た
め
に
毎
年

３
月
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
各
会
場
で
、
常
勤
役
員
と
各
部
長

か
ら
事
業
報
告
（
１
月
末
）、
中
期

３
ヶ
年
計
画
、
各
事
業
案
内
を
説
明

し
た
後
に
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
主
な
内
容
は
「
閉
鎖
し
た
支
店
の

跡
地
利
用
は
ど
う
す
る
の
か
」「
３

Ｊ
Ａ
合
併
中
止
の
理
由
は
」「
生
産

資
材
の
価
格
上
昇
を
抑
え
て
欲
し

多くの組合員が出席しました

質問に答える五十嵐組合長

熱心な質問がありました

就任した新役員の皆さん

ＪＡ青年組織綱領を唱和します

第
32
回
座
談
会
の
開
催

女
性
会
通
常
総
代
会

青
壮
年
部
総
会
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（全体運）良好運です。分かりにくかったことがはっきりし予定を立てやすくなります。旅行やレジャーなど外出を増やして
（健康運）活動的なほど調子がアップ。スポーツにツキ
（幸運の食べ物）梅

TOPICS

タ
ー
も
多
い
と
の
事
で
す
。

　
静
野
さ
ん
は
「
Ｊ
Ａ
が
直
売
所
を

開
店
し
た
お
か
げ
で
、
近
所
の
農
家

が
野
菜
を
栽
培
し
て
グ
ル
米
四
季
菜

館
へ
出
荷
す
る
様
に
な
り
、
仲
間
が

増
え
て
嬉
し
か
っ
た
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
新
し
く
出
荷
す
る
若
い

生
産
者
に
は
、
自
身
の
経
験
を
伝
え
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
姿
は
、
店
の
ス

タ
ッ
フ
か
ら
信
頼
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
農
産
物
直
売
所
は
、
地
元
の
農
産

物
を
消
費
者
が
買
う
こ
と
で
、
生
産

者
と
の
交
流
の
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

グ
ル
米
四
季
菜
館
は
、
こ
れ
か
ら
も

消
費
者
と
生
産
者
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
大
切
な
役
割
を

繋
い
で
い
き
ま
す
。

　
水
稲
育
苗
講
習
会
を
４
月
17
日
、

本
店
に
て
55
名
参
加
に
よ
り
開
催
し

て
、
栽
培
管
理
・
施
肥
や
病
害
虫
防

除
を
学
び
ま
し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
佐
藤
主
幹
が
種

子
消
毒
・
播
種
か
ら
育
苗
管
理
、
田

植
え
後
の
水
管
理
や
雑
草
・
病
害
虫

防
除
の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
し
た
。

併
せ
て
、
夏
が
暑
か
っ
た
令
和
６
年

産
水
稲
種
子
の
発
芽
・
苗
立
ち
対
策

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
ぐ
ん
ま
肥
料
農
薬
課
佐

藤
綾
音
さ
ん
が
、
病
害
虫
雑
草
防
除

体
系
図
を
活
用
し
た
対
策
で
、
近
年

増
え
て
い
る
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
の
特

性
を
説
明
し
て
効
果
的
な
体
系
防
除

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
グ
ル
米
四
季
菜
館
２
店
舗
は
、
平

成
７
年
３
月
16
日
に
開
店
し
た
筑
縄

店
の
30
周
年
セ
ー
ル
を
、
お
彼
岸
に

合
わ
せ
て
３
月
20
日
か
ら
22
日
に
開

催
し
て
多
く
の
買
い
物
客
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　
例
年
の
お
彼
岸
セ
ー
ル
で
は
、
お

墓
参
り
用
の
切
り
花
コ
ー
ナ
ー
が
人

気
で
す
が
、
今
回
は
米
価
高
騰
の
影

響
で
精
米
コ
ー
ナ
ー
へ
の
来
客
が
途

切
れ
な
い
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

日
替
わ
り
で
高
崎
産
米
を
通
常
価
格

よ
り
１
㎏
に
付
き
１
０
０
円
引
き
で

販
売
し
て
、
準
備
し
た
玄
米
が
足
ら

な
く
な
る
程
の
人
気
で
し
た
。
期
間

中
は
、
開
店
前
か
ら
毎
日
30
名
以
上

が
並
ぶ
大
盛
況
で
し
た
。

　
30
周
年
セ
ー
ル
期
間
中
の
３
月
21

日
、
筑
縄
店
の
開
店
以
来
30
年
間
、

野
菜
を
出
荷
す
る
生
産
者
の
静
野
賢

一
さ
ん
に
感
謝
状
と
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

　
静
野
さ
ん
は
開
店
時
か
ら
出
荷
を

続
け
る
唯
一
の
生
産
者
で
、
現
在
も

毎
日
野
菜
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
以

前
は
栽
培
し
た
野
菜
を
市
場
出
荷
や

無
人
販
売
所
で
販
売
し
て
い
ま
し
た

が
、
近
く
に
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
が
開
店

し
た
こ
と
で
、
グ
ル
米
四
季
菜
館
へ

出
荷
先
を
切
り
替
え
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
30
㌃
の
畑
で
多
品
目
の

野
菜
を
通
年
で
栽
培
し
て
出
荷
し
て

い
ま
す
。
秋
冬
は
ダ
イ
コ
ン
、
ハ
ク

サ
イ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
、
春
夏

は
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
季
節
に

併
せ
た
野
菜
と
ネ
ギ
、
ナ
ス
な
ど
長

期
間
に
出
荷
す
る
品
目
を
育
て
て
い

ま
す
。

　
定
植
や
収
穫
を
家
族
が
手
伝
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、堆
肥
や
土
壌
改
良

剤
を
使
っ
た
土
作
り
や
、
栽
培
管
理

は
全
て
ご
自
分
が
す
る
と
の
事
で
す
。

　
お
客
様
か
ら
の
評
判
も
高
く
、シ
ー

ル
の
名
前
を
見
て
購
入
す
る
リ
ピ
ー

開店前を待つ行列

感謝状を静野賢一さんへ

栽培アドバイスする佐藤主幹

直
売
所
へ
30
年
出
荷
に
感
謝
状

グ
ル
米
四
季
菜
館
店

30
周
年
セ
ー
ル

水
稲
育
苗
講
習
会
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（全体運）活気はありますが面倒な問題も表面化しがち。逃げずに向き合っていきましょう。ポジティブ思考が運を開く鍵
（健康運）室内でのけがに注意。危ない箇所は早めに対処
（幸運の食べ物）キクラゲ

TOPICS

　
野
菜
部
会
は
３
月
28
日
、
本
店
で

露
地
ナ
ス
栽
培
講
習
会
を
生
産
者
、

関
係
者
15
名
参
加
に
よ
り
開
催
し
ま

し
た
。
今
年
の
作
付
け
前
に
、
品
質

向
上
と
収
量
・
出
荷
量
ア
ッ
プ
に
向

け
て
、
ナ
ス
の
品
種
特
性
と
栽
培
管

理
を
学
び
ま
し
た
。

　
ヒ
ザ
ワ
種
苗
㈱
田
島
貴
幸
部
長
が
、

野
菜
セ
ン
タ
ー
で
出
荷
す
る
主
力
品

種
「
千
両
二
号
」
の
高
温
時
に
対
応

す
る
栽
培
管
理
を
説
明
し
ま
し
た
。

最
近
の
厳
し
い
夏
の
暑
さ
は
、
農
作

物
の
生
育
へ
影
響
が
多
く
従
来
と
は

異
な
る
対
応
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。

　
光
合
成
を
促
す
に
は
採
光
と
地
温

確
保
た
め
に
下
葉
か
き
は
大
切
だ
け

れ
ど
、
地
温
が
上
が
り
過
ぎ
な
い
よ

う
葉
か
き
を
す
る
。
ナ
ス
は
乾
燥
に

弱
く
、
ボ
ケ
防
止
に
水
分
管
理
が
重

要
だ
れ
け
ど
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
洪
水

に
備
え
た
水
が
抜
け
易
い
バ
ラ
ン
ス

よ
い
畝
作
り
も
必
要
と
な
る
。

　
育
成
状
況
を
見
な
が
ら
定
期
的
な

追
肥
（
窒
素
成
分
）
を
行
い
、
樹
勢

が
落
ち
た
時
は
、
粒
状
の
肥
料
よ
り

液
肥
の
葉
面
散
布
が
、
よ
り
効
果
的

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

売
所
向
け
品
種
を
紹
介
し
て
栽
培
と

出
荷
を
勧
め
ま
し
た
。

　
全
農
ぐ
ん
ま
肥
料
農
薬
課
飯
塚
宣

文
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
は
、
各
種
類
の

春
ま
き
野
菜
の
病
害
虫
防
除
薬
剤
一

覧
を
示
し
て
、
薬
剤
の
特
徴
と
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
使
用
の
説
明
と
、
ラ
ベ

ル
の
内
容
を
確
認
し
て
使
用
基
準
の

遵
守
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
質
疑
応
答
で
は
「
最
近
の
暑
さ

に
耐
え
る
タ
マ
ネ
ギ
の
保
管
方
法

は
？
」「
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
発
芽
率

を
上
げ
た
い
」「
殺
菌
剤
と
殺
虫
剤

の
混
合
使
用
は
ダ
メ
か
？
」
な
ど
多

く
の
熱
心
な
質
問
が
あ
り
、
有
意
義

な
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
大
塚
将
悟
副
主

幹
は
、
ナ
ス
の
生
理
生
態
を
踏
ま
え

た
栽
培
上
の
課
題
と
対
策
を
説
明
し

ま
し
た
。
花
数
を
増
や
し
て
、
実
の

成
熟
を
早
め
る
と
単
収
が
向
上
す
る
。

光
合
成
量
、
地
温
、
地
力
の
確
保
が

大
切
と
話
し
ま
し
た
。

　
全
農
ぐ
ん
ま
肥
料
農
薬
課
佐
藤
彩

音
さ
ん
が
、
ナ
ス
病
害
虫
防
除
薬
剤

一
覧
表
を
示
し
て
、
殺
菌
剤
等
の
効

果
的
で
適
正
な
使
用
を
促
し
ま
し
た
。

　
野
菜
セ
ン
タ
ー
へ
出
荷
す
る
生
産

者
は
23
名
、
栽
培
面
積
２
・
８
㌶
、

目
標
収
量
10
㌃
８
㌧
を
掲
げ
て
い
る
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
３
月
14
日
、
本

店
で
春
ま
き
野
菜
講
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
生
産
者
、
関
係
者
１
０
７

名
参
加
し
て
、
病
害
虫
防
除
と
農
薬

の
基
礎
知
識
を
学
び
ま
し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
大
塚
将
悟
副
主

幹
が
、
病
害
虫
・
雑
草
を
効
果
的
に

防
除
す
る
た
め
に
は
総
合
的
病
害

虫
・
雑
草
管
理
（
Ｉ
Ｐ
Ｍ
）
が
大
切

と
説
明
し
ま
し
た
。
病
害
虫
や
雑
草

の
生
理
・
生
態
を
良
く
知
り
、
発
生

し
に
く
い
環
境
を
作
る
。
そ
し
て
、

防
除
方
法
や
農
薬
の
知
識
を
深
め
て
、

正
し
く
使
用
す
る
事
が
必
要
と
話
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
消
費
者
に
信
頼
さ
れ
る
産

地
作
り
に
向
け
て
、
出
荷
す
る
野
菜

等
に
異
物
混
入
や
残
留
農
薬
の
問
題

発
生
を
起
こ
さ
な
い
作
業
と
対
策
を

行
う
よ
う
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
ヒ
ザ
ワ
種
苗
㈱
田
島
貴
幸
部
長
は
、

種
を
配
布
し
た
小
松
菜
１
品
種
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
３
品
種
の
品
種
特
性
や

播
種
・
収
穫
時
期
と
、
追
肥
や
防
除

な
ど
栽
培
管
理
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

し
た
。
そ
の
他
に
、
ス
イ
カ
・
オ
ク

ラ
・
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
レ
タ
ス
の
直

熱心に説明を聞く参加者

夏の高温対策を説く田島部長

春
ま
き
野
菜
講
習
会

露
地
ナ
ス
栽
培
講
習
会



双子座 ５/21～６/21❺

JAたかさき

（全体運）上昇運。下旬をめどに計画を進めましょう。いい形でまとまるはず。友人や知人との外出はうれしい出来事の予感
（健康運）チームで行うスポーツやダンスにツキあり
（幸運の食べ物）新ジャガイモ

TOPICS

る
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
大
塚
将
悟
副
主

幹
は
令
和
６
年
の
気
象
条
件
と
栽
培

状
況
を
分
析
し
た
対
策
と
し
て
、
土

寄
せ
時
期
の
見
直
し
、
土
作
り
・
施

肥
の
見
直
し
を
提
案
し
ま
し
た
。
病

害
虫
防
除
で
は
、
ネ
ギ
黒
腐
菌
核
病

と
ネ
ギ
ネ
ク
ロ
バ
ネ
キ
ノ
コ
バ
エ
の

対
策
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
を
示
し
て
、

適
期
の
防
除
を
促
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
ネ
ギ
を
振
興
作
物
と
し

て
お
り
、昨
年
は
９
，３
７
５
㌜
（
１

㌜
６
㌔
）
と
前
年
比
２
０
０
％
の
出

荷
が
あ
り
ま
し
た
。

良
く
理
解
し
て
栽
培
す
る
こ
と
が
、

安
定
し
た
収
穫
と
収
量
ア
ッ
プ
が
出

来
る
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
全
農
ぐ
ん
ま
肥
料
農
薬
課
佐
藤
綾

音
さ
ん
が
、
オ
ク
ラ
病
害
虫
防
除
薬

剤
一
覧
表
を
示
し
て
、
適
正
な
殺
虫

剤
と
殺
菌
剤
の
使
用
方
法
を
説
明
し

ま
し
た
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
対
応
す
る

薬
剤
の
散
布
時
期
を
良
く
確
認
し
て

効
果
を
発
揮
す
る
使
用
方
法
を
詳
し

く
説
明
し
ま
し
た
。
併
せ
て
高
温
で

水
が
少
な
い
と
実
が
筋
張
り
、
硬
く

な
る
傾
向
な
の
で
、
水
管
理
を
し
っ

か
り
す
る
必
要
性
を
促
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
野
菜
部
会
は
３
月

31
日
、
本
店
で
生
産
者
、
関
係
者
11

名
参
加
に
よ
り
、
オ
ク
ラ
栽
培
講
習

会
を
開
催
し
て
、
病
害
虫
防
除
と
栽

培
す
る
品
種
特
性
に
併
せ
た
栽
培
管

理
を
学
び
ま
し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
大
塚
将
悟
副
主

幹
は
、
最
近
増
え
て
い
る
病
害
虫
と

し
て
、
カ
メ
ム
シ
類
と
オ
オ
タ
コ
ガ

は
７
月
か
ら
発
生
す
る
の
で
、
時
期

を
合
わ
せ
た
薬
剤
散
布
が
効
果
的
と

説
明
し
ま
し
た
。

　
カ
ネ
コ
種
苗
㈱
嶋
田
圭
吾
係
長
は
、

理
想
の
オ
ク
ラ
栽
培
は
「
①
収
量
が

多
い
②
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
収
穫
③
無

理
な
く
栽
培
で
き
る
④
施
肥
量
が
少

な
い
」
と
話
し
、
お
薦
め
の
２
品
種

を
紹
介
し
た
。

　
樹
勢
が
弱
く
管
理
が
容
易
な
「
ガ

リ
バ
ー
」と
、樹
勢
が
強
く
減
肥
栽
培

が
可
能
で
密
植
栽
培
に
向
く
「
ジ
ョ

ニ
ー
」
の
２
品
種
を
時
期
で
使
い
分

け
て
長
期
間
栽
培
す
る
。
播
種
日
を

分
け
て
収
穫
期
間
を
ず
ら
し
収
量
増

減
を
減
ら
す
。
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
収

量
を
取
る
為
に
、
適
度
な
葉
か
き
と

追
肥
を
繰
り
返
す
。
品
種
の
特
性
を

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
野
菜
部
会
は
３
月

27
日
、
本
店
で
生
産
者
、
関
係
者
19

名
参
加
に
よ
り
、
上
州
ネ
ギ
・
な
べ

ち
ゃ
ん
ネ
ギ
栽
培
講
習
会
を
開
催
し

て
、
品
種
特
性
と
病
害
虫
防
除
、
栽

培
管
理
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
ヒ
ザ
ワ
種
苗
㈱
田
島
貴
幸
部
長
が

講
師
と
な
り
、
な
べ
ち
ゃ
ん
ネ
ギ
の

品
種
特
性
と
栽
培
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
詳
し
く
説
明
し
ま
し
た
。

　
野
菜
セ
ン
タ
ー
で
出
荷
す
る
主
力

品
種
「
な
べ
ち
ゃ
ん
ゴ
ー
ル
ド
」
の

特
性
を
説
明
し
ま
し
た
。
夏
越
し
率
、

斉
一
性
が
良
く
、
早
期
出
荷
も
遅
い

出
荷
も
可
能
で
、
根
痛
み
の
回
復
が

早
く
、
肉
質
も
良
く
栽
培
し
易
い
品

種
。
肥
料
が
多
い
と
葉
が
垂
れ
る
の

で
注
意
す
る
。

　
今
年
も
夏
の
高
温
が
予
想
さ
れ
る

の
で
、
対
策
が
必
要
と
し
て
「
①
ゲ

リ
ラ
豪
雨
に
備
え
排
水
対
策
を
し
っ

か
り
す
る
②
気
温
が
ネ
ギ
の
生
育
限

界
を
超
え
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、

夏
前
に
根
量
を
増
や
し
て
お
く
③
高

温
期
は
防
除
・
除
草
の
み
で
管
理
す

る
た
め
、
夏
ま
で
に
土
中
の
窒
素
が

少
な
く
な
る
よ
う
な
肥
培
管
理
を
す

熱心に説明を聞く生産者

上
州
ネ
ギ
・
な
べ
ち
ゃ
ん
ネ
ギ
栽
培
講
習
会

オ
ク
ラ
栽
培
講
習
会

防除暦で説明する佐藤さん



蟹　座 ６/22～７/22 ❻

JAたかさき

（全体運）後回しにしていたことを片付ける準備を。防災用品も確認。いざというときのための行動が好結果に結び付きます
（健康運）食事はバランス良く。旬の野菜を多めに取って
（幸運の食べ物）フキ

TOPICS

　
支
店
、
直
売
所
、
ト
マ
ト
選
果
場
、

東
部
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
、
野
菜
セ
ン

タ
ー
な
ど
各
施
設
で
は
、
実
際
の
業

務
を
体
験
す
る
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
野
菜
セ
ン
タ
ー
・
ト
マ
ト
選
果
場

で
は
、
荷
受
け
や
出
荷
作
業
を
、
東

部
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
レ
ジ
打

ち
や
肥
料
の
積
込
み
作
業
を
行
い
ま

し
た
。

　
直
売
所
で
は
、
玄
米
の
精
米
、
レ

ジ
打
ち
で
の
接
客
対
応
し
た
他
、
学

校
給
食
等
の
野
菜
や
食
材
を
配
達
す

る
準
備
等
を
行
い
ま
し
た
。

　
支
店
で
は
、
書
類
整
理
、
チ
ラ
シ

折
込
み
作
業
等
の
窓
口
業
務
の
補
助

を
体
験
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
様
々
な
業
務
を
、
配
属
さ

れ
る
前
に
実
際
に
現
地
で
体
験
す
る

こ
と
で
、
Ｊ
Ａ
は
、
組
合
員
・
利
用

今
ま
で
体
験
し
て
き
た
支
店
・
事
業

所
と
の
業
務
の
流
れ
や
機
構
の
再
確

認
を
行
い
ま
し
た
。

　
次
の
７
ペ
ー
ジ
に
、
新
卒
者
の
紹

介
コ
ー
ナ
ー
に
配
属
先
と
一
言
を
掲

載
し
ま
し
た
の
で
、
併
せ
て
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
で
は
、
令
和
７
年

度
新
採
用
職
員
研
修
（
キ
ャ
リ
ア
採

用
者
を
含
む
）
を
３
月
10
日
か
ら
３

月
31
日
の
期
間
に
、
各
支
店
・
施
設

に
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
の
研
修
に
先
立
ち
中
央
会

が
主
催
す
る
県
内
Ｊ
Ａ
の
新
採
用
職

員
向
け
の
講
習
会
を
受
講
し
て
、
協

同
組
合
の
在
り
方
や
Ｊ
Ａ
の
事
業
説

明
、
名
刺
交
換
・
電
話
対
応
等
の
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
等
を
２
日
間
に
わ
た

り
学
び
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
内
の
研
修
で
は
、
支
店
・
事

業
所
18
カ
所
を
巡
る
施
設
見
学
で
、

訪
問
先
の
施
設
の
雰
囲
気
を
感
じ
な

が
ら
支
店
長
や
責
任
者
か
ら
業
務
等

の
概
要
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

者
に
寄
り
添
う
組
織
と
認
識
し
て
、

入
職
後
も
他
支
店
や
他
部
門
の
業
務

に
理
解
を
深
め
、
今
後
の
仕
事
に
生

か
す
事
を
目
的
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
研
修
の
最
終
日
は
、
本
店
に
て
、

営
農
部
・
経
済
部
・
金
融
共
済
部
・

企
画
管
理
部
か
ら
事
業
説
明
を
行
い
、

支店見学（西部支店）

レジで談笑（東部アグリセンター） オートパルを見学

ちび丸を袋詰め（トマト選果場）

直売所で精米中

トマト箱詰め（トマト選果場）

新
採
用
職
員
研
修



７/23～８/22獅子座❼

JAたかさきJAたかさき

（全体運）耳寄りな話が入ってきます。ただ予定は詰まり気味でかなり忙しそう。効率良く動いて遊びに行く時間づくりを
（健康運）パワフルで頑張りが利きます。睡眠が大事
（幸運の食べ物）タケノコ

★紹介例★ 本間　栞帆
金融共済部
資金課

宮原　汐音
営農部
営農指導課

木村　優衣
営農部
営農指導課

中島　結
営農部
営農指導課

真藤　麻帆
金融共済部
共済課

鈴木　瀬菜
高崎中央支店
金融共済課

山田　蒼士
経済部
開発相談課

①好きなこと、得意なこと

②新採用職員として一言

①読書（最近読んだ好きな本は、余命10年）
②色々と不安なことや心配なことがありますが、１
日でも早く不安や心配なことを取り除けるように、
落ち着きながら業務に励むようにしたいです。

①映画鑑賞（マーベル作品が好き）
②地域や職員の皆様と一緒に成長できることを楽しみにし
ています。組合員の方に寄り添い、少しでもお役に立て
るように日々頑張っていきますのでよろしくお願いします。

①パン屋巡り、読書

②皆様のお役に立てるよう、尽力していきますので、
どうぞよろしくお願い致します。

①お絵描き、お芝居、書道、大きい声を出す
②地元群馬へ少しでも貢献できるよう精一杯様々な
ことに取組み、一人でも多くの人を幸せにしてい
きたいです。

①音楽を聴く、絵を描く

②組合員の皆様に一日でも早く信頼してもらえる職
員になれるように頑張ります。

①映画鑑賞

②一日でも早く仕事を覚え、戦力になれるように頑
張ります。

①映画鑑賞(昔のアクション映画)、落語、筋トレ

②右も左も分からない新人ですが、一生懸命真面目
に頑張りますので、何卒よろしくお願いします。

名前
配属先

新採用職員
TOPICS

自己紹介コーナー



乙女座 ８/23～９/22 ❽

agriculture

西部農業事務所より

お知らせ

（全体運）活気のある好調運。目標を立ててまい進すれば結果を出せます。語学の勉強や情報収集にも幸運が。旅行も吉
（健康運）早寝早起きで。生活のリズムを大切に
（幸運の食べ物）ソラマメ

西部農業事務所
担い手・園芸課

園芸係　三ツ石　昌幸

１
．
は
じ
め
に

　「
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
」
は
、

モ
モ
、
ス
モ
モ
、
ウ
メ
な
ど
の
サ
ク

ラ
属
の
樹
種
に
寄
生
す
る
特
定
外
来

生
物
で
す
。

　
一
般
的
な
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
類
に
比

べ
て
幼
虫
に
よ
る
樹
体
内
で
の
摂
食

量
が
多
く
、
繁
殖
力
も
強
い
た
め
、

寄
生
す
る
と
樹
体
の
枯
死
な
ど
、
農

業
生
産
に
重
大
な
被
害
を
及
ぼ
し
ま

す
。

　
西
部
地
域
で
は
、
令
和
２
年
に
高

崎
市
で
初
め
て
確
認
さ
れ
て
以
降
、

上
野
村
、
藤
岡
市
、
安
中
市
、
甘
楽

町
の
モ
モ
、
ス
モ
モ
、
ウ
メ
で
の
生

息
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で

果樹に寄生する
「クビアカツヤカミキリ」対策について

発
生
が
み
ら
れ
な
か
っ
た
地
域
で
も

警
戒
が
必
要
で
す
。

２
．
生
態

　
成
虫
の
体
長
は
20
～
40
ミ
リ
で
、

体
全
体
は
ツ
ヤ
の
あ
る
黒
色
を
し
て

い
ま
す
。
胸
部
（
ク
ビ
）
の
赤
色
が

特
徴
で
す
（
図
１
）。

　
卵
か
ら
孵
化
し
た
幼
虫
は
、
樹
体

内
に
食
入
し
、
フ
ラ
ス
と
呼
ば
れ
る

糞
と
木
く
ず
の
混
合
物
を
排
出
し
ま

す
。
幼
虫
は
木
の
中
で
２
～
３
年
か

け
て
成
長
し
、
成
虫
に
な
る
と
木
か

ら
脱
出
し
ま
す
。
成
虫
の
発
生
時
期

は
６
～
８
月
頃
で
、
幹
や
枝
の
樹
皮

に
産
卵
し
ま
す
（
図
３
）。

３
．
対
策

①
樹
幹
へ
の
薬
剤
付
着
を
良
く
す
る

　
成
虫
の
発
生
時
期
の
薬
剤
散
布
で

は
、
枝
葉
や
果
実
だ
け
で
な
く
、
樹

幹
に
も
し
っ
か
り
薬
剤
が
か
か
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
園
内
の
点
検

　
園
内
を
定
期
的
に
見
回
り
、
成
虫

の
飛
来
や
フ
ラ
ス
の
発
生
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　
他
の
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
類
や
コ
ス
カ

シ
バ
と
異
な
り
、
か
り
ん
と
う
状
の

大
量
の
フ
ラ
ス
を
排
出
す
る
の
が
特

徴
で
す
（
図
２
、
４
）。

③
成
虫
を
発
見
し
た
ら

　
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て
い

る
た
め
、
生
き
た
ま
ま
の
移
動
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
発
見
し
た
場
合

は
、
そ
の
場
で
速
や
か
に
捕
殺
し
て

く
だ
さ
い
。

④
フ
ラ
ス
を
発
見
し
た
ら

　
フ
ラ
ス
の
排
出
を
確
認
し
た
場
合

は
、
孔
道
に
沿
っ
て
マ
イ
ナ
ス
ド
ラ

イ
バ
ー
な
ど
で
樹
皮
を
剥
ぎ
、
幼
虫

を
直
接
捕
殺
す
る
こ
と
が
最
も
効
果

的
で
す
（
写
真
）。
捕
殺
が
困
難
な

場
合
は
、
排
出
孔
の
フ
ラ
ス
を
良
く

取
り
除
き
、
樹
幹
注
入
剤
を
散
布
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
樹
幹
注
入
剤
を
散
布
し
て

も
完
全
な
駆
除
が
困
難
な
場
合
が
あ

る
た
め
、
成
虫
の
飛
散
防
止
対
策
と

し
て
、
排
出
孔
を
同
じ
大
き
さ
の
枝

で
塞
ぐ
か
、
樹
幹
に
ネ
ッ
ト
を
巻
き

ま
し
ょ
う
。

４
．
最
後
に

　
適
切
な
予
防
措
置
や
早
期
発
見
に

よ
り
、
地
域
内
で
の
定
着
・
増
殖
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
成
虫
や
か
り
ん
と
う
状
の
大
量
の

フ
ラ
ス
を
見
つ
け
た
際
は
、
お
近
く

の
市
町
村
担
当
窓
口
も
し
く
は
、
西

部
農
業
事
務
所
担
い
手
・
園
芸
課
へ

ご
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

図３ 「クビアカツヤカミキリ」の生活環

※気候や環境により幼虫期間が１年延びることがあります

図４　間違えやすい被害

・木くずは少なく、粒状のフンが多い。

コスカシバのフラス

・細かい木くずなどで作られている。
・内部にアリがいる。

アリがつくる蟻道

・フラスの形状が異なる。
・木くずが繊維状になる。

他のカミキリのフラス

写真　排出孔を枝で塞いで成虫の飛散
　　　を防止

図２ 「クビアカツヤカミキリ」被害

図１ 「クビアカツヤカミキリ」成虫

サクラの根元にたまった
フラス

かりんとう状の
形をした
フラス

拡大すると、
薄く短い木くず
が多く、
繊維状ではない
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園芸研究家●成松　次郎

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
●
檜
山

　靖
洋

（全体運）頼まれ事から行うと◎。会話を大切に。触れ合いの時間が幸せをもたらします。リサイクル、リメークにツキ
（健康運）血行を良くしましょう。ふくらはぎをもんで
（幸運の食べ物）ナガイモ

サヤインゲン　連作障害に注意

　
イ
ン
ゲ
ン
は
中
南
米
原
産
の

つ
る
性
の
野
菜
で
、
日
本
に
は

17
世
紀
に
隠
元
禅
師
に
よ
っ
て

伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
ベ
ー
タ
カ

ロ
テ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
が
豊
富
で
、
食
物
繊
維

も
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ん
で
い
ま

す
。
比
較
的
冷
涼
な
気
候
を
好

み
、生
育
適
温
は
15
～
25
度
で
、

30
度
以
上
の
高
温
と
10
度
以
下

で
生
育
が
阻
害
さ
れ
ま
す
。

［
品
種
］
つ
る
あ
り
種
と
つ
る

な
し
種
が
あ
り
、
つ
る
あ
り
種

は
「
い
ち
ず
」（
カ
ネ
コ
種
苗
）、

「
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
ワ
ン
ダ
ー
」

（
各
社
）
な
ど
、
つ
る
な
し
種

は「
ベ
ス
ト
ク
ロ
ッ
プ
キ
セ
ラ
」

（
雪
印
種
苗
）、「
サ
ク
サ
ク
王

子
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
連
作
障
害
が
出

や
す
い
野
菜
の
た
め
、
１
度
栽

培
し
た
後
は
同
じ
畑
で
３
、
４

年
間
、
他
の
野
菜
を
作
り
ま
す
。

種
ま
き
（
植
え
付
け
）
２
週
間

前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石

灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て
耕
し
て

お
き
ま
す
。
そ
の
後
、
つ
る
あ

り
種
は
畝
幅
１
２
０
㎝
、
つ
る

な
し
種
は
90
㎝
と
し
、
施
肥
は

１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料

（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
程
度
）

２
０
０
ｇ
、
堆
肥
２
㎏
を
施
用

し
、黒
マ
ル
チ
を
張
り
ま
す（
図

１
、
２
）。

［
種
ま
き
］
つ
る
あ
り
種
で
は

条
間
60
㎝
、
株
間
40
㎝
、
つ
る

な
し
種
で
は
条
間
45
㎝
、
株
間

30
㎝
と
し
、
３
、
４
粒
ま
い
て

本
葉
２
、
３
枚
で
間
引
い
て
２

本
に
し
ま
す
。
発
芽
の
頃
の
鳥

害
を
避
け
る
た
め
に
も
不
織
布

の
べ
た
が
け
を
し
ま
す
。
な
お
、

育
苗
し
て
か
ら
植
え
付
け
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、

９
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
４
、
５
粒

ま
い
て
初
生
葉
（
図
３
）
が
開

い
た
頃
に
２
本
に
間
引
き
、
本

葉
１
、
２
枚
の
と
き
に
植
え
付

け
ま
す
。

［
誘
引
］
つ
る
あ
り
種
で
は
支

柱
や
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
お
互
い

が
絡
み
合
わ
な
い
よ
う
つ
る
を

誘
引
し
ま
す
（
図
４
）。
親
づ

る
は
支
柱
の
高
さ
に
届
い
た
ら

摘
心
し
、
子
づ
る
は
混
み
具
合

を
見
て
摘
心
し
ま
す
。
つ
る
な

し
種
で
は
１
ｍ
程
度
の
棒
を
立

て
て
倒
伏
を
防
ぎ
ま
す
。

［
追
肥
］
草
丈
20
㎝
の
頃
に
マ

ル
チ
を
め
く
っ
て
１
平
方
ｍ
当

た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
を
施
用
し
、

株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
。
つ
る

あ
り
種
で
は
収
穫
始
め
に
さ
ら

に
同
様
に
追
肥
を
し
ま
す
。
畑

が
乾
燥
す
る
と
花
落
ち
や
変
形

し
た
さ
や
が
増
え
る
た
め
、
灌

水（
か
ん
す
い
）を
行
い
ま
し
ょ

う
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
つ
る
な
し

種
で
は
防
虫
ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ

ル
被
覆
を
し
て
害
虫
を
回
避
し

ま
す
。
葉
縁
が
巻
い
た
よ
う
に

縮
む
症
状
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
よ

る
被
害
、
葉
の
葉
緑
素
が
抜
け

て
白
く
な
る
症
状
は
ハ
ダ
ニ
の

被
害
な
の
で
、
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤

な
ど
の
登
録
農
薬
で
防
除
し
ま

す
。

［
収
穫
］
開
花
後
10
～
15
日
く

ら
い
で
、
子
実
の
膨
ら
み
が
目

立
た
な
い
う
ち
の
若
い
さ
や
を

気
温
の
低
い
朝
に
収
穫
し
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地

を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い

ま
す
。

イラスト：小林裕美子

　「
メ
イ
ス
ト
ー
ム
」
と
い
う
天
気
の
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
文
字
通
り
「
５
月
の
嵐
」
で
す
。

　
１
９
５
４
年
５
月
10
日
、
猛
烈
に
発
達
し
た
低

気
圧
が
北
海
道
の
東
へ
進
み
ま
し
た
。
中
心
気
圧

は
９
５
２
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
で
、
気
圧
だ
け
で
見

る
と
非
常
に
強
い
勢
力
の
台
風
に
匹
敵
し
ま
す
。

北
海
道
の
留
萌
（
る
も
い
）
や
岩
見
沢
で
は
、
こ

の
と
き
に
観
測
さ
れ
た
低
い
気
圧
が
、
今
で
も
統

計
開
始
以
降
最
も
低
い
記
録
で
す
。

　
こ
の
低
気
圧
に
よ
り
、
北
海
道
で
は
各
地
で
嵐

に
な
り
ま
し
た
。
猛
烈
な
風
に
よ
り
、
多
く
の
漁

船
が
遭
難
し
ま
し
た
。
５
（
ゴ
）
月
10
（
ト
ウ
）

日
の
嵐
と
い
う
こ
と
で
、「
ゴ
ト
ウ
の
大
風
」
と

呼
ば
れ
、
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
嵐
こ
そ

が
、
メ
イ
ス
ト
ー
ム
と
い
う
言
葉
の
由
来
に
な
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
春
は
発
達
す
る
低
気
圧
に
よ
り
強
風
が
吹
く
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
５
月
に
な
る
と
、
猛
烈
に
発

達
す
る
低
気
圧
は
少
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
ん

な
中
、
時
に
は
低
気
圧
が
発
達
し
、
巻
き
起
こ
さ

れ
る
の
が
メ
イ
ス
ト
ー
ム
で
す
。

参
考
：
「
防
災
歳
時
記
（
16
）
メ
イ
ス
ト
ー
ム
で

海
や
山
が
大
荒

れ
」　
元
・
気

象
庁
天
気
相
談

所
長
　
宮
澤
清

治

ゴ
ト
ウ
の
大
風

イラスト：服部新一郎
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おいしく食べて美しく 栄養士●吉田　理江

JA全中・JAまちづくり情報センター
顧問税理士●柴原　一

知って納得！税金講座

（全体運）対人運が活発化。うれしいことがある一方で面倒事も舞い込みそう。カッカすると落とし穴が。冷静に対処すれば◎
（健康運）カルシウムをしっかり取って。骨を丈夫に
（幸運の食べ物）ニンニク

　春は環境の変化による緊張やストレス、また花粉、
寒暖差の影響で睡眠の不調が起こりやすい季節です。
睡眠の不調が続くと集中力の低下、慢性疲労、高血
圧、糖尿病など、生活習慣病のリスクが高まります。
　今回は、春の睡眠トラブル対策にお薦めの食べ物
と飲み物をご紹介します。
■ 米
　米は睡眠の質を上げたい方にお薦めです。米、パ
ン、麺類などの炭水化物を取ると体内で分解されて、
脳のエネルギー源のブドウ糖になります。睡眠中も
脳は働いているため、エネルギー不足にならないよ
う夜もしっかり炭水化物を取りましょう。
　炭水化物を極端に減らしたり抜いたりすると、筋
肉や水分が減り一時的に体重が減りますが、不調を
招く恐れがあります。体重が気になる方は炭水化物
の中でも特に米がお薦めです。米はパンや麺に比べ
ると砂糖、塩などが入っていないため、罪悪感なく
食べられるでしょう。
　睡眠を促すホルモンのメラトニンは肉、魚、卵、
乳製品、大豆製品などのタンパク質に含まれるトリ
プトファンから作られます。米と一緒に焼き魚など

タンパク質も取るようにしましょう。忙しくてコン
ビニエンスストアなどでお昼を買うときは、さけお
にぎりを選ぶといいですね。
■ 緑茶
　緑茶に含まれるテアニンには、睡眠の質を改善す
る効果も期待できます。またカテキンには強い抗酸
化作用があるので、アンチエイジングにも効果が期
待できます。肌年齢を若く保ちたい方にもお薦めで
す。しかし、緑茶にはカフェインが含まれているた
め、眠る前は控えると良いでしょう。お茶を入れた
後の茶殻をレン
コンと炒めたり、
ざっくり刻んでワ
カメ、ご飯と混ぜ
ておにぎりにして
もおいしく食べら
れます。
　おいしく食べて
睡眠の質を上げ、
元気に美しく過ご
したいですね。

しっかり食べて春の睡眠トラブル対策

イラスト：宮下めい子

　
令
和
６
年
分
所
得
税
と
令
和
６
年
度
分

個
人
住
民
税
に
限
り
実
施
さ
れ
た
、
定
額

減
税
。
先
の
税
制
改
正
大
綱
に
お
い
て
延

長
の
記
載
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、

令
和
７
年
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
令
和
６
年
中
に
処
理
し
切
れ

て
い
な
い
部
分
の
定
額
減
税
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
か
ら
処
理
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
ま
ず
、
令
和
６
年
分
の
所
得
税
で
定
額

減
税
を
し
切
れ
て
い
な
い
人
に
対
し
て
、

令
和
７
年
の
夏
ご
ろ
か
ら「
不
足
額
給
付
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
令
和
６
年
の
夏
ご
ろ

か
ら
行
わ
れ
た
調
整
給
付
を
受
け
取
っ
た

方
は
、
定
額
減
税
し
切
れ
て
い
な
い
控
除

不
足
額
か
ら
、
調
整
給
付
額
を
控
除
し
て
、

な
お
控
除
し
切
れ
て
い
な
い
金
額
が
あ
る

場
合
に
限
り
、
不
足
額
給
付
が
行
わ
れ
ま

す
。
調
整
給
付
を
受
け
取
っ
た
か
不
明
な

場
合
に
は
、
市
区
町
村
の
窓
口
ま
で
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
の
納
税
義
務
者
本
人
の
合
計

所
得
金
額
が
１
，０
０
０
万
円
を
超
え
て
、

１
，８
０
５
万
円
以
下
で
あ
り
、
か
つ
控

除
対
象
配
偶
者
を
除
く
同
一
生
計
配
偶
者

（
国
外
居
住
者
を
除
く
）
を
有
す
る
方
は
、

令
和
７
年
度
分
の
個
人
住
民
税
か
ら
１
万

円
の
定
額
減
税
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、

合
計
所
得
金
額
が
１
，０
０
０
万
円
を
超

え
る
と
、
配
偶
者
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
定
額
減
税
は
合
計
所
得
金

額
１
，８
０
５
万
円
以
下
の
方
ま
で
対
象

と
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
合
計
所
得

金
額
１
，０
０
０
万
円
超
か
ら
１
，，８
０
５

万
円
以
下
の
方
の
配
偶
者
に
つ
い
て
、
令

和
６
年
度
は
情
報
を
把
握
す
る
こ
と
が
困

難
で
あ
っ
た
た
め
、
令
和
７
年
度
分
の
個

人
住
民
税
か
ら
減
税
さ
れ
ま
す
。

　
最
後
に
、
事
業
専
従
者
で
年
収
１
０
０

万
円
未
満
の
方
は
、
専
従
者
で
あ
る
た
め

扶
養
の
対
象
と
な
ら
ず
、
さ
ら
に
所
得

税
・
住
民
税
ど
ち
ら
も
税
額
が
出
て
い
な

い
た
め
、
令
和
６
年
夏
ご
ろ
か
ら
行
わ
れ

た
調
整
給
付
の
対
象
に
も
な
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
よ
っ
て
定
額
減
税
の
仕
組
み

か
ら
漏
れ
て
い
る
状
況
で
あ
っ
た
た
め
、

令
和
７
年
の
夏
ご
ろ
か
ら
行
わ
れ
る
不
足

額
給
付
の
対
象
と
な
る
よ
う
で
す
。

　
不
足
額
給
付
は
原
則
自
ら
申
請
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
り
そ
う
な
方

は
、
市
区
町
村
か
ら
出
さ
れ
る
情
報
に
ア

ン
テ
ナ
を
張
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　　定額減税、
令和７年への影響

イラスト：服部新一郎
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Q小林先生の法律相談 A

（全体運）周囲が次第に騒がしくなってきそう。前半は時間が取れるので用事は早めに済ませて。後半は人との時間を大切に
（健康運）ダンスやストレッチで気持ち良く体を動かして
（幸運の食べ物）ルッコラ

　
刑
法
の
刑
罰
規
定
が
改
正
さ
れ
、

自
由
刑
に
つ
い
て
は
、
拘
禁
刑
に

一
本
化
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
改
正
刑
法
は
、
今
年
の
六

月
一
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
従
前

は
、
自
由
刑
と
し
て
懲
役
刑
と
禁
固

刑
と
の
区
別
が
あ
り
ま
し
た
。
い
ず

れ
も
刑
事
施
設
内
に
拘
束
さ
れ
る
こ

と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
懲

役
刑
に
つ
い
て
は
、
刑
事
施
設
に
拘

置
し
て
所
定
の
作
業
を
行
わ
せ
る
と

し
て
、
刑
務
作
業
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
刑
事
施
設
内
で
、
刑

務
作
業
を
義
務
づ
け
る
こ
と
に
よ
り
、

犯
し
た
罪
を
償
わ
せ
る
と
い
う
目
的

が
あ
り
ま
し
た
。
懲
役
刑
は
、
殺
人
、

傷
害
な
ど
反
道
徳
的
、
反
社
会
性
の

強
い
犯
罪
に
対
す
る
応
報
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
反
し
、
禁

固
刑
に
つ
い
て
は
、
刑
事
施
設
に

身
体
的
自
由
を
拘
束
さ
れ
る
だ
け

で
、
刑
務
作
業
を
行
う
義
務
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
禁
固
刑
は
、
過
失

事
件
な
ど
反
道
徳
性
の
少
な
い
刑
事

事
件
に
適
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
禁
固
刑
の
受
刑
者
で
あ
っ
て

も
、
自
ら
願
い
出
て
、
許
可
を
得
て

刑
務
作
業
を
行
う
こ
と
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
実
態
は
、
懲
役
刑
受

刑
者
が
圧
倒
的
に
多
く
、
禁
固
刑
の

受
刑
者
で
も
刑
務
作
業
に
従
事
す
る

例
が
多
く
、
懲
役
刑
と
禁
固
刑
を
区

別
し
て
設
け
る
必
要
性
が
な
く
な
り

ま
し
た
。
ま
た
改
正
刑
法
の
狙
い
は
、

応
報
刑
か
ら
教
育
刑
の
導
入
に
あ
り

ま
す
。
従
前
は
刑
罰
を
科
す
目
的
は
、

罪
を
犯
し
た
報
い
と
し
て
、
犯
罪
者

を
懲
ら
し
め
不
利
益
を
与
え
る
と
い

う
応
報
的
な
考
え
に
基
づ
い
て
お
り

ま
し
た
。
改
正
刑
法
で
は
、
受
刑
者

を
そ
れ
そ
れ
の
特
性
に
応
じ
て
教
育

す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来
に
対
し
て

犯
罪
を
抑
止
す
る
こ
と
に
主
眼
を
お

い
て
お
り
ま
す
。
罪
を
犯
し
た
人
が
、

知
的
な
障
害
や
、
精
神
的
な
障
害
を

も
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
社
会
復
帰

を
支
援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
薬
物
依
存
者
や

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
者
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
依
存
か
ら
脱
却
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
概
ね
二
六
才
未
満
で
犯
罪

傾
向
の
進
ん
で
い
な
い
若
年
受
刑
者

に
は
、
出
所
後
の
社
会
復
帰
に
役
立

国
債
の
ご
案
内

■中期利付国債（５年）
　入札日　令和７年５月15日㈭
■中期利付国債（２年）
　入札日　令和７年５月30日㈮
■長期利付国債（10年）
　入札日　令和７年６月３日㈫

Question

て
る
た
め
、
学
力
向
上
や
、
就
労
技

術
習
得
を
促
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
実
施

さ
れ
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
単
純
な

作
業
を
黙
々
と
こ
な
す
だ
け
の
刑
務

作
業
で
は
な
く
、
受
刑
者
同
士
が
議

論
し
て
、
対
人
ス
キ
ル
を
養
う
な
ど
、

新
た
な
刑
務
作
業
に
つ
い
て
も
検
討

が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
犯
罪
を
犯
し

た
人
を
懲
ら
し
め
る
の
で
は
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
に
応
じ
た
教
育
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
的
確
に
社
会
復

帰
の
道
造
り
を
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。

　刑法が改正され、従前の懲

役刑と禁固刑がなくなり、拘

禁刑に一本化されると聞きま

すが、どのような狙いがある

のですか？

利率、募集期間、その他詳しくは
本支店窓口にお問い合わせ下さい。
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　支店から あれこ れ

（全体運）運勢は好調。助けてくれる人が現れて困り事は解決へ。あなたから手を貸してあげるのも◎。レジャーにツキ
（健康運）古傷のケアを。サポーターを使うのもお勧め
（幸運の食べ物）サンショウ

高　崎　市 から

麦わらは燃やさずに資源活用しましょう
　麦わらを燃やすと、多量の煙が出て視界を遮り安全な交通の妨げになるほか、近隣住宅の洗濯物に臭
いやすすが付く、窓をあけられない、などの生活環境の悪化を招くおそれがあります。また、夜間に野
焼きをする行為は、住民の睡眠の妨げになるほか、延焼等も心配され大変危険です。麦わらの処理につ
いては、焼却せずにほ場にすき込む、飼料・家畜敷料として活用する等、適切に処理するよう農業者の
皆さんのご協力をお願いします。
■お問い合わせ先
　屋外焼却に関する問い合わせ　高崎市環境部環境政策課　☎０２７－３２１－１２５１

　
今
回
は
、
下
大
類
町
に
あ
る
高
崎
市
総
合
地
方
卸
売
市
場
を

紹
介
し
ま
す
。
こ
の
市
場
は
、
昭
和
54
年
10
月
23
日
に
高
崎
市

等
の
出
資
に
よ
る
第
３
セ
ク
タ
ー
と
し
て
開
設
さ
れ
昨
年
45
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
国
道
３
５
４
号
線
バ
イ
パ
ス
沿
い
の
面
積
約
10
㌶
の
敷
地
内

－大類支店－

高崎市総合地方卸売市場

に
は
青
果
、
水
産
、
花
卉
の
卸
売
業
３
社
の
他

に
青
果
仲
卸
３
社
、
水
産
仲
卸
11
社
、
関
連
業

者
18
社
が
あ
り
、
高
崎
市
や
周
辺
へ
食
料
品
の

供
給
拠
点
と
な
る
総
合
卸
売
市
場
で
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
野
菜
セ
ン
タ
ー
や
ト
マ
ト
選
果
場
で

荷
受
け
し
た
野
菜
等
も
出
荷
し
て
い
て
、
競
り

落
と
さ
れ
た
野
菜
は
、
全
国
か
ら
入
荷
さ
れ
る

青
果
物
と
と
も
に
、
市
場
を
経
由
し
て
消
費
者

へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
に
は
消
費
者
と
の
繋
が
り
を
強
め
る
目

的
の
直
売
所
グ
ル
米
四
季
菜
館
が
あ
り
ま
す
が
、

大
規
模
な
生
産
者
や
重
点
品
目
の
野
菜
は
市
場

を
経
由
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
直
売
所
や
ネ
ッ
ト
販
売
等
の
市
場
を
経
由
し

な
い
取
引
の
増
加
で
、
取
扱
量
が
減
少
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
卸
売
市
場
は
食
料

品
の
流
通
に
お
い
て
は
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　
卸
売
市
場
は
一
般
に
人
々
に
は
馴
染
み
が
な

さ
そ
う
で
す
が
、
毎
月
第
２
、
４
土
曜
日
に

「
ニ
コ
ニ
コ
感
謝
デ
ー
」
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
平
成
15
年
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
一
般
消
費

者
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
新
鮮
な
野
菜
・
水
産

物
や
様
々
な
食
品
を
求
め
て
多
く
の
来
場
者
で

賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
高
崎
育
ち
の
野
菜
を
販
売
す
る
店
舗
も
あ
り

ま
す
。
市
場
の
賑
や
か
な
雰
囲
気
を
楽
し
み
に

訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。



１/20～２/18� 水瓶座

お　知　ら　せ INFORMATION

（全体運）運気は後半に入り好転。難しくても本気で向き合えば活路を見いだせます。ピンチのときこそクールに判断して
（健康運）シェイプアップの好機。無茶をせず計画的に
（幸運の食べ物）ニラ

たまねぎ掘り体験祭り
日 時 　５月２４日（土）
　　　　　午前８時３０分～無くなり次第終了
　　　　　（小雨の場合は決行します）
　　　　　�雨天の場合は５月２５日（日）

場 所 　上佐野第３町内市営住宅北

皆様のお出かけを　　　
　　お待ちしています。

佐野自立経営農家研究協議会
ＪＡたかさき　高崎南支店　　

自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）の納税は
６月２日（月）までに忘れずに！

　自動車税（種別割）・軽自動車税(種別割）は、道路の整備のほか、医療、福祉、教育の充実など、
安心・安全な暮らしを確保するための財源として大切に使われています。

◆自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）は、コンビニエンスストアのほか、スマートフォ
ンアプリ、ペイジー、クレジットカード、県内金融機関、郵便局などで納税できます。

◆口座振替納税を御利用の方は、納期限日が引き落とし日となりますので、預金残高を必
ず御確認ください。

◆障害者手帳をお持ちの方で、障害の程度、自動車・軽自動車の所有者などの一定の条件
を満たしている場合には、申請により、自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）が減
免になる場合があります。

◆問い合わせ先
　自動車税（種別割）……群馬県高崎行政県税事務所　☎０２７－３２２－６２９７
　　　　　　　　　　　群馬県自動車税事務所　☎０２７－２６３－４３４３
　軽自動車税（種別割）…高崎市資産税課　　　　☎０２７－３２１－１２１７
◆群馬県ホームページ「自動車税特集」
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お　知　ら　せ INFORMATION

経済部 開発相談課から 金融共済部 推進課から

経済部 開発相談課から

（全体運）良好なスタートですが、下旬はペースダウン。早めにできることは前倒しで。友人や知人と過ごす時間にツキあり
（健康運）日頃の体調管理が大切。健診、検査を受けて
（幸運の食べ物）コゴミ

《
日
　時
》

●
５
月
９
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
５
月
23
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
６
月
13
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
６
月
27
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
弁
護
士
》

●
ゆ
う
あ
い
綜
合
法
律
事
務
所

　
・
弁
護
士
　
小 

林 

優 

公

　
・
弁
護
士
　
青
木
悠
一
郎

《
日
　時
》

●
５
月
16
日
㈮
　
午
後
２
時
～

●
６
月
20
日
㈮
　
午
後
２
時
～

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
税
理
士
》

●
干
川
会
計
事
務
所

　
・
税
理
士
　
干 

川 

芳 

男

《
予
約
・
問
合
せ
》

　
経
済
部
　
開
発
相
談
課

※ 

ど
ち
ら
の
ご
相
談
に
関
し
て
も
予
め

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

３
５
２

－

５
２
９
２

年金無料相談会年金無料相談会
「年金」について、疑問はありませんか？

年金の専門家（社会保険労務士）を招いて個別に相談を承ります。

高崎市筑縄町54－13　☎027－361－2913
開催時間　六郷地区　 9：00～12：00
　　　　　長野地区　13：30～16：30

高崎北支店 ５月17日（土）
開催店舗

相続・事業継承・資産に関する相談会相続・事業継承・資産に関する相談会
ＪＡの開発相談課職員がご相談を承ります

高崎市筑縄町54－13  完全予約制☎027－361－2913
六郷・長野地区　受付時間９：00～11：00

開催店舗
高崎北支店５月17日（土）

無
料
法
律
相
談
日

無
料
税
務
相
談
日

営農部 農産販売課から

　高崎東支店・東部アグリセンター建設工事のため、下記の期間中は、東部アグリセンターの

県道前橋長瀞線側より出入口が使用出来なくなります。

　組合員の皆様には、農作業が忙しさを迎える時期にご不便をおかけしますが、北側の出入口

（野菜センター方面）のご利用をお願いいたします。

　なお、東部アグリセンターは、現在建設中の高崎東支店内に移転して新装オープンします。

工事期間

 ５月９日（金）～６月20日（金）

工事場所

 東部アグリセンター県道側の
 出入口・フェンス

東部アグリセンターから大切なお知らせ

フェンス・舗装工事により、しばらく出入口
が変更になります。



�

今月の問題組合員のみなさま、全員が応募出来ます。

パズル？
頭の体操

出題●ニコリ

JAだより頭の体操

　
毎
回
多
数
の
応
募
を
頂
い
て
お
り
ま
す
「
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
頭
の

体
操
」
の
賞
品
は
、
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
「
高
崎
う
ど
ん
」

を
毎
回
抽
選
で
五
名
の
皆
様
に
お
贈
り
し
ま
す
。
高
崎
産
小
麦

一
〇
〇
％
の
こ
だ
わ
り
の
う
ど
ん
を
是
非
御
賞
味
下
さ
い
。（
尚
、

当
選
者
に
は
引
換
券
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
お
近
く
の
「
グ
ル
米

四
季
菜
館
」
で
お
取
換
え
願
い
ま

す
。）

１　ひげそり前に顔に押し当てる人もい
ます

６　その泉は―的な空気に包まれてい
た

７　日本には謙譲の―の精神がありま
す

９　周囲より小高くなっている土地のこ
と

11　大きなビルが―のタケノコのごと
く増えてきた

12　ひじをグッと曲げて出します
14　雑穀の一つ。アワやキビと並んで知
られています

15　ちらしやにぎりがあります
17　大勢の人が床のあちこちで眠ること
19　結んでお吸い物に入れることもある
葉野菜

21　５月の空を泳ぎます

タテのカギ

ヨコのカギ
１　端午の節句に―人形を飾った
２　鉛筆にもリンゴにもあるもの
３　2018年ごろに大流行した―ミルク
ティー

４　漢字などの読み方を示す小さな文字
５　小学校で一番授業が多い科目
８　福島県の―は浜通りと呼ばれます
10　カァカァと鳴きます
12　スロバキアと分離してできた国。首
都はプラハ

13　フラダンサーの腰で揺れるもの
14　初夏でも強く照りつけることがあり
ます

16　漢字では雲雀、日晴鳥などと書く鳥
18　三毛、トラ、サバといえば
20　ギュッと押すと気持ちいい

■二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並
べてできる言葉は何でしょうか？

応募のお知らせ

先月号の答え

理
事
会
だ
よ
り

　
初
夏
を
読
ん
だ
句
「
目
に
青
葉 

山
ほ
と
と
ぎ
す 

初
鰹
」
見
て
も

聞
い
て
も
食
べ
て
も
楽
し
い
、
季

節
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
霜
が
降
り
る
気
候
か
ら
、
い
き

な
り
夏
日
に
な
っ
た
り
し
て
季
節
感
が
昔
と
変

わ
っ
た
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
今

時
期
は
爽
や
か
で
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
時
期

で
す
ね
。

　
寒
い
時
期
に
出
来
な
か
っ
た
、
農
作
業
や
お

出
か
け
。
あ
る
い
は
大
掃
除
？
等
々
で
、
体
を

動
か
し
て
健
康
的
に
過
ご
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

◆ ４月号の当選者　おめでとうございます ◆

◆応募方法
　　E‒MAIL・ＦＡＸ・郵便ハガキのいずれかの

方法でご応募下さい。
　　必要事項（答え、住所、氏名、電話番号）を

記入の上、下記あて先までお送り下さい。正解
者の中から抽選で５名のみなさんに、ＪＡオリ
ジナル「高崎うどん」をプレゼントします。Ｊ
Ａや本誌に対するご意見・ご感想をお待ちして
おります。

◆あて先
　（E‒MAIL）homepage@takasaki.jagunma.net
　（Ｆ Ａ Ｘ）027－352－7104
　（ハ ガ キ）〒370－0018　高崎市新保町1482

ＪＡたかさき「ＪＡだより頭の体操」係
◆締め切りと正解者発表
　　５月15日の消印まで有効とし、正解者発表は

６月号に掲載予定です。
【個人情報の取扱い】

　ご応募戴いたE‒MAIL・ＦＡＸ・ハガキは、抽
選と商品発送以外の目的には使用いたしません。

２……桜の枝ぶりが小さい 
３……ビルが高い 
５……草の盛り上がりがある 
６……手に花びらがのっていない 
９……コーヒーが１つ少ない 
12……みかんジュースになっている

４
月
25
日
㈮
開
催

議
　事

第
１
号
議
案
　  

令
和
７
年
度
総
合
財
務
・
損
益

四
半
期
計
画
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　  

第
32
回
通
常
総
代
会
招
集
の
ご

通
知
並
び
に
議
決
権
行
使
書
に

つ
い
て

第
３
号
議
案
　  

第
32
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案

に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　  

Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
自
己
改
革
工
程

表
に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　  

就
業
規
則
等
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

第
６
号
議
案
　  

給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
７
号
議
案
　  

令
和
７
年
度
信
用
供
与
の
限
度

額
に
つ
い
て
（
自
己
資
本
確
定

後
）

第
８
号
議
案
　  

令
和
７
年
度
不
良
債
権
の
処
理

促
進
方
針
に
つ
い
て

第
９
号
議
案
　  

経
営
実
績
の
月
例
検
討
に
つ
い
て

石原町
鉢金　愛子 様
下滝町
相原　　徹 様

南新波町
紋谷　幸枝 様
鼻高町
飯沼たか子 様

倉賀野町
大山とみ江 様

（今月の応募数22通）

※�違う部分が６つありましたが、5つの解答でも正解となります。
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発
行
人
／
五
十
嵐
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集
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編
集
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会
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／
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8
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発
　
行
／
　 高
崎
市
農
業
協
同
組
合

〒
3
7
0
－
0
0
1
8

組
合
員
に
寄
り
添
い
地
域
の
発
展
に
貢
献
す
る

Ｊ
Ａ
だ
よ
り
た
か
さ
き

家族で楽しむおいしい一皿 家族で楽しむおいしい一皿 

レシピ提供●料理研究家

和田麻紀子

ジャガイモ……………250g

塩……………… 小さじ1/2

クレソン……………… ２本

薄力粉…………… 大さじ２

こしょう……………… 少々

油………………… 大さじ１

材料（２人分）

【
作
り
方
】　
❶
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
細
い
千
切
り
に
し
て

ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
塩
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
２
、
３
分

置
い
て
お
く
。
ク
レ
ソ
ン
は
葉
を
３
㎝
、
軸
は
斜
め

に
１
㎝
幅
に
切
る
。

❷
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
水
分
が
出
て
き
た
ら
、
薄
力
粉
、

ク
レ
ソ
ン
、
こ
し
ょ
う
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

❸
油
を
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
②
を
大
き
め
の
ス

プ
ー
ン
で
す
く
っ
て
落
と
し
て
薄
く
広
げ
、
く
っ
つ

か
な
い
よ
う
に
並
べ
て
３
分
焼
く
。
こ
ん
が
り
色
が

付
い
た
ら
ひ
っ
く
り
返
し
て
裏
面
も
同
様
に
焼
く
。

【
ポ
イ
ン
ト
】　
で
ん
ぷ
ん
で
ガ
レ
ッ
ト
が
つ
な
が
る

の
で
、
切
っ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
水
に
さ
ら
さ
な
い
こ

と
。
ク
レ
ソ
ン
は
火
を
入
れ
る
と
風
味
が
穏
や
か
に

な
っ
て
食
べ
や
す
い
で
す
。

ジャガイモと
クレソンの
ガレット

老若男女
みんな
大好き！

5
JA
た
か
さ
き
5
月
号（
第
3
8
7
号
）

2
0
2
5
年
5
月
1
日
発
行

気持ちが
いい季節！
ピクニックの
お供にも

　
今
回
は
新
保
町
に
お
住
ま
い
の
箱
田
嘉
孝

さ
ん
、
悦
子
さ
ん
ご
夫
婦
を
紹
介
し
ま
す
。

　
嘉
孝
さ
ん
は
子
供
の
頃
か
ら
実
家
の
農
業

を
手
伝
い
、
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
も
兼
業

農
家
と
し
て
、
退
職
後
の
現
在
ま
で
農
業
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
奥
様
の
悦
子
さ
ん
は
ト
ラ
ク
タ
ー
田
植
機

コ
ン
バ
イ
ン
を
運
転
す
る
こ
と
が
出
来
る
の

で
、
最
近
ま
で
水
稲
と
麦
の
耕
作
を
現
場
で

手
伝
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
現
在
は
、
水
稲
を
約
八
反
と
麦
を
一
町
耕

作
し
て
お
り
、
刈
り
取
り
し
た
水
稲
に
つ
い

て
は
全
て
を
、
自
分
で
乾
燥
ま
で
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
主
と
し
て
夫
婦
で
農
業
に
従
事
し
て
い
ま

す
が
、
農
繁
期
の
忙
し
い
時
期
に
は
息
子
夫

婦
が
積
極
的
に
手
伝
っ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

　
箱
田
さ
ん
宅
の
お
庭
の
植
木
や
自
家
用
野

菜
の
畑
は
、
と
て
も
綺
麗
に
手
入
れ
が
さ
れ

て
お
り
、
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
植
木
は
嘉
孝

さ
ん
が
、
畑
は
悦
子
さ
ん
が
手
入
れ
を
行
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
畑
で
収
穫
し
た
野
菜
は
、

ご
家
族
ご
近
所
に
お
裾
分
け
を
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
農
業
や
お
庭
の
手
入
れ
で
体
を
動
か
し
て
、

健
康
に
留
意
さ
れ
益
々
の
ご
活
躍
を
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

（
新
高
尾
地
区
通
信
員
）

夫
婦
で
力
合
わ
せ
て
農
作
業

ー
新
保
町
　箱
田
嘉
孝
さ
ん
・
悦
子
さ
ん
ご
夫
妻
ー


