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JAたかさき本店の建物
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★★★今月のあなたの運勢★★★ ❷

JAたかさき

特集



牡羊座 ３/21～４/19❸ （全体運）運勢に勢いがあります。レジャーも楽しめるのでリッチな計画を立てて出かけましょう。華やかな装いにツキ
（健康運）肩凝りを解消するストレッチを。温めるのも◎
（幸運の食べ物）カボス

JAたかさき

特集



４/20～５/20牡牛座 ❹

JAたかさき

（全体運）すれ違いが起きやすい月です。説明は丁寧に。手順通りに進めれば下旬には成果が見え始めます。旅行は近場が吉
（健康運）食べ過ぎに注意。よくかんで食べるよう心がけて
（幸運の食べ物）サヤインゲン

特集

　
本
店
建
設
ま
で
の
７
年
間
に
は
、

片
岡
・
八
幡
・
岩
鼻
支
所
を
新
築
し

て
、
東
部
・
東
南
部
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
、
南

部
・
北
部
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー
、
４
カ

所
の
米
麦
乾
燥
施

設
を
整
備
し
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
事

業
は
、
昭
和
53
年

か
ら
開
始
さ
れ
た

新
農
業
構
造
改
善

事
業
と
し
て
国
庫

補
助
等
を
受
け
な

が
ら
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　
本
店
建
物
の
新

築
は
、
Ｊ
Ａ
の
事

業
拠
点
の
機
能
強

化
も
あ
り
ま
す
が
、

組
合
員
が
研
修
や

会
議
等
で
利
用
す

る
事
で
営
農
、
生

活
、
教
育
文
化
活

動
に
活
用
出
来
る

場
所
を
提
供
す
る

必
要
性
も
あ
り
ま
し
た
。

　
来
年
度
に
は
、
建
物
南
側
を
増
築
し
て

高
崎
中
央
支
店
を
移
転
す
る
予
定
な
の
で
、

現
在
と
違
っ
た
雰
囲
気
の
建
物
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
高
崎
市
農
協
は
、
現
在
取
り
組
ん

で
い
る
支
店
等
再
編
計
画
に
よ
り
移

転
・
統
合
す
る
以
前
は
、
旧
農
協
の

地
区
単
位
に
支
店
を
配
置
し
て
運
営

を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
昭
和
53
年
３
月
に
高
崎
市
内
13
農

協
が
合
併
し
て
最
初
の
高
崎
市
農
協

が
、
設
立
さ
れ
て
48
年
経
過
し
ま
し

た
。
平
成
５
年
３
月
に
高
崎
市
中
川

農
協
と
合
併
に
よ
る
再
発
足
を
経
て
、

平
成
15
年
３
月
に
高
崎
市
塚
沢
農
協

が
加
わ
り
、
旧
高
崎
市
が
主
な
地
域

の
農
協
に
な
り
ま
し
た
。

　
合
併
当
初
の
本
店
は
、
現
在
の
高

崎
東
支
店
（
京
目
町
）
の
建
物
の
一

部
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
新
保
町

に
新
築
し
て
移
転
し
た
の
は
、
合
併

か
ら
７
年
後
で
、
昭
和
60
年
９
月
５

日
に
竣
工
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　
竣
工
式
の
冊
子
に
よ
る
と
「
合
併

農
協
の
経
営
基
盤
の
確
立
の
為
に
は

本
店
建
物
の
新
築
よ
り
、
組
合
員
が

利
用
す
る
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
等
の
共
同
利
用
施
設
や
事
業
推

進
の
拠
点
で
あ
る
支
店
の
新
改
築
を

優
先
し
た
」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

建物の概要
構造：鉄筋コンクリート造２階建、
　　　床面積１階　３，９５８．２６㎡
　　　　　　２階　１，６４２．０６㎡
１階は、JAの業務施設として　事務所、
会議室、相談室、休憩室
２階は、組合員の研修等の施設として多
目的研修室、農業情報室、調理実習室、
生活研修室

高
崎
市
農
協
本
店
の
建
物
紹
介

　建物外観は、「赤城山、榛名山、妙義山の上毛三山」
をイメージしたと言われています。
　なだらかに傾斜した屋根が、裾野の長い赤城山。
　少し鋭角的な中央部分が、ピラミダルの榛名山。
　半円筒形の部分が、岩稜の妙義山。
　想像を巡らせてください。



双子座 ５/21～６/21❺

JAたかさき

穂
」
を
モ
チ
ー
フ
に
図
案
化
し
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

※
壁
面
に
あ
っ
た
物
を
移
設
し
た
。

蚕
供
養
塔

　
昭
和
29
年
11
月
21
日
建
之
と
刻
ま

れ
た
蚕
の
霊
を
弔
う「
蚕
霊
供
養
塔
」

で
す
。

　
昭
和
62
年
ま
で
栄
町
で
蚕
を
乾
燥

す
る
施
設
と
し
て
、
操
業
し
て
い
た

群
馬
高
崎
乾
繭
農
業
協
同
組
合
連
合

会
の
敷
地
に
あ
り
、
令
和
５
年
に
供

養
塔
と
案
内
板
を
移
転
し
ま
し
た
。

か
り
の
豊
か
な
実
り
を
表
し
て
い
ま

す
。」

　
京
都
の
㈱
川
島
織
物
に
て
制
作
さ

れ
ま
し
た
。

　
建
物
周
辺
を
ご
案
内
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
マ
ー
ク

　
平
成
４
年
の
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
導
入
時
か
ら
使
用
。

　
由
来
は
、
大
き
い
三
角
形
は
自

然
・
台
地
。
小
さ
い
三
角
形
は
人
間

を
表
し
、
円
は
実
り
。

　
さ
ら
に
人
の
和
を
象
徴
し
て
、
緑

色
は
自
然
環
境
と
成
長
を
表
現
し
て

い
ま
す
。

農
協
マ
ー
ク

　
昭
和
24
年
か
ら
使
用
さ
れ
た
。

　
農
業
の
「
の
」
協
同
の
「
恊
」「
稲

（全体運）思い立ったが吉日、フットワークの良さが光ります。チャレンジ精神を発揮して新しいことを始めるのも◎
（健康運）慌ててけがなどしないよう安全確認を
（幸運の食べ物）キュウリ

　
建
物
内
に
、
テ
ー
マ
を
持
っ
て
作

ら
れ
た
、
タ
イ
ル
壁
画
と
緞
帳
が
あ

り
ま
す
。

　
２
つ
と
も
Ｊ
Ａ
や
組
合
員
の
発
展

や
未
来
へ
、
希
望
を
込
め
た
作
品
で

あ
り
ま
す
。
食
は
人
間
に
不
可
欠
な

も
の
で
、
食
を
作
る
農
業
は
、
未
来

永
劫
に
続
く
大
切
な
も
の
で
、
そ
ん

な
願
い
を
込
め
て
制
作
さ
れ
た
作
品

で
す
。

〇
玄
関
ロ
ビ
ー
の
壁
画

　
テ
ー
マ
　
～
明
日
の
台
地
～

　「
中
央
の
同
心
円
は
人
の
和
と
太

陽
を
象
徴
し
、
の
び
る
光
は
明
日
へ

の
希
望
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
下
の

歯
車
は
機
械
化
さ
れ
た
現
代
農
業
を
、

左
横
の
鍬
の
歯
は
古
代
を
表
現
し
、

特集

永
遠
に
つ
づ
く
農
業
を
象
徴
し
て
い

ま
す
」

　
力
強
く
て
素
敵
な
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

壁
画
に
使
用
さ
れ
た
タ
イ
ル
は
、
遠

く
北
九
州
に
あ
る
東
洋
陶
器
（
現
在

の
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
）
小
倉
工
場
で
焼
か
れ

て
、
は
る
ば
る
運
ば
れ
て
き
た
タ
イ

ル
と
の
こ
と
で
す

〇
多
目
的
研
修

室
の
緞
帳

　
テ
ー
マ

　
　
～
豊
穣
～

　「
太
陽
が
さ

ん
さ
ん
と
ふ
り

そ
そ
ぐ
中
、
稲

穂
の
垂
れ
ん
ば

玄関ロビーの壁画

多目的研修室と緞帳



蟹　座 ６/22～７/22 ❻

JAたかさき

（全体運）自分のペースを大切に。周りの言うことを気にし過ぎないようにしましょう。おいしいものを食べて運気アップ！
（健康運）足元に気を付けて。動く前に準備運動を
（幸運の食べ物）モロヘイヤ

TOPICS

株
が
少
な
く
結
果
が
出
て
良
か
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
㈱
サ
カ
タ
の
タ
ネ
の
勝
又
主
任
は
、

品
種
の
特
性
を
説
明
と
「
近
年
の
気

象
変
動
で
５
月
で
も
高
温
に
な
る
。

遮
光
資
材
を
使
用
で
直
射
日
光
を
避

け
て
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
ぐ
ん
ま
肥
料
農
薬
課
の

佐
藤
さ
ん
は
、
土
壌
診
断
の
結
果
に

基
づ
い
た
適
正
な
施
肥
や
、
病
害
虫

防
除
薬
剤
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
年
金
友
の
会
は
、
６
月
18
日
横
浜

方
面
に
日
帰
り
バ
ス
旅
行
を
会
員
86

名
参
加
に
よ
り
開
催
し
ま
し
た
。

　
横
浜
南
部
市
場
を
訪
れ
て
、
買
い

物
を
楽
し
み
、
昼
食
は
横
浜
中
華
街

の
四
五
六
菜
館
別
館
に
て
上
海
料
理

を
食
し
ま
し
た
。
午
後
は
、
赤
レ
ン

ガ
倉
庫
を
散
策
予
定
で
し
た
が
、
大

雨
の
た
め
車
窓
か
ら
見
学
と
な
り
ま

し
た
。

　
高
崎
に
帰
る
頃
に
は
、
雨
も
上
が

り
青
空
に
な
り
、
皆
さ
ん
は
親
睦
を

深
め
充
分
に
楽
し
ん
だ
様
子
で
し
た
。

　
ト
マ
ト
生
産
部
会
は
７
月
10
日
、

旧
八
幡
支
店
で
ト
マ
ト
栽
培
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
生
産
者
、
関
係

者
合
わ
せ
て
21
人
参
加
し
て
病
害
虫

防
除
や
品
種
特
性
を
学
び
ま
し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
の
大
塚
主
任
は
、

昨
年
９
月
か
ら
試
験
し
た
天
敵
昆
虫

と
忌
避
剤
の
併
用
で
化
学
農
薬
を
減

ら
す
栽
培
の
実
証
結
果
を
報
告
し
ま

し
た
。

　
黄
化
葉
巻
病
の
原
因
と
な
る
、
タ

バ
コ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
を
天
敵
昆
虫

の
タ
バ
コ
カ
ス
ミ
カ
メ
の
放
飼

と
忌
避
剤
を
併
用
し
て
、
化
学

農
薬
使
用
量
を
低
減
す
る
目
的

に
取
り
組
み
ま
し
た
。「
天
敵

放
飼
に
よ
り
タ
バ
コ
コ
ナ
ジ
ラ

ミ
が
減
少
し
て
確
か
に
効
果
は

あ
っ
た
。
併
せ
て
基
本
的
な
対

策
と
し
て
ハ
ウ
ス
内
外
の
雑
草

を
除
草
、
防
虫
ネ
ッ
ト
の
管
理

を
地
域
全
体
で
キ
チ
ン
と
す
る

の
が
大
切
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
の
試
験
に
取
組
ん
だ
田
口

憲
夫
さ
ん
は
「
導
入
に
は
不
安

も
あ
り
、
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
た
け
れ

ど
、
黄
化
葉
巻
病
が
発
生
し
た

1号車の皆さん

２号車の皆さん３号車の皆さん

実証結果を説明する大塚主任

ト
マ
ト
栽
培
講
習
会

年
金
友
の
会

　横
浜
へ
日
帰
り
ツ
ア
ー



７/23～８/22獅子座❼

JAたかさき

（全体運）星の加護に恵まれ勢いがあります。正面突破でもいけますが協力者を募るのも◎。いろいろ試してみましょう
（健康運）体操教室など皆で一緒にする運動がお勧め
（幸運の食べ物）梨

出資金等の配当に係るお知らせ

重要なお知らせ
この案内は、確定申告まで、大切に保管してください。

※令和５年度決算における剰余金処分を行いました。

○配当金明細（円）

　出資配当：出資金にかかる配当です

　　※�配当の詳細は、第31回総代会議案書（Ｐ36）

にてご確認ください。

○お支払いの内訳（円）

　�配当金明細の各配当の差引配当金欄の1,000円以

上の金額を合計したものが出資金に、1,000円未

満の金額を合計したものが出資預り金に記載さ

れています。

　�なお、出資預り金が1,000円以上の場合、出資金

１口に振り替えられ、1,000円未満の金額は預り

金となります。

○現在残高（円）

　�配当後の出資口数、出資金額、預り金がそれぞ

れ記載されています。

※出資配当

　�出資配当は、源泉徴収の対象となる配当所得に

該当します。確定申告することにより配当控除

の適用を受けることができます。

令和 6年 6月24日

令和 6年 6月24日

　平素、当組合の事業につきまして格別のご協力を賜り

まことにありがとうございます。

　貴方様の令和５年度の配当金は下記のとおりとなりま

すのでご案内申し上げます。

001-1111111

上州　太郎

正組合員

お知らせ



乙女座 ８/23～９/22 ❽

agriculture

西部農業事務所より

お知らせ

（全体運）上昇運です。困難な状況を解消するために手を尽くしましょう。諦めない気持ちが好結果をもたらします
（健康運）足のつぼを刺激して血行を促進。リラックスできます
（幸運の食べ物）トウモロコシ

秋
冬
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
管
理

（
育
苗
と
定
植
後
の
管
理
）

１
．
育
苗
時
の
か
ん
水

　
育
苗
初
期
は
十
分
に
、
育
苗
後
半

は
控
え
め
に
行
い
、
硬
く
し
っ
か
り

し
た
苗
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
発
芽
後

の
か
ん
水
は
午
前
中
に
行
い
、
夕
方

に
は
床
面
が
白
く
乾
く
程
度
に
か
ん

水
量
を
調
整
し
ま
す
。
こ
の
際
、
か

ん
水
ム
ラ
の
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

２
．
定
植

　
茎
葉
の
生
育
が
旺
盛
な
ほ
ど
、
花

蕾
重
量
が
重
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
十
分
に
か
ん
水
し
て
活
着
と
初

期
生
育
を
促
し
、
花
芽
分
化
ま
で
に

葉
数
を
確
保
し
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

３
．
追
肥

○
１
回
目

　
追
肥
は
定
植
３
週
間
後
を
目
安
に
、

窒
素
成
分
３
㎏
／
10
ａ
を
目
安
に
行

い
ま
し
ょ
う
。
早
生
品
種
で
は
、
窒

素
過
多
に
よ
る
不
整
形
花
蕾
（
写
真

１
）、
リ
ー
フ
ィ
ー
（
写
真
２
）
等

の
品
質
低
下
を
防
ぐ
た
め
、草
勢（
葉

色
）
を
見
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

〇
２
回
目
（
中
晩
生
品
種
）

　
花
蕾
が
出
始
め
る
頃
の
肥
切
れ
は
、

花
蕾
の
発
育
抑
制
や
ア
ン
ト
シ
ア
ン

の
発
色
を
強
く
し
ま
す
。
栽
培
期
間

の
長
い
中
晩
生
品
種
で
は
、
花
蕾
が

出
始
め
る
頃
を
目
安
に
、
草
勢
（
葉

色
）
に
応
じ
て
窒
素
成
分
３
㎏
／
10

ａ
の
追
肥
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

４
．
土
寄
せ

　
追
肥
後
、
台
風
等
に
よ
る
倒
伏
防

止
と
除
草
を
兼
ね
、
茎
葉
が
う
ね
間

を
覆
う
前
に
土
寄
せ
を
行
い
ま
す
。

５�

．
害
虫
防
除
（
ア
オ
ム
シ
・
ハ
ス

モ
ン
ヨ
ト
ウ
、シ
ン
ク
イ
ム
シ
等
）

　
育
苗
期
か
ら
11
月
に
か
け
て
発
生

し
ま
す
。
特
に
生
育
初
期
の
食
害
は

被
害
が
大
き
い
の
で
、
育
苗
中
や
定

植
時
の
薬
剤
処
理
が
効
果
的
で
す
。

ま
た
、
老
齢
幼
虫
に
な
る
と
薬
剤
が

効
き
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

早
め
の
防
除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

６
．
台
風
・
豪
雨
対
策

　
台
風
等
で
ほ
場
に
水
が
溜
ま
っ
て

し
ま
う
と
土
が
硬
く
な
り
、
根
張
り

が
悪
く
な
り
ま
す
。
排
水
性
の
悪
い

ほ
場
で
は
、
高
う
ね
で
の
栽
培
や
、

ほ
場
の
周
囲
に
溝
を
切
っ
て
お
く
な

ど
の
対
策
を
事
前
に
行
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
降
雨
後
に
土
が
硬

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
土

壌
の
通
気
性
を
よ
く
す
る
た
め
、
浅

く
中
耕
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
、

根
を
傷
め
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要

で
す
。

タ
マ
ネ
ギ
の
管
理

（
育
苗
と
そ
の
準
備
）

１
．
苗
床
準
備

　
畑
地
で
苗
床
を
つ
く
る
場
合
、
ま

ず
は
立
枯
病
、
ネ
キ
リ
ム
シ
や
雑
草

等
の
対
策
と
し
て
太
陽
熱
消
毒
や
薬

剤
に
よ
る
土
壌
消
毒
を
行
う
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
太
陽
熱
消
毒
で
は
約

１
ヶ
月
、
薬
剤
で
は
25
℃
以
上
の
地

温
で
７
～
10
日
程
度
で
消
毒
が
で
き

ま
す
。
そ
の
後
、
堆
肥
は
定
植
１
か

月
前
、
土
壌
改
良
材
・
基
肥
は
定
植

15
日
前
を
目
安
に
施
用
し
、
耕
う
ん

し
て
播
種
が
で
き
る
よ
う
に
う
ね
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
基
肥
は

１
㎡
あ
た
り
堆
肥
２
㎏
、
苦
土
石
灰

１
０
０
ｇ
を
目
安
に
施
用
し
ま
し
ょ

う
。

２
．
播
種

　
定
植
日
か
ら
55
～
60
日
前
を
目
安

に
播
種
し
ま
す
。
品
種
に
よ
っ
て
定

植
適
期
が
異
な
る
の
で
、
よ
く
確
認

し
て
か
ら
栽
培
し
ま
し
ょ
う
。
ベ
ッ

ト
幅
は
１
・
２
ｍ
程
度
と
し
、
播
種

機
ま
た
は
バ
ラ
で
播
種
し
ま
す
。
覆

土
は
５
㎜
程
度
と
し
、
十
分
に
か
ん

水
を
行
い
ま
す
。
発
芽
ま
で
は
適
度

な
土
壌
水
分
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
ア

ブ
ラ
ム
シ
防
除
の
た
め
防
虫
ネ
ッ
ト

の
ト
ン
ネ
ル
を
掛
け
ま
す
が
、
軟
弱

徒
長
し
や
す
い
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

３
．
間
引
き
・
追
肥

　
草
丈
５
～
６
㎝
、
本
葉
２
枚
頃
、

密
生
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
間
引
き
ま

し
ょ
う
。

　
生
育
が
悪
い
と
き
は
、
１
㎡
あ
た

り
30
ｇ
程
度
の
追
肥
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
か
ん
水
量
は
控
え
め
に
し
て
、

徒
長
を
防
ぎ
ま
す
。

４
．
定
植
苗

　
定
植
に
適
し
た
苗
の
目
安
は
、
本

葉
３
枚
以
上
、
草
丈
が
25
～
30
㎝
で

茎
の
直
径
が
５
～
６
㎜
（
こ
れ
以
上

太
く
な
る
と
「
と
う
立
ち
」
し
て
し

ま
う
）で
、根
張
り
が
よ
い
も
の
で
す
。

　
苗
の
掘
り
取
り
は
、
根
を
切
ら
な

い
よ
う
丁
寧
に
行
い
、
根
量
が
多
く
、

病
害
虫
の
被
害
を
受
け
て
い
な
い
も

の
を
選
別
し
ま
す
。
苗
取
り
後
は
、

根
を
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
注
意
し
、

葉
先
の
枯
れ
が
見
ら
れ
た
り
、
徒
長

が
目
立
つ
場
合
は
葉
先
を
切
っ
て
か

ら
植
え
ま
す
。

↑写真１ 不整形花蕾

↑写真２ リーフィー（挿し葉）

西部農業事務所
担い手・園芸課

野菜指導係　大塚　将悟
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お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
●
檜
山

　靖
洋

（全体運）コミュニケーションが良好に。話し合いの機会をつくりましょう。良い方向に向かいます。共同作業にツキあり
（健康運）筋力アップのチャンス。スポーツもお勧め
（幸運の食べ物）バジル

夏の高温&風雨対策のポイント

　
最
近
、
各
地
で
こ
れ
ま
で
に
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
猛
暑

や
大
雨
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
が
増

え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
異
常

気
象
の
対
策
を
家
庭
菜
園
で
も
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

［
高
温
対
策
］

①
遮
光
　

　
強
い
日
差
し
で
温
度
が
上
が
り
、

発
芽
障
害
や
幼
苗
に
葉
焼
け
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
き
床

の
上
に
よ
し
ず
を
か
け
た
り
、
寒

冷
し
ゃ
の
ト
ン
ネ
ル
で
遮
光
し
ま

す
（
図
１
）。
た
だ
し
、
遮
光
し

過
ぎ
る
と
苗
が
徒
長
す
る
の
で
、

適
度
な
遮
光
が
必
要
で
す
。
遮
光

資
材
は
、
遮
光
率
50
％
程
度
を
選

び
、
夜
間
や
曇
雨
天
時
は
取
り
除

く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
終
日
に

わ
た
る
遮
光
で
は
20
％
程
度
の
も

の
を
使
い
ま
す
。

②
灌
水
（
か
ん
す
い
）　

　
夏
の
水
や
り
は
早
朝
や
夕
方
に

行
う
の
が
原
則
で
す
。
日
中
の
灌

水
は
、
お
湯
を
か
け
る
よ
う
に
な

り
、
茎
葉
を
傷
め
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
水
が
十
分
に
あ
れ
ば
、
畝

間
の
灌
水
も
有
効
で
す
。

③
マ
ル
チ

　
土
の
乾
燥
防
止
の
た
め
、
地
面

に
敷
き
わ
ら
や
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で

マ
ル
チ
を
し
て
、
蒸
散
を
防
ぎ
ま

す
。
白
や
銀
色
の
光
を
反
射
す
る

フ
ィ
ル
ム
は
、
地
温
を
下
げ
る
効

果
も
あ
り
ま
す
。

［
強
風
対
策
］

①
防
風
ネ
ッ
ト
の
設
置
　

　
風
上
側
に
防
風
ネ
ッ
ト
を
設
置

す
る
と
ネ
ッ
ト
の
高
さ
の
約
10
倍

の
距
離
ま
で
減
風
効
果
が
あ
り
ま

す
。
具
体
的
に
は
網
目
４
㎜
程
度
、

高
さ
１
ｍ
程
度
の
ネ
ッ
ト
が
良
い

で
し
ょ
う
（
図
２
）。
非
常
に
大

き
な
風
圧
が
か
か
る
た
め
、
ネ
ッ

ト
を
支
え
る
支
柱
は
丈
夫
な
単
管

パ
イ
プ
な
ど
を
使
い
ま
す
。

②
早
期
の
収
穫
　

　
ト
マ
ト
で
は
着
色
を
始
め
た
果

実
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
は
や
や
小

さ
く
て
も
収
穫
し
ま
す
。
ト
マ
ト

は
収
穫
の
終
わ
っ
た
下
の
葉
を
取

り
除
い
て
、
少
し
で
も
風
圧
を
避

け
ま
し
ょ
う
。

③
支
柱
の
補
強

　
ト
マ
ト
、
ナ
ス
な
ど
の
支
柱
は

し
っ
か
り
固
定
し
直
し
、
斜
め
支

柱
で
補
強
し
ま
す
。
台
風
が
予
想

さ
れ
る
と
き
は
、
ト
マ
ト
で
は
支

柱
を
外
し
て
茎
葉
を
倒
し
て
お
き

ま
す
。
ゴ
ー
ヤ
ー
な
ど
の
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
は
、
上
の
ひ
も
を
ほ

ど
い
て
落
と
し
て
お
く
こ
と
も
考

え
ま
し
ょ
う
。

④
べ
た
が
け

　
幼
苗
が
風
で
振
り
回
さ
れ
る
と

葉
が
ち
ぎ
れ
た
り
し
ま
す
の
で
、

不
織
布
の
べ
た
が
け
は
幼
苗
の
保

護
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
台
風
時

に
は
防
風

ネ
ッ
ト
を
草

丈
の
低
い
野

菜
に
べ
た
が

け
し
、
飛
ば

さ
れ
な
い
よ

う
に
押
さ
え

ま
す
。

［
大
雨
対
策
］

①
排
水
を
良
好
に
　

　
速
や
か
に
水
が
引
く
よ
う
に
、

菜
園
の
周
囲
と
畝
間
に
排
水
溝
を

作
っ
て
お
き
ま
す
。

②
高
畝
　

　
水
田
転
換
の
畑
な
ど
水
が
た
ま

り
や
す
い
畑
で
は
、
高
畝
に
し
ま

す
。
種
ま
き
直
後
は
、
種
の
流
出

を
防
ぐ
た
め
、
不
織
布
の
べ
た
が

け
で
保
護
し
ま
す
。

③
雨
よ
け
　

　
ビ
ニ
ー
ル
ト
ン
ネ
ル
で
雨
よ
け

が
で
き
ま
す
が
、
夏
は
裾
を
開
け

て
十
分
な
換
気
が
必
要
で
す
。
ト

マ
ト
で
は
鉄
パ
イ
プ
で
軒
高
の
あ

る
雨
傘
を
作
れ
ば
、
果
実
の
裂
果

対
策
に
も
な
り
ま
す
（
図
３
）。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基

準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
へ
の
警
戒
を
呼
び
か
け
る
た
め
に
、
２

０
２
１
年
か
ら
環
境
省
と
気
象
庁
は
「
熱
中
症
警

戒
ア
ラ
ー
ト
」
と
い
う
情
報
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
か
ら
は
、
新
た
に
「
熱
中
症
特
別
警
戒

ア
ラ
ー
ト
」
の
運
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。
気
温
や

湿
度
、
日
射
な
ど
か
ら
計
算
さ
れ
る
暑
さ
指
数
を

基
に
発
表
さ
れ
ま
す
。
都
道
府
県
内
の
全
て
の
情

報
発
表
地
点
で
、
暑
さ
指
数
が
35
以
上
と
予
想
さ

れ
る
場
合
に
出
さ
れ
ま
す
。
過
去
に
こ
の
条
件
を

満
た
し
た
日
は
な
く
、
ま
さ
に
過
去
に
例
を
見
な

い
暑
さ
に
な
る
と
き
に
出
る
情
報
で
す
。

　
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
出
た
場
合
は
、

学
校
の
校
長
や
会
社
の
経
営
者
、
イ
ベ
ン
ト
の
主

催
者
な
ど
の
責
任
者
が
運
動
や
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
、

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
へ
の
変
更
な
ど
の
判
断
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
工
事
現
場
や
農
作
業
な
ど
も
、
徹
底

し
た
熱
中
症
対
策
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
近
年
は
、

気
温
が
40
度
以
上
に
な
る
日
も
増
え
る
な
ど
、
暑

さ
の
レ
ベ
ル
が
以
前
と
は
違
っ
て
き
て
い
ま
す
。

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
トイラスト：服部新一郎

イラスト：小林裕美子
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おいしく食べて美しく 栄養士●吉田　理江

（全体運）思うようにならないことが増えますが短気は禁物。時期を待つことで状況は改善されていきます。読書で開運
（健康運）冷房などの寒暖差対策に羽織るものを持ち歩いて
（幸運の食べ物）ズッキーニ

　夏になると下痢、食欲不振、胃もたれなどの不調
が現れることがあります。原因は、冷たい食べ物や
飲み物の過剰摂取で胃腸が冷え、機能が低下するた
めです。今回は夏の胃腸トラブル対策にお薦めの食
べ物を二つお伝えします。
■ 夏ダイコン
　夏ダイコンには、さまざまな消化酵素が豊富に含
まれています。でんぷんの消化を助けるアミラーゼ

（ジアスターゼ）、タンパク質を分解するプロテアー
ゼ、脂質を分解するリパーゼなどが含まれているた
め、夏の胃腸トラブル対策にお薦めです。夏ダイコ
ンには染み対策として、コラーゲンの合成には欠か
せないビタミンＣも含まれています。美肌になりた
い方にもお薦めです。温かいご飯に大根おろし、し
らすをのせて食べると暑い夏でもおいしく食べられ
ます。
■ スズキ
　スズキは低脂肪の白身魚のため、胃腸に負担がか
かりにくいです。サバ、牛肉などの脂質が多く含ま
れる魚や肉は、消化に時間がかかってしまいます。
下痢、胃もたれなどの不調があるときは控えると良

いでしょう。スズキには、糖質の代謝を助けるビタ
ミンＢ１が含まれており、不足すると疲労物質の乳
酸が体内に蓄積されてしまいます。エネルギーの代
謝が活発になれば体の機能も高まり、夏バテに負け
ない体になるでしょう。胃腸の不調があるときは、
煮る、蒸すといった調理法がお勧めです。料理が苦
手な方は、耐熱皿にスズキをのせ、少量の酒を振り、
電子レンジで加熱すると手軽に食べられます。
　暑い夏は、かき氷、アイスコーヒー、ビール、そ
うめんなど、冷たい
ものを取る人も多い
でしょう。しかし、
過剰に取ると胃腸の
トラブルを招くため、
日々の食事にみそ汁
などの温かい食べ物
を取り入れるように
しましょう。おいし
く食べて元気に暑い
夏を乗り切りたいで
すね。

夏の胃腸トラブル対策で美しく

　
日
本
で
は
「
サ
ツ
マ
イ
モ
を
食
べ
る
と

お
な
ら
が
出
る
」
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
米

国
で
は
「
キ
ュ
ウ
リ
を
食
べ
る
と
げ
っ
ぷ

が
出
る
」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
米
国

で
主
に
流
通
し
て
い
る
キ
ュ
ウ
リ
は
短
太

で
と
げ
が
な
い
で
す
。
日
本
の
と
げ
の
あ

る
品
種
は
食
べ
て
も
げ
っ
ぷ
が
出
な
い
の

で
、
Ｂ
ｕ
ｒ
ｐ
ｌ
ｅ
ｓ
ｓ
　
Ｃ
ｕ
ｃ
ｕ
ｍ

ｂ
ｅ
ｒ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
ウ
リ
科
野
菜
は
雌
雄
異
花
で
、
一
つ
の

株
に
雌
花
と
雄
花
を
付
け
ま
す
。
カ
ボ

チ
ャ
や
ス
イ
カ
も
実
を
付
け
る
た
め
に
は

雌
花
の
雌
し
べ
に
雄
花
の
雄
し
べ
の
花
粉

を
付
け
る
人
工
交
配
を
し
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、キ
ュ
ウ
リ
は
単
為
結
果（
た
ん
い
け
っ

か
）
と
い
っ
て
、
雄
花
の
花
粉
が
付
か
な

く
て
も
実
が
な
り
ま
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
の
原
産
地
は
イ
ン
ド
の
ヒ
マ

ラ
ヤ
山
麓
で
す
。
西
域
（
胡
・
こ
＝
現
在

の
中
央
ア
ジ
ア
方
面
）
か
ら
中
国
を
経
て

日
本
に
伝
わ
っ
た
の
で
、
漢
字
で
は
「
胡

瓜
」
と
書
き
ま
す
。
熟
す
と
ヘ
チ
マ
の
よ

う
に
大
き
く
な
り
、
果
皮
が
黄
色
く
な
る

の
で
「
黄
瓜
」
と
も
書
き
ま
す
。
私
た
ち

が
食
べ
て
い
る
キ
ュ
ウ
リ
は
熟
す
だ
い
ぶ

前
の
幼
果
で
す
。

　
団
塊
の
世
代
が
子
ど
も
だ
っ
た
頃
の

キ
ュ
ウ
リ
は
、
果
柄
に
近
い
肩
部
に
苦
み

が
あ
り
ま
し
た
。
切
り
口
を
こ
す
り
合
わ

せ
て
苦
み
を
抜
い
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い

る
と
思
い
ま
す
。
苦
み
は
ウ
リ
科
植
物
特

有
の
ク
ク
ル
ビ
タ
シ
ン
と
い
う
成
分
で
、

今
の
キ
ュ
ウ
リ
に
は
品
種
改
良
に
よ
っ
て

ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
キ
ュ
ウ
リ
や
ブ
ド
ウ
な
ど
は
暑
さ
や
病

気
か
ら
果
実
を
守
る
ブ
ル
ー
ム
と
い
う
白

い
粉
を
吹
き
ま
す
。
ブ
ル
ー
ム
は
軽
い
接

触
で
も
落
ち
て
し
ま
う
の
で
鮮
度
の
指
標

で
し
た
が
、
対
面
で
の
説
明
が
な
い
ス
ー

パ
ー
で
は
農
薬
と
勘
違
い
す
る
消
費
者
も

い
ま
し
た
。
１
９
８
０
年
代
中
ご
ろ
、
特

定
の
カ
ボ
チ
ャ
に
接
ぎ
木
す
る
と
ブ
ル
ー

ム
の
出
な
い
こ
と
が
分
か
り
、
ピ
カ
ピ
カ

の
キ
ュ
ウ
リ
一
色
に
な
り
ま
し
た
。

　
キ
ュ
ウ
リ
の
切
り
口
は
徳
川
家
の
葵

（
あ
お
い
）
の
紋
に
似
て
い
る
の
で
、
江

戸
時
代
の
武
士
は
恐
れ
多
く
て
食
べ
な

か
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
は
キ
ュ

ウ
リ
を
サ
ラ
ダ
に
し
て
も
酢
の
物
に
し
て

も
権
力
者
に
よ
っ
て
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

キュウリ（ウリ
科キュウリ属）

イラスト：宮下めい子

イラスト：吉田静佳
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Q小林先生の法律相談 A
　
経
済
界
の
有
力
団
体
の
一
つ
で
あ

る
日
本
経
済
団
体
連
合
会（
経
団
連
）

は
、
６
月
18
日
、
政
府
に
対
し
て
、

早
急
に
選
択
的
夫
婦
別
氏
制
度
を
実

現
す
べ
き
で
あ
る
と
提
案
し
ま
し
た
。

　
日
本
の
法
律
で
は
、
夫
婦
同
氏
制

度
を
と
っ
て
お
り
ま
す
。
夫
婦
は
婚

姻
す
る
に
あ
た
り
い
ず
れ
か
一
方
の

氏
を
選
択
し
て
届
出
な
け
れ
ば
、
婚

（全体運）ピンチはチャンス、追い込まれたら反撃のときです。今までにやったことのない方法を選択するのもいいでしょう
（健康運）張り切り過ぎてしまうかも。休憩を入れて
（幸運の食べ物）ブドウ

姻
届
は
受
理
さ
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
こ

と
は
、
婚
姻
す
る
に
は
、
夫
婦
の
い

ず
れ
か
一
方
が
氏
を
変
更
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

最
高
裁
で
は
夫
婦
同
氏
制
度
に
つ
い

て
は
、
二
〇
一
五
年
に
憲
法
に
違
反

し
な
い
と
の
判
断
を
示
し
、
二
〇
二

一
年
に
も
こ
の
判
断
を
踏
襲
し
て
お

り
ま
す
。
そ
し
て
、
最
高
裁
の
判
決

で
は
、
選
択
的
夫
婦
別
氏
制
度
に
つ

い
て
の
採
用
す
べ
き
か
否
か
は
、
国

民
を
代
表
す
る
国
会
の
議
論
に
任
さ

れ
て
い
る
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

こ
の
判
断
に
は
、
夫
婦
同
氏
制
度
を

憲
法
違
反
と
す
る
少
数
意
見
が
付
さ

れ
て
い
ま
す
。「
氏
は
名
と
と
も
に

個
人
を
特
定
識
別
す
る
機
能
を
有
し

て
お
り
、
人
格
の
象
徴
と
し
て
の
意

義
が
あ
り
、
婚
姻
に
際
し
て
、
氏
を

改
め
る
こ
と
は
、
そ
の
前
後
通
じ
た

信
用
や
評
価
を
著
し
く
損
な
う
だ
け

で
な
く
、
個
人
の
人
格
の
象
徴
を
喪

失
す
る
感
情
を
も
た
ら
す
な
ど
重
大

な
不
利
益
を
与
え
て
い
る
。
婚
姻
の

際
従
前
の
氏
を
維
持
す
る
利
益
は
、

憲
法
13
条
に
よ
っ
て
認
め
ら
れ
る
。

婚
姻
の
際
氏
を
変
更
す
る
こ
と
を
望

ま
な
い
当
事
者
に
と
っ
て
、
こ
の
人

格
的
利
益
を
放
棄
し
な
け
れ
ば
婚
姻

で
き
な
い
と
す
る
こ
と
は
、
婚
姻
の

自
由
な
意
思
決
定
を
阻
害
す
る
も
の

で
、
憲
法
24
条
に
違
反
す
る
」
と
し

て
い
ま
す
。
夫
婦
の
96
％
が
、
夫
の

氏
を
夫
婦
の
氏
と
し
て
届
け
て
い
ま

す
。
未
だ
現
実
に
あ
る
男
女
不
平
等

や
男
女
の
力
関
係
が
作
用
し
て
い
る

も
の
で
、
女
性
の
社
会
進
出
が
進
み
、

女
性
が
事
業
主
体
と
し
て
、
広
く
社

会
と
接
す
る
機
会
が
多
く
な
っ
て
き

て
い
る
今
日
、
夫
婦
同
氏
制
度
に
よ

る
不
利
益
は
、
女
性
が
忍
従
し
て
い

る
も
の
と
言
え
ま
す
。
国
連
の
女
性

差
別
撤
廃
委
員
会
で
も
、
二
〇
一
六

年
に
は
、
夫
婦
同
氏
制
度
を
女
性
差

別
の
一
つ
と
し
て
、
早
急
に
是
正
す

べ
き
こ
と
を
日
本
政
府
に
勧
告
し
て

い
ま
す
。
法
務
大
臣
の
諮
問
機
関
で

あ
る
法
制
審
議
会
で
は
、
一
九
九
六

年
選
択
的
夫
婦
別
氏
制
度
を
答
申
し
、

改
正
要
綱
も
作
成
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

国
債
の
ご
案
内

■中期利付国債（５年）
　入札日　令和６年８月14日㈬
■中期利付国債（２年）
　入札日　令和６年８月29日㈭
■長期利付国債（10年）
　入札日　令和６年９月３日㈫

利率、募集期間、その他詳しくは
本支店窓口にお問い合わせ下さい。

Question

し
か
し
、
与
党
内
に
お
い
て
、
家
族

の
絆
を
損
な
う
も
の
で
あ
る
と
し
て
、

国
会
で
の
議
論
に
は
い
た
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。
与
党
内
の
意
見
は
、
旧
姓

を
通
称
と
し
て
使
用
す
る
制
度
を
拡

充
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
不
利
益
は

解
消
で
き
る
と
し
て
い
ま
す
。
経
団

連
の
今
回
の
意
見
書
は
、
女
性
の
社

会
進
出
を
ふ
ま
え
た
う
え
で
、
夫
婦

別
氏
制
度
の
問
題
点
、
特
に
通
称
使

用
に
よ
り
様
々
の
問
題
が
生
じ
て
い

る
こ
と
を
経
済
界
が
実
例
を
挙
げ
て

指
摘
し
て
お
り
極
め
て
説
得
力
が
あ

り
ま
す
。

　日本経済団体連合会では、

政府に対して、選択的夫婦

別氏制度を早期に実現すべ

きとの意見書を出したとき

きますが？
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　支店から あれこ れ

　
今
回
は
滝
川
支
店
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
そ
の
歴
史
は
昭
和
23

年
、
滝
川
農
業
協
同
組
合
が
設

（全体運）小さな不調を見逃さないように。早めの対処が好循環につながります。困ったときは経験者の意見を参考に
（健康運）消化の良い食べ物が味方です。発酵食品を多めに
（幸運の食べ物）トウガラシ

－滝川地区－

ＪＡたかさき滝川支店

立
さ
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
店
舗
の
敷
地
を
何
度

か
変
え
な
が
ら
、
組
合
員
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
役
割
を
担
っ
て

き
ま
し
た
。

　
平
成
に
入
っ
て
か
ら
隣
接
す
る
特

別
支
援
学
校
か
ら
用
地
拡
張
の
申
し

入
れ
が
あ
り
、
移
転
が
協
議
さ
れ
現

在
の
場
所
に
移
転
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
移
転
後
の
建
物
は
、
重
量

鉄
骨
造
・
延
床
面
積
５
５
４
・
02

㎡
・
総
工
費
約
１
億
３
，
０
０
０
万

円
を
費
や
し
、
多
く
の
関
係
者
の
ご

協
力
に
よ
り
、
平
成
４
年
に
竣
工
し

ま
し
た
。

　
建
物
完
成
し
て
32
年
の
長
い
月
日

が
流
れ
、
地
域
の
皆
様
に
親
し
ま
れ

た
滝
川
支
店
で
す
が
、
支
店
再
編
に

よ
り
令
和
６
年
４
月
26
日
に
岩
鼻
支

店
・
京
ヶ
島
支
店
と
統
合
し
た
『
高

崎
東
支
店
』
と
な
り
、
仮
店
舗
の
旧

京
ヶ
島
支
店
へ
移
転
し
ま
し
た
。
Ａ

Ｔ
Ｍ
は
当
面
の
期
間
は
、
稼
働
す
る

予
定
で
あ
り
ま
す
。
尚
、
令
和
７
年

７
月
頃
に
、
現
在
の
東
部
ア
グ
リ
セ

ン
タ
ー
敷
地
内
に
高
崎
東
支
店
の
新

店
舗
が
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

　
滝
川
支
店
の
名
称
は
無
く
な
り
ま

し
た
が
、
今
後
も
よ
り
良
い
サ
ー
ビ

ス
提
供
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
滝
川
地
区
通
信
員
）
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経済部 特販直売課から

お　知　ら　せ INFORMATION

（全体運）対人運が活性化。たくさんの人に会うと良いひらめきを得られます。レジャースポットでいいことがありそう
（健康運）体をどんどん動かして。いい汗がかけます
（幸運の食べ物）ピーマン

営農部 園芸資材課から

　東部アグリセンターの農業倉庫を解体して、高崎東支店・東部アグリセンターと農業倉庫を新

築する工事が始まりました。

　新しい農業倉庫が完成する令和７年３月末まで、肥料・農業資材の置き場が手狭になる為、一

部資材を下滝町と矢島町の倉庫へ移して営業しています。

　当用の肥料等をお買い求めの際は、お手数ですが、事前にご連絡をお願いいたします。

　

　新しい農業倉庫は、令和７年
３月末完成予定。
　新しい支店・アグリセンター
は、令和７年６月末完成予定。

東部アグリセンターで倉庫解体工事・新築工事中！
ご迷惑をおかけします！

お問い合わせ・ご注文は

お気軽にお電話ください

東部アグリセンター
☎３５２－５４６６ 工事の為、シートで囲んでいます
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お　知　ら　せ INFORMATION

金融共済部 推進課から経済部 開発相談課から

（全体運）神経質になりがち。緊張で体を硬くしてしまうと状況まで硬直させてしまいます。リラックスを心がけましょう
（健康運）けがに注意。刃物や危険物の取り扱いは慎重に
（幸運の食べ物）ミョウガ

経済部 経済企画課から

《
日
　時
》

●
８
月
９
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
８
月
23
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
９
月
13
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
９
月
27
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
弁
護
士
》

●
ゆ
う
あ
い
綜
合
法
律
事
務
所

　
・
弁
護
士
　
小 

林 

優 

公

無
料
法
律
相
談
日

《
日
　時
》

●
８
月
23
日
㈮
　
午
後
２
時
～

●
９
月
20
日
㈮
　
午
後
２
時
～

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
税
理
士
》

●
干
川
会
計
事
務
所

　
・
税
理
士
　
干 

川 

芳 

男

《
予
約
・
問
合
せ
》

　
経
済
部
　
開
発
相
談
課

※ 

ど
ち
ら
の
ご
相
談
に
関
し
て
も
予
め

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

３
５
２

－

５
２
９
２

無
料
税
務
相
談
日

年金無料相談会年金無料相談会
「年金」について、疑問はありませんか？

年金の専門家（社会保険労務士）を招いて
個別に相談を承ります。

開催時間　９：00～12 : 00

高崎市南大類町437－1
☎027－352－5550

大類支店９月21日（土）
開催店舗

高崎市片岡町2－23－12
☎027－322－5453

開催時間　９：00～12 : 00

片岡支店８月17日（土）
開催店舗
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今月の問題組合員のみなさま、全員が応募出来ます。

パズル？
頭の体操

出題●ニコリ

JAだより頭の体操

　
毎
回
多
数
の
応
募
を
頂
い
て
お
り
ま
す
「
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
頭
の

体
操
」
の
賞
品
は
、
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
「
高
崎
う
ど
ん
」

を
毎
回
抽
選
で
五
名
の
皆
様
に
お
贈
り
し
ま
す
。
高
崎
産
小
麦

一
〇
〇
％
の
こ
だ
わ
り
の
う
ど
ん
を
是
非
御
賞
味
下
さ
い
。（
尚
、

当
選
者
に
は
引
換
券
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
お
近
く
の
「
グ
ル
米

四
季
菜
館
」
で
お
取
換
え
願
い
ま

す
。）

１　文系より―系の教科の方が好きで
す

３　医者いらずと呼ばれることもある植
物

６　数え年70歳の祝い
７　精霊馬に使われる野菜の１つ
８　肉詰めにするのも定番の夏野菜
10　コンビニエンス―、チェーン―
14　関西国際空港や中部国際空港は、
―地に造られています

16　夏場によく食べられる麺
18　―座は蠍（さそり）座と山羊（や
ぎ）座の間にあります

19　パナマやスエズのものが有名
20　エビに見た目が似ているすしネタ

タテのカギ

ヨコのカギ
１　トマトやスイカに含まれる赤い色素
２　海で水上―を楽しんだ
３　独特の香りから香魚とも書く川魚
４　無駄遣いをすること
５　セーラー服のものは大きめ
７　孫悟空の乗り物です
９　酒などを入れる四角い容器
11　ザーザー、しとしとと降ります
12　夏にはくズボン下
13　アップの反対語。イメージ―
15　パンダの遊具にも使われるゴム製品
16　小さな船を数えるときに使う言葉
17　MB＝―バイト、GB＝ギガバイ
ト

■二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並
べてできる言葉は何でしょうか？

応募のお知らせ

先月号の答え
５……うちわの持ち手が短い
６…… おばあちゃんの服の襟がない
８……綿あめの大きさが違う
９……ポイが破れている
11……… ボウルに金魚が入っていない

理
事
会
だ
よ
り

７
月
26
日
㈮
開
催

議
　事

第
１
号
議
案
　  

個
人
情
報
保
護
法
等
に
基
づ
く

公
表
事
項
等
の
一
部
改
訂
に
つ

い
て

第
２
号
議
案
　  

共
済
事
業
の
共
同
実
施
に
関
す

る
契
約
の
再
締
結
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　  

農
業
協
同
組
合
第
93
条
第
１
項

の
規
定
に
基
づ
く
報
告
徴
求
に

つ
い
て

第
４
号
議
案
　  

経
営
実
績
の
月
例
検
討
に
つ
い

て
　
暑
い
時
期
は
、
し
っ
か
り
と
水

分
を
取
る
事
が
大
切
。

　
喉
が
渇
き
を
感
じ
て
か
ら
冷
た

い
飲
み
物
を
ガ
ブ
ガ
ブ
飲
む
と
胃

の
負
担
に
も
な
る
の
で
、
小
ま
め
な
水
分
摂
取

が
大
切
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
摂
取
不
足
は
「
熱
中
症
」「
脳
梗
塞
」「
心
筋
梗

塞
」
等
の
リ
ス
ク
要
因
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

　
水
分
は
、
飲
み
水
だ
け
で
な
く
食
事
か
ら
も

摂
取
で
き
る
の
で
、
意
識
し
な
が
ら
体
に
取
り

込
ん
で
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
て
下
さ
い
。

矢島町
反町朱實子…様
石原町
甘田　和夫…様

◆ ７月号の当選者　おめでとうございます ◆
金井渕町
渡部　直子…様
根小屋町
小林　恵子…様

大八木町
髙橋　賢治…様

（今月の応募数24通）

◆応募方法
　　E‒MAIL・ＦＡＸ・郵便ハガキのいずれかの

方法でご応募下さい。
　　必要事項（答え、住所、氏名、電話番号）を

記入の上、下記あて先までお送り下さい。正解
者の中から抽選で５名のみなさんに、ＪＡオリ
ジナル「高崎うどん」をプレゼントします。Ｊ
Ａや本誌に対するご意見・ご感想をお待ちして
おります。

◆あて先
　（E‒MAIL）homepage@takasaki.jagunma.net
　（Ｆ Ａ Ｘ）027－352－7104
　（ハ ガ キ）〒370－0018　高崎市新保町1482

ＪＡたかさき「ＪＡだより頭の体操」係
◆締め切りと正解者発表
　　８月15日の消印まで有効とし、正解者発表は

９月号に掲載予定です。
【個人情報の取扱い】

　ご応募戴いたE‒MAIL・ＦＡＸ・ハガキは、抽
選と商品発送以外の目的には使用いたしません。
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材 料

組
合
員
に
寄
り
添
い
地
域
の
発
展
に
貢
献
す
る

Ｊ
Ａ
だ
よ
り
た
か
さ
き

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

永
井
　
智
一

（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

鶏もも肉（薄切り）……………１枚
カボチャ（１㎝幅）……………¼個
パプリカ赤、黄（５㎜幅）… …各½個
新タマネギ（薄切り）…………１個
オクラ（下ゆでしたもの）……４個
輪切りトウガラシ……………適宜
　　かつおだし…………… 450㎖
　　酢……………………… 270㎖
　　みりん………………… 180㎖
　　薄口しょうゆ……………90㎖
揚げ油…………………………適宜
薄力粉…………………………適宜

４人分

｛

8
JA
た
か
さ
き
8
月
号
（
第
3
7
8
号
）

2
0
2
4
年
8
月
1
日
発
行

作
り
方

　❶
ボ
ウ
ル
に
新
タ
マ
ネ
ギ
、
赤
・

黄
パ
プ
リ
カ
、
輪
切
り
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
薄
力

粉
を
ま
ぶ
し
油
で
揚
げ
た
鶏
も
も
肉
、
カ
ボ

チ
ャ
を
入
れ
る
。

❷
小
鍋
に
南
蛮
酢
の
材
料
を
沸
か
し
、
①
に

熱
い
ま
ま
注
ぎ
入
れ
、
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト

を
落
と
し
ラ
ッ
プ
で
密
封
す
る
。

❸
②
の
粗
熱
を
取
っ
て
か
ら
冷
蔵
庫
で
冷
や

し
て
器
に
盛
り
付
け
、
オ
ク
ラ
を
飾
り
出
来

上
が
り
。

南
蛮
酢

　
今
回
は
、
栗
崎
町
の
農
事
組
合
法
人
く
り

さ
き
を
紹
介
し
ま
す
。

　
農
事
組
合
法
人
く
り
さ
き
は
、
２
０
１
２

年
に
設
立
さ
れ
、
構
成
員
13
名
、
主
食
用
米

２
・
５
㌶
、
小
麦
20
㌶
、
飼
料
用
米
８
㌶
、

飼
料
稲
９
㌶
、
大
豆
３
・
５
㌶
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　
麦
わ
ら
や
飼
料
用
稲
を
市
内
の
酪
農
家
へ

供
給
し
て
、
耕
畜
連
携
に
よ
る
循
環
型
農
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
麦
わ
ら
は
圃
場
で
乾
燥
後
、
麦
稈
ロ
ー
ル

に
し
て
供
給
し
ま
す
。
敷
き
わ
ら
で
使
用
後

に
は
堆
肥
と
な
り
、
再
び
圃
場
に
戻
り
有
機

肥
料
と
し
て
使
用
さ
れ
る
循
環
を
繰
り
返
し

ま
す
。

　
飼
料
用
稲
の
栽
培
管
理
は
行
い
ま
す
が
、

刈
取
り
や
ラ
ッ
ピ
ン
グ
は
高
崎
市
農
業
公
社

が
専
用
の
農
機
具
で
作
業
し
て
供
給
し
て
い

ま
す
。

　
同
法
人
で
は
「
堆
肥
の
使
用
は
、
化
学
肥

料
を
減
ら
せ
て
地
力
維
持
に
も
役
に
立
ち
、

経
営
が
厳
し
い
酪
農
家
の
助
け
に
も
な
る
。

循
環
型
農
業
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
持
続
性

の
高
い
農
業
を
続
け
た
い
。」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
二
毛
作
で
農
地
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
耕

作
放
棄
地
を
無
く
し
て
、
農
地
の
保
全
と
景

観
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
農
業
を
維
持
す
る
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。（

岩
鼻
地
区
通
信
員
）

循
環
型
農
業
で

　
　環
境
に
や
さ
し
く

ー
栗
崎
町
　農
事
組
合
法
人
く
り
さ
き
ー

夏野菜の
南蛮漬け


