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★★★今月のあなたの運勢★★★ ❷

JAたかさき

特集

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
で
は
、
令
和
４

年
の
総
代
会
で
承
認
さ
れ
た
支
店

等
再
編
計
画
に
よ
る
支
店
統
合
が
、

４
月
30
日
の
高
崎
東
支
店
オ
ー
プ

ン
に
よ
り
完
了
し
ま
し
た
。（
仮

店
舗
を
含
む
）

　
こ
れ
ま
で
は
旧
農
協
単
位
の
14

支
店
で
運
営
し
て
い
ま
し
た
が
、

農
業
生
産
の
減
少
、
金
融
情
勢
の

変
化
、
電
算
シ
ス
テ
ム
更
新
に
よ

る
コ
ス
ト
増
加
な
ど
、
厳
し
い
情

勢
も
あ
り
、
経
営
資
源
（
ヒ
ト
・

モ
ノ
・
カ
ネ
）
を
再
配
布
し
て
経

営
基
盤
の
強
化
を
図
る
た
め
、
再

編
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

〇
各
エ
リ
ア
に
基
幹
支
店
を
設
置

　
４
エ
リ
ア
に
分
け
、
８
支
店
に

集
約
。

４
つ
の
基
幹
支
店

（
信
用
・
共
済
の
総
合
店
舗
）

４
つ
の
業
務
特
化
支
店

（
貯
金
・
為
替
の
み
効
率
化
店
舗
）

※�

支
店
再
編
の
流
れ
は
、
下
図
の

と
お
り
で
す
。

〇�

再
編
で
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
が
目
指

す
姿

　
支
店
の
再
編
は
、
ヒ
ト
の
集
約

と
な
り
渉
外
体
制
や
職
員
教
育
を

充
実
さ
せ
て
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ

ス
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
モ
ノ
・
カ
ネ
の
集
約
は
、
管
理

費
用
を
削
減
し
て
経
営
基
盤
の
強

化
と
安
定
を
図
り
、
こ
れ
か
ら
将

来
に
お
い
て
安
心
し
て
、
ご
利
用

い
た
だ
け
る
Ｊ
Ａ
の
構
築
を
目
指

し
ま
す
。

〇
２
支
店
が
仮
店
舗
の
理
由

　
高
崎
中
央
支
店
は
、新
保
町（
本

店
敷
地
内
）
に
建
設
し
ま
す
が
、

塚
沢
ビ
ル
が
現
在
の
耐
震
基
準
を

満
た
し
て
い
な
い
。

　
高
崎
東
支
店
は
、
島
野
町
（
東

部
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
）
に

建
設
し
ま
す
が
、
敷
地
内
建
物
の

完
成
が
、
電
算
シ
ス
テ
ム
更
新
期

限
に
間
に
合
わ
な
い
。

〇
新
店
舗
の
完
成
時
期

令
和
７
年
７
月
　
高
崎
東
支
店

令
和
８
年
３
月
　
高
崎
中
央
支
店

※
建
設
計
画
は
順
調
に
進
行
中
。

支
店
等
再
編

計
画
が
完
了

再編前

南
エ
リ
ア

佐 野 支 店（4563-003）

倉賀野支店（4563-012）

R6.3.25
統合・名称変更
新店舗へ移転

八 幡 支 店（4563-009） 移転・統合

片 岡 支 店（4563-002） 移管（融資、共済） 
継続（貯金、為替）

北
エ
リ
ア

六 郷 支 店（4563-004） 

長 野 支 店（4563-007）

R6.1.29
統合
名称変更

西 部 支 店（4563-006） 移管（融資、共済）
継続（貯金、為替）

中 川 支 店（4563-017） 移管（融資、共済） 
継続（貯金、為替）

東
エ
リ
ア

京ヶ島支店（4563-013） R6.4.30
統合・名称変更

岩 鼻 支 店（4563-011） 統合・仮店舗へ移転

滝 川 支 店（4563-014） 統合・仮店舗へ移転

大 類 支 店（4563-008） 移管（融資、共済） 
継続（貯金、為替）

中
央
エ
リ
ア

新高尾支店（4563-005） R5.12.25
統合・名称変更

塚 沢 支 店（4563-019） 統合・仮店舗へ移転

再編後
基幹支店

高崎南支店（4563-003）

業務特化支店

片 岡 支 店（4563-002）

基幹支店

高崎北支店（4563-004）

業務特化支店

西 部 支 店（4563-006）

業務特化支店

中 川 支 店（4563-017）

基幹支店（仮店舗）

高崎東支店（4563-013）

業務特化支店

大 類 支 店（4563-008）

基幹支店（仮店舗）

高崎中央支店（4563-005）

※（　）内は、金融機関番号・店舗番号です。



牡羊座 ３/21～４/19❸

JAたかさき

特集

（全体運）コミュニケーション運が活発化。耳寄りな情報が入ってきそうです。家族と出かける予定を立てて。模様替えも◎
（健康運）飲み過ぎ食べ過ぎに注意。胃腸をいたわって
（幸運の食べ物）サヤエンドウ

〇
各
種
会
議
の
開
催
は
？

　
支
店
統
合
し
て
も
座
談
会
・
支

店
運
営
委
員
会
・
講
習
会
等
の
会

議
は
、
以
前
の
支
店
単
位
で
開
催

し
ま
す
。

〇
提
携
Ａ
Ｔ
Ｍ
手
数
料
が
無
料
！

　「
支
店
が
遠
く
な
っ
て
不
便
だ
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
コ
ン
ビ
ニ
等

の
提
携
Ａ
Ｔ
Ｍ
手
数
料
（
月
３
回

ま
で
）
が
無
料
に
な
る
サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
左
の
２

項
目
で
無
料
！

・
組
合
員
（
准
組
を
含
む
）

・
年
金
を
Ｊ
Ａ
口
座
で
お
受
取
り

※�

多
く
の
皆
さ
ん
が
、
該
当
に
な

る
お
得
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
詳

し
く
は
、
窓
口
に
お
気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

〇
貯
金
は
、
共
通
印
が
便
利
！

　
ど
こ
の
支
店
で
も
、
貯
金
の
解

約
（
普
通
・
定
期
）、
紛
失
・
再

発
行
の
手
続
き
出
来
る
大
変
便
利

な
シ
ス
テ
ム
（
共
通
印
）
が
あ
り

ま
す
。

〇�

共
済
手
続
き
は
、
ど
こ
の
基
幹

支
店
で
も
手
続
き
可
能
に
！

　
契
約
内
容
変
更
・
異
動
・
解
約

の
手
続
は
、
契
約
支
店
で
な
く
て

も
、
ど
こ
の
基
幹
支
店
で
も
手
続

き
可
能
。

〇
営
農
相
談
は
ど
こ
に
？

　
Ｔ
Ａ
Ｃ
（
営
農
渉
外
担
当
者
）

は
、
以
前
の
支
店
単
位
で
配
置
。

担
当
者
一
覧
を
今
月
号
に
折
込
み

し
ま
し
た
。

〇�

組
員
員
に
寄
り
添
う
Ｊ
Ａ
に

　
支
店
再
編
し
ま
し
た
が
、
今
ま

で
以
上
に
組
合
員
・
利
用
者
の
皆

様
に
寄
り
添
っ
て
、
活
動
し
て
ゆ

く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
を
、

ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お

願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

高崎
I.C

高崎
JCT

高崎玉村
S.I.C

藤岡
JCT

藤岡
I.C

406

354

18

17

17

群馬八幡

倉賀野

長野新
幹線

至伊勢崎

上信越自動車道

北高崎

新町

至伊勢崎

北関東自動車道

川
烏

崎

　高

町
屋
問
崎
高

野
井

名
山

道
車
動
自
越
関

至安中

前橋
I.C

西部

中川
高崎中央

高崎東

大類

片岡

高崎北

高崎南

：基幹支店
：業務特化支店

本店

新店舗の高崎南支店



４/20～５/20牡牛座 ❹

JAたかさき

（全体運）次第に周囲が騒がしくなってきそうですが、おおむね順調です。親交を深めるには一緒に食事をするのがお勧め
（健康運）歯の検診へ。正しい歯磨きの仕方も再チェック
（幸運の食べ物）アスパラガス

TOPICS

　
野
菜
部
会
は
５
月
10
日
、
島
野
町

の
野
菜
セ
ン
タ
ー
で
、
玉
ネ
ギ
出
荷

目
揃
え
会
を
生
産
者
14
名
参
加
に
よ

り
開
催
し
ま
し
た
。
本
格
化
す
る
出

荷
に
向
け
て
、
出
荷
規
格
や
選
別
基

準
の
確
認
と
、
市
場
動
向
や
生
育
管

理
に
つ
い
て
申
し
合
わ
せ
を
し
ま
し

た
。

　
ぐ
ん
ま
県
央
青
果
㈱
小
林
正
剛
課

長
か
ら
市
場
動
向
と
情
勢
と
し
て
、

北
海
道
と
佐
賀
県
産
が
終
了
、
兵
庫

産
が
最
盛
期
に
。
群
馬
県
産
５
月
の

出
荷
量
は
前
年
並
み
か
上
回
る

見
通
し
で
、
価
格
は
例
年
並
み

で
す
が
、
他
県
産
の
出
荷
が
遅

く
な
れ
ば
相
場
高
で
推
移
す
る

可
能
性
も
あ
る
と
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
の
大
塚
将

悟
主
任
は
病
害
対
策
と
適
切
な

管
理
方
法
と
し
て
、
べ
と
病
と

灰
色
腐
敗
病
の
対
応
は
排
水
と

適
切
な
薬
剤
使
用
が
必
要
と
指

導
が
あ
り
ま
し
た
。

　
目
揃
え
会
で
は
、
園
芸
資
材

課
の
倉
林
主
任
か
ら
、
出
荷
規

培
ポ
イ
ン
ト
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
な

が
ら
対
応
し
て
い
ま
し
た
。

　
農
産
物
の
即
売
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

数
量
限
定
の
高
崎
産
米
「
ゆ
め
ま
つ

り
」「
に
じ
の
き
ら
め
き
」
の
販
売

開
始
を
待
つ
長
い
行
列
が
出
来
る
賑

わ
い
だ
っ
た
他
、
イ
チ
ゴ
・
チ
ン
ゲ

ン
菜
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
選
果
場
よ

り
直
送
の
「
う
れ
っ
娘
ト
マ
ト
」
等

の
野
菜
も
全
て
売
り
切
れ
に
な
る
大

盛
況
で
し
た
。

　
省
エ
ネ
・
節
電
の
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
や
カ
ー
ポ
ー
ト
・
墓
石
等
の
相
談

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
Ｊ
Ａ
ら
し
い
幅

広
い
取
扱
い
を
Ｐ
Ｒ
し
た
展
示
会
と

な
り
ま
し
た
。

格
の
順
守
と
選
別
・
調
整
の
注
意
点

を
詳
し
く
説
明
し
ま
し
た
。
ポ
イ
ン

ト
は
、
乾
燥
後
に
茎
部
が
２
㌢
残
る

よ
う
に
収
穫
、
黒
皮
の
除
去
、
根
の

丁
寧
な
切
り
取
り
後
に
、
十
分
な
乾

燥
し
て
出
荷
す
る
。
園
芸
資
材
課
の

由
利
課
長
は
、
選
別
用
ス
ケ
ー
ル
を

手
に
し
な
が
ら
、
規
格
を
順
守
し
た

出
荷
を
呼
び
か
け
し
ま
し
た
。

　
２
０
２
３
年
に
は
、
野
菜
部
会
の

会
員
49
名
が
、
１
８
０
㌧
の
玉
ね
ぎ

を
出
荷
し
ま
し
た
。

　
４
月
27
日
、
浜
川
町
の
北
部
営
農

セ
ン
タ
ー
と
オ
ー
ト
パ
ル
高
崎
に
お

い
て
「
春
の
わ
く
わ
く
フ
ェ
ア
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
天
候
に

も
恵
ま
れ
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
管
理

機
等
の
農
機
具
、
自
動
車
の
展
示
販

売
や
、
野
菜
苗
や
肥
料
等
の
園
芸
・

農
業
資
材
の
販
売
、
近
隣
住
民
に
好

評
な
高
崎
産
米
・
野
菜
の
即
売
も
行

い
ま
し
た
。

　
春
の
植
え
付
け
シ
ー
ズ
ン
の
ナ
ス

や
ト
マ
ト
な
ど
野
菜
苗
の
売
場
で
は
、

開
店
直
後
か
ら
苗
を
買
い
求
め
る

人
々
で.

大
賑
わ
い
、
担
当
者
が
栽賑わう野菜苗売り場

数量限定の高崎産米を求めて

スケールを手に説明する由利課長

出
荷
規
格
の
確
認
・
適
正
な
管
理

玉
ネ
ギ
目
揃
え
会

春
の
ふ
れ
あ
い
わ
く
わ
く
フ
ェ
ア



双子座 ５/21～６/21❺

JAたかさき

（全体運）非常に勢いのあるラッキー月です。気になることは物は試しとやってみて。面白い発見がありそう。旅行も吉
（健康運）ゆったりする時間も大切。ハーブティーにツキ
（幸運の食べ物）アシタバ

TOPICS

　
水
稲
育
苗
講
習
会
を
４
月
22
日
に

本
店
・
中
川
支
店
、
23
日
に
滝
川
支

店
・
高
崎
南
支
店
の
４
会
場
に
お
い

て
水
稲
育
苗
講
習
会
を
開
催
し
、
参

加
者
は
栽
培
管
理
や
施
肥
や
防
除
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
西
部
農
業
事
務
所

の
佐
藤
主
幹
よ
り
種
子
消
毒
・
播
種

か
ら
育
苗
管
理
、
田
植
え
後
の
病
害

虫
・
雑
草
の
防
除
対
策
の
注
意
点
や
、

近
年
の
温
暖
化
に
よ
る
高
温
対
策
に

つ
い
て
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ａ
全
農
ぐ
ん
ま
肥
料
農

薬
担
当
者
よ
り
、
防
除
薬
剤
・
除
草

剤
等
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
４
月
26
日
・
27
日
、
静
岡
県
御
殿

場
市
で
開
催
さ
れ
た
２
０
２
４
セ
ン

ト
ラ
ル
ジ
ャ
パ
ン�

ホ
ル
ス
タ
イ
ン

シ
ョ
ウ
で
、
長
坂
牧
場
が
出
品
し

た
乳
牛
「
ク
イ
ン
ジ
ス�

ド
ア
マ
ン
」

が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
獲
得

し
ま
し
た
。

　
こ
の
シ
ョ
ウ
は
、
全
国
各
地
の
酪

農
家
の
代
表
牛
が
一
堂
に
集
ま
る
国

内
最
大
級
の
大
会
で
、
体
型
や
改
良

水
準
を
比
較
・
検
討
し
て
今
後
の
資

質
向
上
に
役
立
て
る
と
と
も
に
、
酪

農
家
の
親
睦
と
交
流
に
よ
り
、
後
継

者
の
育
成
と
酪
農
業
の
更
な
る
発
展

を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
大
会
に
は
、
全
国
か
ら
１

５
９
頭
の
乳
牛
が
出
品
、
15
部
門
に

区
分
し
て
審
査
さ
れ
、
長
坂
牧
場
の

「
ク
イ
ン
ジ
ス�

ド
ア
マ
ン
」
は
、
出

品
さ
れ
た
全
乳
牛
の
中
で
、
最
高
位

と
な
る
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

輝
き
ま
し
た
。

グランドチャンピオンの「クインジス ドアマン」

トロフィーを手にする長坂さん親子

写真を見せながら説明

セ
ン
ト
ラ
ル
ジ
ャ
パ
ン 

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
シ
ョ
ウ
で

最
高
位
を
獲
得

水
稲
育
苗
講
習
会

芽出し苗を並べます

　
育
苗
セ
ン
タ
ー
は
、
５
月
３
日
か

ら
生
産
者
に
供
給
す
る
水
苗
育
苗
の

作
業
を
開
始
し
て
、
６
月
２
日
ま
で

17
回
に
分
け
て
、
消
毒
・
催
芽
・
播

種
・
出
庫
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
品
種
は
、
主
食
米
の
「
ゆ
め
ま
つ

り
」「
ひ
と
め
ぼ
れ
」「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

「
あ
さ
ひ
の
夢
」、
飼
料
稲
の
「
モ
グ

モ
グ
あ
お
ば
」「
夢
あ
お
ば
」
等
の

品
種
を
播
種
し
ま
し
た
。

　
播
種
後
３
日
間
、
発
芽
室
で
温
度

と
湿
度
管
理
し
た
苗
を
、
芽
出
し
苗

と
し
て
引
き
渡
し
た
他
、
15
～
20
セ

ン
チ
に
育
成
し
た
中
苗
は
、
田
植
え

前
の
希
望
日
に
引
き
渡
し
ま
す
。

水
稲
育
苗
セ
ン
タ
ー
稼
働
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JAたかさき

（全体運）トラブルが解消に向かう上昇運。相手の話をよく聞いて。美術展やコンサートに行くのも◎。心豊かに過ごせます
（健康運）血液がサラサラになる食事を心がけましょう
（幸運の食べ物）ジャガイモ

TOPICS

小
林
　
巧

　
高
崎
南
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外

　（
佐
野
支
店
／
倉
賀
野
支
店
普
及
業
務
課

複
合
渉
外
）

萩
原
　
亮
太

　
高
崎
南
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外

　（
佐
野
支
店
／
倉
賀
野
支
店
普
及
業
務
課

複
合
渉
外
）

柳
田
　
翔
吾

　
高
崎
南
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外

　（
佐
野
支
店
／
倉
賀
野
支
店
普
及
業
務
課

複
合
渉
外
）

小
倉
　
徳
真

　
高
崎
南
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外

　（
佐
野
支
店
／
倉
賀
野
支
店
普
及
業
務
課

複
合
渉
外
）

４
月
30
日
付
異
動

奥
原
　
宏

　
監
査
部
審
査
役

　（
西
部
支
店
審
査
役
支
店
長
）

松
田
　
和
也

　
営
農
部
部
長

　（
営
農
部
営
農
課
課
長
）

眞
下
　
博
明

　
経
済
部
部
長

　（
営
農
部
兼
経
済
部
部
長
）

福
原
　
圭
吾

　
企
画
管
理
部
部
長
代
理

　（
大
類
支
店
支
店
長
）

小
澤
　
健
一

　
金
融
共
済
部
部
長
代
理

　（
金
融
共
済
部
推
進
課
考
査
役
課
長
）

瀬
間
　
康
二

　
高
崎
東
支
店
支
店
長

　（
滝
川
支
店
支
店
長
）

３
月
１
日
付
異
動

小
澤
　
健
一

　
金
融
共
済
部
推
進
課
兼
共
済
課
考
査
役
課
長

　（
金
融
共
済
部
推
進
課
考
査
役
課
長
）

松
島
　
か
ず
み

　
企
画
管
理
部
総
務
課
考
査
役
課
長

　（
企
画
管
理
部
総
務
課
課
長
）

相
川
　
伊
久
美

　
西
部
支
店
調
査
役

　（
佐
野
支
店
／
倉
賀
野
支
店
普
及
業
務
課

調
査
役
）

松
本
　
直
紀

　
企
画
管
理
部
経
理
課
主
任

　（
企
画
管
理
部
総
務
課
主
任
）

坂
本
　
千
晶

　
企
画
管
理
部
総
務
課
付

　（
金
融
共
済
部
共
済
課
）

須
藤
　
亜
友
美

　
金
融
共
済
部
共
済
課

　（
西
部
支
店
）

３
月
25
日
付
異
動

眞
下
　
博
明

　
営
農
部
兼
経
済
部
部
長

　（
八
幡
支
店
支
店
長
）

津
久
田
　
純
一

　
高
崎
南
支
店
支
店
長

　（
佐
野
支
店
／
倉
賀
野
支
店
支
店
長
）

石
井
　
秀
子

　
片
岡
支
店
支
店
長

　（
片
岡
支
店
普
及
業
務
課
課
長
）

小
澤
　
健
一

　
金
融
共
済
部
推
進
課
考
査
役
課
長

　（
金
融
共
済
部
推
進
課
兼
共
済
課
考
査
役

課
長
）

田
島
　
綾
子

　
企
画
管
理
部
企
画
課
課
長（
４
月
１
日
付
）

　（
リ
ス
ク
管
理
課
課
長
代
理
）

松
本
　
孝
央

　
高
崎
南
支
店
金
融
共
済
課
課
長

　（
佐
野
支
店
／
倉
賀
野
支
店
普
及
業
務
課

課
長
）

平
井
　
洋
一

　
高
崎
南
支
店
普
及
推
進
課
課
長

　（
八
幡
支
店
普
及
業
務
課
課
長
）

大
山
　
剛

　
高
崎
南
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外
調
査
役

　（
片
岡
支
店
普
及
業
務
課
複
合
渉
外
調
査
役
）

齋
藤
　
彩
夏

　
高
崎
南
支
店
金
融
共
済
課
主
任

　（
佐
野
支
店
／
倉
賀
野
支
店
普
及
業
務
課

主
任
）

伊
藤
　
恵

　
高
崎
南
支
店
金
融
共
済
課
主
任

　（
八
幡
支
店
普
及
業
務
課
主
任
）

眞
下
　
友
樹

　
高
崎
南
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外
主
任

　（
八
幡
支
店
普
及
業
務
課
複
合
渉
外
主
任
）

狩
野
　
麻
美

　
中
川
支
店
主
任

　（
佐
野
支
店
／
倉
賀
野
支
店
普
及
業
務
課

主
任
）

北
原
　
梨
湖

　
企
画
管
理
部
総
務
課

　（
中
川
支
店
）

春
山
　
裕
和

　
営
農
部
園
芸
資
材
課
北
部
ア
グ
リ
セ
ン

タ
ー
（
４
月
１
日
付
）

　（
営
農
部
園
芸
資
材
課
東
部
ア
グ
リ
セ
ン

タ
ー
）

財
部
　
美
咲

　
片
岡
支
店

　（
片
岡
支
店
普
及
業
務
課
）

藤
巻
　
彩
弥

　
片
岡
支
店

　（
片
岡
支
店
普
及
業
務
課
）

宮
下
　
和
真

　
片
岡
支
店

　（
片
岡
支
店
普
及
業
務
課
）

荒
牧
　
ま
み

　
高
崎
南
支
店
金
融
共
済
課

　（
佐
野
支
店
／
倉
賀
野
支
店
普
及
業
務
課
）

種
市
　
明
日
佳

　
高
崎
南
支
店
金
融
共
済
課

　（
佐
野
支
店
／
倉
賀
野
支
店
普
及
業
務
課
）

松
井
　
南
美

　
高
崎
南
支
店
金
融
共
済
課

　（
佐
野
支
店
／
倉
賀
野
支
店
普
及
業
務
課
）

松
井
　
沙
樹

　
高
崎
南
支
店
金
融
共
済
課

　（
八
幡
支
店
普
及
業
務
課
）

加
藤
　
祐
一

　
高
崎
南
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外

　（
片
岡
支
店
普
及
業
務
課
複
合
渉
外
）

令
和
６
年
度
人
事
異
動
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JAたかさき

（全体運）ちょっとした行き違いが大ごとになってしまうかも。予定の確認は念入りに。細部までこだわるといい方向へ
（健康運）張り切り過ぎてダウンしないよう休憩を入れて
（幸運の食べ物）ノビル

TOPICS

定
年
退
職
者

三
友
　
慎
一

�

（
営
農
部
部
長
）

三
友
　
敬
子�

�

（
経
済
部
特
販
直
売
課
四
季
菜
館
筑
縄
店

調
査
役
）

金
井
　
利
江

�

（
高
崎
中
央
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外

課
長
代
理
）

大
熊
　
芳
男

　
継
続
雇
用

　
企
画
管
理
部
企
画
課
主
幹

　（
企
画
管
理
部
企
画
課
考
査
役
課
長
）

木
暮
　
美
徳

　
継
続
雇
用

　
農
業
公
社
出
向
主
幹

�

（
農
業
公
社
出
向
考
査
役
課
長
）

矢
島
　
実

　
継
続
雇
用

�

農
機
一
体
化
事
業
出
向
（
北
部
農
機
）

�

（
農
機
一
体
化
事
業
出
向
（
北
部
農
機
）

課
長
代
理
）

小
島
　
章
義

　
臨
時
職
員

�

営
農
部
営
農
課

�

（
営
農
部
営
農
課
調
査
役
）

渡
邉
　
和
廣

　
西
部
支
店
支
店
長

　（
金
融
共
済
部
部
長
代
理
兼
共
済
課
長
）

千
本
　
勝
美

　
中
川
支
店
支
店
長

　（
岩
鼻
支
店
支
店
長
）

鶴
田
　
一
人

　
企
画
管
理
部
リ
ス
ク
管
理
課
考
査
役
課
長

　（
企
画
管
理
部
リ
ス
ク
管
理
課
課
長
）

相
川
　
和
人

　
金
融
共
済
部
共
済
課
考
査
役
課
長

　（
京
ヶ
島
支
店
支
店
長
）

佐
藤
　
弘
乃

　
高
崎
中
央
支
店
金
融
共
済
課
考
査
役
課
長

　（
中
川
支
店
支
店
長
）

大
澤
　
昌
弘

　
大
類
支
店
支
店
長

　（
岩
鼻
支
店
普
及
業
務
課
課
長
）

小
嶋
　
大
介

　
金
融
共
済
部
推
進
課
課
長

　（
高
崎
中
央
支
店
普
及
推
進
課
課
長
）

関
根
　
越
夫

　
営
農
部
営
農
課
課
長

　（
滝
川
支
店
普
及
業
務
課
課
長
）

山
田
　
和
良

　
高
崎
中
央
支
店
普
及
推
進
課
課
長

　（
高
崎
中
央
支
店
金
融
共
済
課
課
長
）

髙
田
　
郁
江

　
高
崎
東
支
店
金
融
共
済
課
課
長

　（
京
ヶ
島
支
店
普
及
業
務
課
課
長
）

峯
岸
　
恵
子

　
高
崎
東
支
店
普
及
推
進
課
課
長

　（
大
類
支
店
普
及
業
務
課
課
長
）

石
原
　
明

　
金
融
共
済
部
推
進
課
課
長
代
理

　（
金
融
共
済
部
推
進
課
調
査
役
）

金
井
　
修

　
高
崎
東
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外
調
査
役

　（
岩
鼻
支
店
普
及
業
務
課
複
合
渉
外
調
査
役
）

宮
嶋
　
義
和

�

高
崎
東
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外
調
査
役

　（
滝
川
支
店
普
及
業
務
課
複
合
渉
外
調
査
役
）

鎌
田
　
恭
平

�

高
崎
東
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外
調
査
役

�

（
大
類
支
店
普
及
業
務
課
複
合
渉
外
調
査
役
）

渡
邊
　
直
人

�

高
崎
東
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外
調
査
役

�

（
京
ヶ
島
支
店
普
及
業
務
課
複
合
渉
外
調

査
役
）

糸
井
　
宏
樹

　
高
崎
東
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外
調
査
役

�
（
岩
鼻
支
店
普
及
業
務
課
複
合
渉
外
調
査
役
）

工
藤
　
朱
実

　
高
崎
東
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外
調
査
役

�

（
企
画
管
理
部
総
務
課
付
）

由
利
　
妙
美

�

片
岡
支
店
主
任

�

（
滝
川
支
店
普
及
業
務
課
主
任
）

原
田
　
理
沙

�

大
類
支
店
主
任

�

（
大
類
支
店
普
及
業
務
課
主
任
）

神
戸
　
恵

�

高
崎
東
支
店
金
融
共
済
課
主
任

�

（
京
ヶ
島
支
店
普
及
業
務
課
主
任
）

倉
林
　
桂
子

�

高
崎
東
支
店
金
融
共
済
課
主
任�

（
滝
川
支
店
普
及
業
務
課
主
任
）

信
澤
　
竜
也

　
経
済
部
特
販
直
売
課
四
季
菜
館
筑
縄
店
店
長

　（
経
済
部
特
販
直
売
課
四
季
菜
館
駅
前
店

店
長
）

宮
下
　
和
真

�

高
崎
南
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外

�

（
片
岡
支
店
）

河
野
　
栞
奈

�

大
類
支
店

�

（
大
類
支
店
普
及
業
務
課
）

静
野
　
萌
花

�

大
類
支
店

�

（
大
類
支
店
普
及
業
務
課
）

中
澤
　
由
美
香

�

高
崎
東
支
店
金
融
共
済
課

　（
京
ヶ
島
支
店
普
及
業
務
課
）

飯
野
　
真
穂

�

高
崎
東
支
店
金
融
共
済
課

�

（
岩
鼻
支
店
普
及
業
務
課
）

坂
本
　
陽
菜

�

高
崎
東
支
店
金
融
共
済
課

�

（
滝
川
支
店
普
及
業
務
課
）

矢
島
　
雅
也

�

高
崎
東
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外

�

（
金
融
共
済
部
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

狩
野
　
洋
光

�

高
崎
東
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外

�

（
京
ヶ
島
支
店
普
及
業
務
課
複
合
渉
外
）

林
　
享
彦

�
高
崎
東
支
店
普
及
推
進
課
複
合
渉
外

�

（
大
類
支
店
普
及
業
務
課
複
合
渉
外
）
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agriculture

西部農業事務所より

お知らせ

て
い
ま
す
。
期
限
切
れ
農
薬
は
、
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
使
用
し
な

く
な
っ
た
農
薬
や
空
容
器
は
、
廃
棄

物
と
し
て
適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ

い
。

７�

薬
剤
防
除
前
の

注
意
点

　
農
薬
使
用
時
に
は
、

必
ず
以
下
の
こ
と
を

確
認
の
上
、
防
除
し

ま
し
ょ
う
。

①
畑
を
よ
く
観
察
す

る②
病
気
・
虫
を
知
る

③
気
象
情
報
や
発
生

状
況
を
確
認
す
る

　
病
害
虫
や
雑
草
に
よ
る
害
を
防
ぎ
、

品
質
の
良
い
農
作
物
を
安
定
生
産
す

る
に
は
、
農
薬
を
適
正
に
使
用
す
る

知
識
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
農
作

物
の
残
留
農
薬
基
準
の
超
過
事
例
や

農
薬
事
故
は
毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。

事
故
が
発
生
す
る
と
、
出
荷
物
の
回

収
や
廃
棄
だ
け
で
な
く
、
生
産
者
の

健
康
上
の
被
害
や
産
地
の
信
頼
を
失

う
問
題
に
も
な
り
ま
す
。
安
心
安
全

な
農
作
物
を
生
産
す
る
た
め
、
適
正

な
使
用
と
保
管
管
理
に
つ
い
て
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

１
．
農
薬
の
使
用
基
準
の
確
認

　
農
薬
は
、
ラ
ベ
ル
に
書
か
れ
て
い

る
使
用
基
準
（
適
用
作
物
、
希
釈
倍

数
、
使
用
時
期
、
総
使
用
回
数
な
ど
）

を
確
認
し
、
基
準
を
守
っ
て
使
用
し

ま
す
。

２
．
農
薬
飛
散
（
ド
リ
フ
ト
）
防
止

　
農
薬
使
用
時
は
、
使
用
す
る
田
畑

（全体運）試練を乗り越えていける力強い運気。大きな課題に取り組みましょう。時間のかかる計画のスタートがお勧め
（健康運）体調が改善へ。スポーツを楽しんで体力アップ！
（幸運の食べ物）ソラマメ

農薬を適正に使用しましょう

に
隣
接
す
る
住
宅
地
や
周
辺
農
作
物

に
農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ
う
注
意
し

ま
す
。

３
．
農
薬
使
用
状
況
の
記
録

　
農
薬
使
用
後
は
、
そ
の
内
容
を
記

録
し
て
保
管
し
ま
す
。
記
録
は
、
農

薬
の
使
用
状
況
を
後
か
ら
確
認
す
る

際
、
農
薬
を
適
正
に
使
用
し
た
こ
と

を
証
明
す
る
貴
重
な
資
料
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
防
除
計
画
作
成
時
の
参

考
と
し
ま
す
。

４
．
防
除
器
具
の
適
切
な
管
理

　
使
っ
た
防
除
器
具
は
、
そ
の
都
度

よ
く
洗
っ
て
保
管
し
ま
す
。

５
．
農
薬
の
保
管
管
理
の
徹
底

　
農
薬
は
計
画
的
に
購
入
し
、
必
要

以
上
の
農
薬
を
長
期
間
保
管
し
な
い

こ
と
が
肝
心
で
す
。
盗
難
、
紛
失
、

誤
用
を
防
ぐ
た
め
、
鍵
の
か
か
る
保

管
庫
や
倉
庫
で
保
管
し
ま
す
。

６
．
農
薬
の
適
正
処
分

　
農
薬
に
は
有
効
期
限
が
記
載
さ
れ

西部農業事務所
担い手・園芸課

野菜指導係　高橋　あかね

■
梅
雨
期
の
野
菜
栽
培
の
注
意
点

・
畑
の
周
囲
に
排
水
溝
を
設
置
し
、

ほ
場
内
の
滞
水
を
防
ぐ
。

・
風
雨
に
よ
る
傷
か
ら
菌
が
侵
入

し
、
病
害
が
発
生
す
る
心
配
が
あ

る
た
め
、
予
防
散
布
を
行
う
。�

・
根
傷
み
や
茎
葉
の
汚
損
で
草
勢

の
低
下
が
心
配
な
場
合
は
、
液
肥

等
の
葉
面
散
布
で
草
勢
を
回
復
さ

せ
る
（
果
菜
類
の
草
勢
が
衰
え
て

い
る
場
合
、
摘
果
や
若
取
り
を
行

い
、
草
勢
の
回
復
を
図
る
）。

図　農薬使用上の注意事項
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園芸研究家●成松　次郎

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
●
檜
山

　靖
洋

（全体運）状況が変化しやすい月。早い判断が求められそう。日頃から情報収集を心がけて。語学の勉強や技術の習得にツキ
（健康運）無理をしないことが大事。体の弱い部分はケアを
（幸運の食べ物）レタス

芽キャベツ　追肥と摘葉で大球を作る

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
で
太
い
茎

に
キ
ャ
ベ
ツ
の
形
状
を
し
た
小

さ
い
球
が
ぎ
っ
し
り
と
付
く
様

子
か
ら
、コ
モ
チ
カ
ン
ラ
ン（
子

持
ち
甘
藍
）
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
か
ら
分
化
し
た
た
め
、

似
た
性
質
を
持
ち
ま
す
。
生
育

適
温
は
18
～
22
度
で
す
が
、
寒

さ
に
は
強
い
半
面
、
暑
さ
に
弱

い
野
菜
で
す
。
小
さ
い
球
を
芽

球
（
が
き
ゅ
う
）
と
い
い
、
５

～
20
度
で
よ
く
締
ま
っ
た
球
が

形
成
さ
れ
ま
す
。
中
間
地
で
の

栽
培
時
期
は
、
７
月
に
種
を
ま

き
、
収
穫
期
は
12
～
３
月
で
す
。

［
品
種
］「
早
生
子
持
」（
タ
キ
イ

種
苗
）、「
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ブ
ン
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
な
お
、
球
状
の
芽
球

を
作
ら
な
い「
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
」

（
増
田
採
種
場
）
は
、
家
庭
菜

園
向
き
の
品
種
で
す
。

［
苗
作
り
］
少
な
い
本
数
の
苗

で
は
、
直
径
９
㎝
の
ポ
リ
ポ
ッ

ト
に
種
を
直
接
ま
き
、
間
引
い

て
１
本
に
す
る
の
が
便
利
で
す
。

多
く
の
苗
を
作
る
と
き
は
、
セ

ル
ト
レ
ー
を
使
用
し
、
発
芽
後

に
密
生
部
を
間
引
き
、
本
葉
２
、

３
枚
で
９
㎝
の
ポ
ッ
ト
に
鉢
上

げ
し
ま
す
。
苗
作
り
の
期
間
は
、

防
虫
ネ
ッ
ト
で
被
覆
し
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
畑
１
平
方
ｍ
当

た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
土

と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
、
そ
の
後
、

畝
幅
90
㎝
を
取
り
、
中
央
に
幅

20
～
30
㎝
の
溝
を
掘
り
、
溝
１

ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
１
０
０
ｇ

と
堆
肥
２
㎏
を
施
し
、
畝
を
立

て
ま
す
（
図
１
）。

［
植
え
付
け
］
本
葉
５
、
６
枚

の
頃
、
株
間
50
㎝
程
度
に
植
え

付
け
ま
す
（
図
２
）。
事
前
に

植
え
穴
に
十
分
水
を
注
ぎ
、
植

え
傷
み
の
少
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

［
追
肥
・
摘
葉
］
追
肥
は
植
え

付
け
後
、
月
に
１
回
、
畝
の
肩

に
１
株
当
た
り
化
成
肥
料
10
ｇ

を
ま
い
て
、
株
元
に
土
寄
せ
し

ま
す
。
株
が
倒
れ
な
い
よ
う
支

柱
を
立
て
て
誘
引
し
ま
す
。
晩

秋
に
は
、
老
化
し
た
下
葉
を
４
、

５
枚
取
り
除
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

芽
球
が
大
き
く
な
っ
て
き
た
ら
、

下
葉
数
枚
の
葉
柄
を
４
、
５
㎝

残
し
て
切
り
取
る
と
、
大
球
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
図
３
）。

［
害
虫
の
防
除
］
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、

コ
ナ
ガ
な
ど
は
、
比
較
的
安
全

な
Ｂ
Ｔ
剤
で
駆
除
し
ま
す
。
ア

ブ
ラ
ム
シ
に
は
粘
着
く
ん
液

剤
な
ど
を
散
布
し
ま
す
。
な

お
、
株
の
小
さ
い
う
ち
は
、
防

虫
ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ
ル
栽
培
し
、

害
虫
の
被
害
を
防
ぎ
ま
す
。

［
収
穫
］
固
く
締
ま
っ
た
芽
球

を
も
ぎ
取
り
ま
す
。
芽
球
の
直

径
２
・
５
～
３
㎝
が
良
品
で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地

を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い

ま
す
。

陽
性
と
陰
性
の
梅
雨

イラスト：服部新一郎

イラスト：小林裕美子

　
万
物
は
陰
と
陽
で
で
き
て
い
る
と
い
う
「
陰
陽

説
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
陰
は
静
的
で

消
極
的
で
、
陽
は
動
的
で
活
発
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
梅
雨
に
も
、
陰
性
の
梅
雨
と
陽
性
の
梅
雨
が
あ

り
ま
す
。
陰
性
の
梅
雨
は
、
し
と
し
と
と
し
た
雨

が
だ
ら
だ
ら
と
降
り
続
く
も
の
で
、
関
東
や
東
北

の
太
平
洋
側
に
多
い
降
り
方
で
す
。
一
方
で
、
陽

性
の
梅
雨
は
、
ザ
ー
ザ
ー
と
激
し
い
雨
が
何
日
か

降
り
続
き
、
そ
の
後
何
日
か
梅
雨
の
中
休
み
で
晴

れ
間
が
広
が
る
よ
う
な
め
り
は
り
の
あ
る
降
り
方

で
す
。
西
日
本
で
は
、
こ
の
タ
イ
プ
の
梅
雨
が
多

く
な
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
近
年
は
し
と
し
と
タ
イ
プ
の
梅
雨

が
あ
ま
り
現
れ
ず
、
関
東
で
も
陽
性
の
梅
雨
に
な

る
こ
と
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
分
、
梅
雨

の
期
間
に
晴
れ
間
が
出
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す

が
、
大
雷
雨
に
な
っ
た
り
、
大
雨
に
よ
る
災
害
が

起
こ
り
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
暖
か
い
湿
っ

た
空
気
が
流
れ
込
み
や
す
く
な
っ
た
こ
と
が
原
因

で
す
。
こ
れ
も
地
球
温
暖
化
の
影
響
の
一
つ
と
い

え
そ
う
で
す
。
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おいしく食べて美しく 栄養士●吉田　理江

（全体運）気がせくものの急な変化は避けたいとき。計画は時間をかける方向で見直しを。博物館や古都を巡るのはお勧め
（健康運）刃物や器具の取り扱いは慎重に。準備運動は◎
（幸運の食べ物）キュウリ

　連休が過ぎた頃に体調の異変を感じたり、無気力
になったりする人がいるかもしれません。転勤など
環境の変化を経験した人に起こりやすく、ストレス
が大きな要因だと考えられます。今回はお薦めの栄
養素を三つご紹介します。
■�ビタミンＢ６
　魚・肉などのタンパク質に多く含まれるビタミン
Ｂ６は、幸せホルモンと呼ばれているセロトニンの
合成に必要な栄養素です。セロトニンが不足すると
不安などを感じやすくなります。料理が苦手な方は
魚の缶詰を利用すると手軽に取れます。
■�カルシウム
　大豆製品・牛乳などの乳製品に含まれるカルシウ
ムには、神経の興奮を抑制させる働きがあります。
ストレスがたまりやすい人にもお薦めの栄養素です。
カルシウムの吸収を促進させる働きがあるビタミン
Ｄと一緒に取るとさらに良いでしょう。ビタミンＤ
はキノコ、サケなどに含まれています。サケにチー
ズをのせてトースターで焼くと手軽においしく食べ
られます。

■�食物繊維
　野菜などに含まれる食物繊維には、血糖値の急上
昇を抑える働きがあるため、毎食取るようにしま
しょう。うどんなどの炭水化物だけでは、食後に血
糖値が急上昇し、その後急降下するなど血糖値の乱
高下を招きます。血糖値の乱高下は、イライラや気
持ちの落ち込みにつながることが分かっています。
野菜から食べる「ベジタブルファースト」を実践す
ると血糖値の急上昇を防ぎ、気持ちも安定しやすく
なるでしょう。
　野菜をたくさん入れたみそ汁がお薦めです。食物
繊維をしっかり取
ることができ、体
が温まることで気
持ちが落ち着き、
リラックス効果も
期待できます。
　おいしく食べて
心も体も健康で過
ごせる体づくりを
したいですね。

食べ物で初夏のストレス対策

　「
一
粒
万
倍
日
」
と
記
載
さ
れ
た
カ
レ

ン
ダ
ー
が
あ
り
ま
す
。
一
粒
万
倍
と
は
１

粒
の
米
の
種
子
が
万
倍
に
も
な
る
と
い
う

意
味
で
、
一
粒
万
倍
日
は
何
事
を
始
め
る

に
も
良
い
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
購
入
金

額
の
万
倍
に
も
な
る
と
い
う
の
で
、「
本

日
は
一
粒
万
倍
日
」
と
掲
示
す
る
宝
く
じ

売
り
場
も
あ
り
ま
す
。

　
ニ
ン
ニ
ク
は
種
子
で
な
く
、
球
根
で
増

や
し
ま
す
。
種
子
で
増
や
す
も
の
を
種
子

繁
殖
、
球
根
や
挿
し
木
な
ど
で
増
や
す
も

の
を
栄
養
繁
殖
と
い
い
ま
す
。
ニ
ン
ニ
ク

は
種
球
を
分
球
し
て
栽
培
し
ま
す
。
ベ
ラ

ン
ダ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
簡
単
に
栽
培
で

き
ま
す
。
日
本
の
主
流
品
種
の
「
ホ
ワ
イ

ト
六
片
」
は
、
収
量
が
種
球
の
６
倍
に
し

か
な
ら
な
い
の
で
、
種
球
も
青
果
も
高
価

で
す
。

　
原
産
地
は
中
央
ア
ジ
ア
で
、
古
代
エ
ジ

プ
ト
で
は
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
建
設
労
働
者
に

強
壮
剤
と
し
て
食
べ
さ
せ
ま
し
た
。
日
本

に
は
中
国
経
由
で
伝
わ
り
、
汚
れ
や
悪
疫

を
は
ら
う
も
の
と
し
て
神
事
に
も
用
い
ら

れ
ま
し
た
。『
源
氏
物
語
』
の
「
帚
木
（
は

は
き
ぎ
）
の
帖
」
に
も
臭
い
薬
草
と
し
て

登
場
し
ま
す
。
仏
教
が
普
及
す
る
と
、
避

け
る
べ
き
食
材
の
一
つ
に
な
り
、
一
般
の

日
本
人
が
本
格
的
に
食
べ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
戦
後
に
ギ
ョ
ー
ザ
が
定
着
し
て

か
ら
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
米
国
の
国
立
が
ん
研
究
所
は
が
ん
予
防

に
効
果
が
期
待
さ
れ
る
食
品
を
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
型
に
並
べ
た
「
デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー
ズ
」

を
１
９
９
０
年
に
発
表
し
、
そ
の
ト
ッ
プ

に
ニ
ン
ニ
ク
を
選
定
し
ま
し
た
。
特
有
の

に
お
い
の
成
分
は
ア
リ
シ
ン
で
、
が
ん
予

防
だ
け
で
な
く
、
殺
菌
作
用
が
あ
る
の
で

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
吸
収
を

良
く
し
、
疲
労
回
復
や
ス
タ
ミ
ナ
強
化
に

役
立
ち
ま
す
。

　
ニ
ン
ニ
ク
は
中
国
、
韓
国
、
イ
タ
リ
ア

な
ど
世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
料
理
に
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
料
理
の
カ
ツ
オ

の
た
た
き
に
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
掘
り
た
て
の
ニ
ン
ニ
ク
に
そ
の
ま
ま
み

そ
を
付
け
て
食
べ
ら
れ
る
の
は
家
庭
菜
園

の
醍
醐
味
（
だ
い
ご
み
）
で
す
。
に
お
い

さ
え
気
に
し
な
け
れ
ば
翌
朝
は
、
万
倍
は

大
げ
さ
で
す
が
、
元
気
百
倍
に
な
り
ま
す
。

ニンニク
（ヒガンバナ科ネギ属）

イラスト：宮下めい子

イラスト：吉田静佳
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Q小林先生の法律相談 A
　
親
権
は
、
未
成
年
の
子
を
育
て
上

げ
る
た
め
に
親
が
行
う
権
利
義
務
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。
民
法
で
は
、
夫

婦
は
共
同
し
て
子
に
対
し
て
親
権
を

行
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
離
婚
後

は
、
夫
婦
の
一
方
の
み
が
親
権
を
持

つ
単
独
親
権
制
度
を
と
っ
て
お
り
ま

す
。
法
制
審
議
会
で
は
、
一
月
に
共

同
親
権
を
認
め
る
答
申
を
行
い
、
二

月
に
要
綱
案
が
作
成
さ
れ
、
離
婚
後

（全体運）運勢は活性化。人のプランに乗ってみましょう。協力しながら進めると幸運に恵まれます。何事もバランスが大切
（健康運）消化の良い食事で胃腸をいたわって。就寝は早めに
（幸運の食べ物）インゲン

も
単
独
親
権
の
外
、
共
同
親
権
を
認

め
る
民
法
改
正
案
が
国
会
で
審
議
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　
欧
米
で
は
、
離
婚
後
も
共
同
親
権

を
多
く
の
国
が
取
り
入
れ
て
お
り
ま

す
。
子
を
育
て
上
げ
る
権
利
義
務
は
、

父
母
が
共
通
し
て
負
担
す
べ
き
も
の

で
あ
り
、
離
婚
に
よ
っ
て
も
そ
の
原

則
は
変
わ
ら
な
い
と
し
て
い
ま
す
。

子
は
、
離
婚
後
も
父
母
双
方
か
ら
見

守
ら
れ
、
養
育
を
受
け
ま
す
の
で
、

子
の
健
全
な
成
長
に
お
い
て
も
、
利

点
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
連

の
子
供
人
権
委
員
会
で
の
勧
告
、
Ｅ

Ｕ
議
会
の
決
議
で
は
、
子
の
福
祉
の

観
点
か
ら
日
本
も
共
同
親
権
を
認
め

る
べ
き
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。
単

独
親
権
制
度
で
は
、
親
権
の
確
保
を

め
ぐ
っ
て
夫
婦
が
激
し
く
争
う
こ
と

に
な
り
、
離
婚
紛
争
を
長
期
化
さ
せ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
養
育
費
の
支

払
い
、
面
会
交
流
も
適
確
に
進
ま
な

い
こ
と
も
お
こ
り
え
ま
す
。
そ
こ
で
、

離
婚
後
も
共
同
親
権
を
認
め
、
父
母

が
共
同
し
て
子
の
養
育
に
責
任
を
も

つ
べ
き
で
あ
る
と
す
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、
そ
も
そ
も
夫
婦
の
生

き
方
や
考
え
方
、
感
性
の
相
違
に

よ
っ
て
、
夫
婦
関
係
が
ぎ
く
し
ゃ
く

し
、
離
婚
に
至
る
ケ
ー
ス
が
通
常
で

す
。
従
っ
て
離
婚
後
に
お
い
て
、
父

母
が
子
の
養
育
に
つ
い
て
、
意
見
を

同
じ
く
す
る
こ
と
は
、
も
と
も
と
困

難
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
子

の
養
育
を
め
ぐ
る
父
母
の
意
見
の
相

違
は
、
最
終
的
に
は
、
家
庭
裁
判
所

の
審
理
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
、
家
庭
裁
判
所
の
負
担
が
増

大
し
ま
す
。
ま
た
、
子
に
と
っ
て
も
、

離
れ
て
暮
ら
す
父
や
母
と
の
交
流
に

多
く
の
時
間
を
費
や
さ
ざ
る
を
え
な

く
な
り
、
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
家
庭
内
暴
力
や
、
子
へ
の

虐
待
を
避
け
る
た
め
に
離
婚
を
選
択

し
た
場
合
に
は
、
共
同
親
権
を
と
る

こ
と
に
よ
り
、
安
心
し
た
家
庭
生
活

を
営
め
な
い
怖
れ
が
継
続
し
て
し
ま

い
ま
す
。

��

現
在
審
議
さ
れ
て
い
る
改
正
案
は
、

離
婚
に
際
し
て
、
夫
婦
の
協
議
で
、

共
同
親
権
か
単
独
親
権
か
い
ず
れ
か

を
選
択
で
き
る
こ
と
に
し
て
お
り
、

協
議
が
整
わ
な
い
場
合
に
は
、
家
庭

裁
判
所
が
定
め
る
こ
と
に
し
て
お
り

国
債
の
ご
案
内

■中期利付国債（５年）
　入札日　令和６年６月20日㈭
■中期利付国債（２年）
　入札日　令和６年６月27日㈭
■長期利付国債（10年）
　入札日　令和６年７月２日㈫

利率、募集期間、その他詳しくは
本支店窓口にお問い合わせ下さい。

Question

ま
す
。
家
庭
内
暴
力
や
児
童
虐
待
等

の
事
情
が
あ
る
場
合
に
は
、
家
庭
裁

判
所
の
判
断
で
、
必
ず
単
独
親
権
と

さ
れ
ま
す
。
共
同
親
権
と
さ
れ
た
場

合
に
お
い
て
も
、
緊
急
の
医
療
行
為

な
ど
急
迫
の
事
情
が
あ
る
場
合
や
、

日
常
の
行
為
に
つ
い
て
は
、
父
母
い

ず
れ
か
が
単
独
で
決
め
ら
れ
る
こ
と

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
す
で

に
離
婚
し
て
い
て
単
独
親
権
と
さ
れ

て
い
て
も
、
共
同
親
権
へ
の
変
更
が

認
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
改
正
案
が
、
国
会
で
成
立
す
れ

ば
、
公
布
後
二
年
を
目
処
と
し
て
施

行
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

　離婚後も共同親権を認

める民法改正案が国会で

審議されております。共

同親権とはどのようなこ

とですか？
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　支店から あれこ れ

　
今
回
は
、
岩
鼻
支
店
を
紹
介

し
ま
す
。
戦
前
の
産
業
会
・
農

業
会
を
経
て
昭
和
23
年
農
協
法

施
行
に
よ
り
岩
鼻
村
農
協
と
な

り
ま
し
た
。

　
昭
和
32
年
８
月
高
崎
市
と
の

市
町
村
合
併
に
よ
り
高
崎
市
岩

鼻
農
協
と
な
り
、
昭
和
53
年
３

（全体運）少しずつ快方に向かっています。イライラしたら深呼吸を。落ち着いて取り組めば確実に前進。丁寧な作業を心がけて
（健康運）良い薬や病院が見つかる予感。筋トレも◎
（幸運の食べ物）エダマメ

－岩鼻地区－

ＪＡたかさき岩鼻支店

月
高
崎
市
内
の
農
協
の
大
合
併
で
高

崎
市
農
協
岩
鼻
支
所
と
な
り
ま
し
た
。

　
岩
鼻
支
店
で
の
大
き
な
出
来
事
と

し
て
、
組
合
員
の
親
善
や
地
域
と
の

繋
が
り
を
深
め
た
「
岩
鼻
ふ
れ
あ
い

祭
り
」
が
あ
り
ま
し
た
。
祭
り
で
は
、

カ
ラ
オ
ケ
大
会
・
焼
き
そ
ば
等
の
模

擬
店
、
子
供
が
楽
し
め
る
金
魚
す
く

い
・
輪
投
げ
等
の
様
々
な
催
し
物
が

あ
り
、
６
０
０
名
以
上
が
参
加
す
る

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
、
平
成
６
年
か

ら
平
成
15
年
ま
で
10
年
間
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
当
初
は
、
Ｊ
Ａ
・
農
事
支
部
・
青

年
部
・
女
性
会
と
協
力
し
て
岩
鼻
支

店
で
開
催
し
ま
し
た
が
、
平
成
10
年

か
ら
は
栗
崎
営
農
組
合
と
協
力
し
て

栗
崎
町
の
集
団
転
作
圃
場
に
会
場
を

移
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
生
産
調
整
に
よ
る
休
耕
田
を
利
用

し
た
コ
ス
モ
ス
の
花
摘
み
、
大
豆
の

枝
豆
収
穫
体
験
に
は
多
く
の
来
場
者

で
賑
わ
い
、
Ｊ
Ａ
と
組
合
員
が
一
体

に
な
っ
て
、
祭
り
を
通
じ
て
地
域
の

消
費
者
と
ふ
れ
あ
う
大
切
な
場
所
と

な
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
た
岩
鼻

支
店
で
す
が
、
支
店
再
編
に
よ
り
令

和
６
年
４
月
26
日
に
岩
鼻
・
京
ヶ

島
・
滝
川
の
３
支
店
が
統
合
し
て
、

高
崎
東
支
店
へ
移
転
し
ま
し
た
。

　
組
合
員
の
皆
様
、
地
域
の
お
客
様
、

長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
と
も
皆
様
に
よ
り
良
い
サ
ー
ビ

ス
を
行
え
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

（
岩
鼻
地
区
通
信
員
）

日本農業新聞 購読料改定のお願い
　日本農業新聞は令和６年８月１日より、紙版の月ぎめ購読料（税込）を2,623円から3,100円に改定させていた
だきます。　
　用紙費等が過去に例を見ないほど高騰し、当社としましては経費削減に努めましたが、新聞発行維持のために
購読料の改定をお願いせざるを得ない状況となりました。昨今の物価高騰下で誠に心苦しいところですが、何卒
ご理解賜りたく存じます。
　なお、電子版の購読料は2,403円（税込）で据え置きとなります。今後とも日本農業新聞をご愛読いただきたく、
よろしくお願い申し上げます。

株式会社日本農業新聞

お問い合わせ先
〇日本農業新聞の申込、電子版への契約変更について・・・ＪＡたかさき�各支店まで
〇購読料改定について・・・・・・・・・・・・・・・・・日本農業新聞�群馬担当�mail�tokyo-g@agrinews.co.jp�



１/20～２/18� 水瓶座

経済部 特販直売課から

お　知　ら　せ INFORMATION

（全体運）運勢には勢いがあります。滞っていたことが動き出し、連絡もスムーズに。ただ油断は禁物。やり過ぎには注意
（健康運）働き過ぎに気を付けて。ストレッチで体をほぐして
（幸運の食べ物）夏ミカン

経済部 経済企画課から



魚　座 ２/19～３/20 �

お　知　ら　せ INFORMATION

金融共済部 推進課から経済部 開発相談課から

（全体運）考え過ぎは禁物。流れに任せてみると思った以上にうまくいきそうです。友人との会話も楽しめます。外出が吉
（健康運）早朝の散歩がお勧め。歩き方と姿勢をチェック
（幸運の食べ物）キクラゲ

営農部 園芸資材課から

《
日
　時
》

●
６
月
14
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
６
月
28
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
７
月
11
日
㈭
　
午
後
１
時
30
分

●
７
月
26
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
弁
護
士
》

●
ゆ
う
あ
い
綜
合
法
律
事
務
所

　
・
弁
護
士
　
小�

林�

優�

公

無
料
法
律
相
談
日

《
日
　時
》

●
６
月
21
日
㈮
　
午
後
２
時
～

●
７
月
19
日
㈮
　
午
後
２
時
～

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
税
理
士
》

●
干
川
会
計
事
務
所

　
・
税
理
士
　
干�

川�

芳�

男

《
予
約
・
問
合
せ
》

　
経
済
部
　
開
発
相
談
課

※�

ど
ち
ら
の
ご
相
談
に
関
し
て
も
予
め

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ�

３
５
２

－

５
２
９
２

無
料
税
務
相
談
日

年金無料相談会年金無料相談会
「年金」について、疑問はありませんか？

年金の専門家（社会保険労務士）を招いて
個別に相談を承ります。

正観寺町654

☎027－362－6058

中川地区　開催時間 ９：00～12 : 00

中川支店７月20日（土）
開催店舗

京目町229
☎027－352－3111

岩鼻地区　開催時間 ９：00～12 : 00
京ヶ島地区　開催時間 13 : 30～16 : 30

高崎東支店６月15日（土）
開催店舗

～～～生産コスト低減に取り組む農家の皆さんへ～～～

土壌診断料金を助成します！
　この度、土壌診断による施肥設計に取り組む組合員に対して、下記の通り耕作面積に応じた土
壌診断料金の助成を行います。
１．助成対象実施期間
　　令和６年６月１日（土）　～　令和７年１月３１日（金）
２．対象者
　　販売を目的として農産物を生産し、土壌診断による生産コスト削減に取り組む組合員。
３．助成措置　　土壌診断料金（一般診断。　１点７７０円）を全額助成。

耕 作 面 積 助 成 点 数 備　　　　考

　　　　　　～　５０ａ未満
５０ａ以上　～　３ｈａ未満
３ｈａ以上～　　　　　　　

１点　以内
３点　以内
５点　以内

※耕作面積のとらえ方
・１圃場で作物ごとの加算は出来ませ
ん。（例⇒年度内で米・麦の加算等。）
※一般診断に限ります。

ご不明な点は下記までお問合せ下さい。
ＪＡたかさき　東部アグリセンター　電話３５２－５４６６
　　　　　　　北部アグリセンター　電話３４３－８９９１



　毎回多数の応募を頂いております 
「ＪＡだより頭の体操」の賞品は、ＪＡ
オリジナル商品「高崎うどん」を毎回
抽選で５名の皆様にお
贈りします。高崎産小麦
100％のこだわりのうど
んを是非御賞味下さい。

（尚、当選者には引換券
をお送りしますので、お
近くの「グル米四季菜館」
でお取換え願います。）

今月の問題組合員のみなさま、全員が応募出来ます。

数独
出題●ニコリ

JAだより頭の体操

⓯

応募のお知らせ

ルール

理
事
会
だ
よ
り

５
月
30
日
㈭
開
催

議
　事

第
１
号
議
案
　�

令
和
５
年
度
末
監
事
監
査
指
摘

事
項
に
対
す
る
回
答
（
案
）
に

つ
い
て

第
２
号
議
案
　�

令
和
５
年
度
業
務
報
告
書
に
つ

い
て

第
３
号
議
案
　�

令
和
６
年
度
決
算
・
仮
決
算
の

実
施
方
針
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　�

令
和
６
年
度
職
員
給
与
の
昇
給

に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　�

生
産
資
材
価
格
高
騰
対
策
支
援

事
業
実
施
要
領
制
定
に
つ
い
て

第
６
号
議
案
　�

経
営
実
績
の
月
例
検
討
に
つ
い

て
　
季
節
は
初
夏
で
す
が
、
麦
を
刈

取
る
頃
を
麦
秋
と
言
い
ま
す
ね
。

麦
刈
り
だ
け
で
な
く
、
田
植
え
の

準
備
、
野
菜
の
手
入
れ
、
田
畑
の
除
草
や
耕
う

ん
等
で
忙
し
く
な
る
頃
、
農
作
業
事
故
や
熱
中

症
に
気
を
付
け
て
、
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

中居町
谷　　正子 様
元島名町
三友　陽介 様

５月号の当選者
おめでとうございます

根小屋町
富沢　淑子 様
栗崎町
中曽根幸子 様

上小鳥町
関口　三昌 様 （今月の応募数31通）

◆応募方法
　　E‒MAIL・ＦＡＸ・郵便ハガキのいずれか
の方法でご応募下さい。
　　必要事項（答え、住所、氏名、電話番号）
を記入の上、下記あて先までお送り下さい。
正解者の中から抽選で５名のみなさんに、
ＪＡオリジナル「高崎うどん」をプレゼント
します。ＪＡや本誌に対するご意見・ご感想
をお待ちしております。
◆あて先
　（E‒MAIL）homepage@takasaki.jagunma.net
　（Ｆ Ａ Ｘ）027－352－7104
　（ハ ガ キ）〒370－0018　高崎市新保町1482

ＪＡたかさき「ＪＡだより頭の体操」係
◆締め切りと正解者発表
　　６月15日の消印まで有効とし、正解者発表
は７月号に掲載予定です。

【個人情報の取扱い】
　ご応募戴いたE‒MAIL・ＦＡＸ・ハガキは、
抽選と商品発送以外の目的には使用いたしま
せん。

⑴�　空いているマスに、１から９まで
の数字のどれかを入れます。
⑵�　タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、
太線で囲まれた３×３のブロック（そ
れぞれ９マスあるブロックが９つ）
のいずれにも１から９までの数字が
１つずつ入ります。

■二重枠に入った数字の合計はいくつ？

◆ 　　　　　　　　　　 ◆
先月号の答え
ＡＢＣＤＥ
ピクニツク
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今
回
は
下
大
類
町
に
お
住
ま
い
の
、
信
澤

貴
嗣
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
信
澤
さ
ん
は
２
年
前
に
父
親
の
後
継
者
と

し
て
新
規
就
農
を
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
水
稲
を
90
ａ
か
ら
始
め
て
、
２
年

後
の
現
在
は
水
稲
１
ha
・
飼
料
稲
２
ha
・
麦

３
ha
と
面
積
を
拡
大
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た

野
菜
も
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
30
ａ
作
付
け
し
て

お
り
、
今
年
は
枝
豆
を
15
ａ
作
付
け
す
る
予

定
で
す
。

　
地
域
に
は
農
業
共
同
作
業
組
織
が
あ
り
、

信
澤
さ
ん
は
組
織
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加

を
し
て
、
分
ら
な
い
事
な
ど
に
つ
い
て
は
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
農
業
に
真
摯
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
貴
嗣
さ
ん
は
「
地
域
の
人
達
が
頑
張
っ
て

い
る
姿
を
見
て
い
る
の
で
自
分
も
頑
張
れ
る

し
、
地
域
の
人
達
が
管
理
し
て
き
て
く
れ
た

農
地
を
自
分
が
引
き
継
い
で
管
理
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
想
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
地
域
の
担
い
手
と
し
て
、
益
々

の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

（
大
類
地
区
通
信
員
）

こ
れ
か
ら
地
域
の

　
　
　担
い
手
と
し
て

ー
下
大
類
町
　信
澤
貴
嗣
さ
ん

冷凍スチームカキ（自然解凍し
ておく） …………………… ６個
葉タマネギ………………… １本
アスパラガス（筋を取り、ゆで
て半分に切っておく） …… ６本
ニンニク（つぶす） ……… ２片
タカノツメ（半分に割り種を取
り除く） …………………… １本
オリーブ油…………… 大さじ２
塩・こしょう……………… 適宜
ナンプラー…………… 小さじ１
レモン汁……………… 小さじ１

３人分 作
り
方
　
❶
葉
タ
マ
ネ
ギ
は
縦
半
分
に
切
り
、
５

㎜
幅
に
斜
め
切
り
に
す
る
（
白
い
部
分
と
青
い
部

分
に
分
け
て
お
く
）。

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
、
ニ
ン
ニ
ク
、
タ

カ
ノ
ツ
メ
を
入
れ
弱
火
で
香
り
を
移
し
、
葉
タ
マ

ネ
ギ
の
白
い
部
分
、
ス
チ
ー
ム
カ
キ
を
入
れ
中
火

で
２
、
３
分
炒
め
る
。

❸
②
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
葉
タ
マ
ネ
ギ
の
青
い
部
分
、

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
入
れ
、
塩
・
こ
し
ょ
う
を
し
て

強
火
で
１
分
ほ
ど
炒
め
、
最
後
に
ナ
ン
プ
ラ
ー
と

レ
モ
ン
汁
を
入
れ
る
。

❹
器
に
盛
り
付
け
出
来
上
が
り
。

カキと葉タマ
ネギ、アスパ
ラガスの炒め


