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★★★今月のあなたの運勢★★★ ❷

JAたかさき

小林良江教育長（中央）に交通安全資材を寄贈する堀米組合長（右）と乗附金融共済部長

TOPICS

ら
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
、
農
畜
産
物
の

販
売
拡
大
で
農
業
所
得
を
増
や
す
方

策
の
取
り
組
み
。
自
己
改
革
の
継
続
、

支
店
等
再
編
に
よ
る
経
営
基
盤
の
強

化
に
努
め
て
、
こ
れ
か
ら
も
組
合
員

や
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　
３
月
６
日
か
ら
15
日
ま
で
組
合
員

の
声
を
直
接
聞
き
、
意
見
や
要
望
を

運
営
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、

座
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
支
店
再

編
に
よ
り
支
店
が
少
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
た
く
さ
ん
の
声
を
反
映
さ
せ

る
為
、
従
来
通
り
の
14
地
区
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
座
談
会
で
は
、
常
勤

役
員
や
各
部
長
か
ら
、

事
業
報
告
や
各
部
の
事

業
案
内
を
説
明
、
一
昨

年
か
ら
取
り
組
ん
で
い

る
支
店
等
再
編
計
画
の

進
捗
状
況
を
報
告
し
ま

し
た
。

　
参
加
者
か
ら
、
支
店

再
編
に
関
連
す
る
質
問

で
「
通
帳
の
切
り
替
え

手
続
き
は
必
要
に
な
る

の
か
」「
農
事
支
部
の
体

制
も
変
わ
る
の
か
」「
閉

鎖
し
た
店
舗
の
建
物
、

土
地
の
有
効
活
用
が
で

き
る
の
か
」「
支
店
が
遠

く
な
っ
て
不
便
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
声
が
寄
せ

活発な意見が出た座談会

座
談
会
を
14
各
地
区
で
開
催

材
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
安
心
・
安

全
に
通
学
で
き
る
よ
う
応
援
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
群

馬
は
交
通
安
全
機
材
の
寄
贈
を
、
交

通
事
故
の
な
い
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
す
る
取
り

組
み
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
し

て
い
き
ま
す
。

　
３
月
22
日
、
高
崎
市
教
育
委
員
会

を
訪
れ
て
、管
内
の
小
学
校
（
34
校
）

の
新
入
学
児
童
１
，
９
１
４
人
に
ラ

ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
を
、
中
学
校
（
20

校
）
の
新
入
学
生
徒
２
，
２
５
３
人

に
自
転
車
の
ス
ポ
ー
ク
用
反
射
材
を

寄
贈
し
ま
し
た
。

　
交
通
安
全
資
材
の
寄
贈
は
、
Ｊ
Ａ

共
済
の
地
域
貢
献
活
動
の
ひ
と
つ
で

あ
る
交
通
事
故
対
策
と

し
て
行
わ
れ
、
ラ
ン
ド

セ
ル
カ
バ
ー
の
寄
贈
は

１
９
７
６
年
か
ら
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
か
ら
新

た
に
始
め
た
自
転
車
の

ス
ポ
ー
ク
用
反
射
材
の

寄
贈
は
、
中
学
生
に
な

り
行
動
範
囲
が
広
が
り

自
転
車
に
乗
る
機
会
や

距
離
が
増
え
、
交
通
事

故
に
遭
う
可
能
性
が
高

ま
る
か
ら
で
す
。

　
贈
呈
式
で
Ｊ
Ａ
の
堀

米
登
組
合
長
は
「
新
入

学
児
童
に
交
通
安
全
資

こ
ど
も
の
交
通
安
全
を
願
い

「
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
」
寄
贈



牡羊座 ３/21～４/19❸

JAたかさき

（全体運）あれもこれもと気がせきがち。行動力に恵まれていますが、全部行うのは大変。クオリティーを保てる範囲に絞って
（健康運）筋力アップのチャンス! 頭痛、歯痛は早めに対処を
（幸運の食べ物）シイタケ

TOPICS

　
３
月
25
日
、
本
店
農
業
情
報
室
に

て
オ
ク
ラ
栽
培
講
習
会
を
、生
産
者
・

関
係
者
合
わ
せ
て
13
人
参
加
に
よ
り

開
催
し
ま
し
た
。

　
講
師
か
ら
、
オ
ク
ラ
の
品
種
特
性
、

栽
培
管
理
の
要
点
に
つ
い
て
詳
し
く

説
明
さ
れ
た
後
、
品
質
の
向
上
や
収

量
を
上
げ
る
対
策
と
ア
ブ
ラ
ム
シ
等

の
病
害
虫
防
除
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
ま
し
た
。

　
管
内
の
オ
ク
ラ
生
産
者
は
少
数
で

す
が
、
昨
年
度
は
３
，
２
６
６
㌔
を

出
荷
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
で
は
、
オ
ク

ラ
を
生
産
振
興
作
物
と
し
て
生
産
者

を
増
や
し
て
、
生
産
拡
大
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
３
月
18
日
、
本
店
多
目
的
研
修
室

で
春
ま
き
野
菜
栽
培
講
習
会
を
開
催

し
て
86
人
の
生
産
者
が
参
加
し
て
熱

心
に
講
習
を
受
け
ま
し
た
。

　
講
師
か
ら
農
薬
だ
け
に
頼
ら
な
い

総
合
的
な
病
害
虫
防
除
の
実
践
と
し

て
、
病
害
虫
・
雑
草
が
発
生
し
に
く

い
環
境
づ
く
り
が
大
切
と
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
ま
た
、
種
苗
会
社
か
ら

は
直
売
所
向
け
の
お
す
す
め
品
を
紹

介
さ
れ
、
新
し
い
品
種
へ
挑
戦
を
勧

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
講
習
会
は
、
直
売
所
の
品
数
の
充

実
や
品
質
向
上
、
出
荷
者
増
加
を
目

的
に
、
年
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
12
日
、
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
本
店

に
て
３
Ｊ
Ａ
（
た
か
さ
き
、
は
ぐ
く

み
、
た
の
ふ
じ
）
の
理
事
会
で
承
認

さ
れ
た
合
併
研
究
会
の
設
立
合
同
会

議
が
、
３
Ｊ
Ａ
役
職
員
、
中
央
会
、

各
連
合
会
等
68
名
出
席
に
よ
り
開
催

し
て
、
会
長
に
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
堀
米

組
合
長
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
議
で
は
、
設
立
ま
で
の
経
過
や

趣
旨
の
報
告
、
全
体
的
な
合
併
の
研

究
概
要
と
当
面
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

３
Ｊ
Ａ
各
部
門
の
役
職
員
が
、支
店
・

施
設
の
構
成
、
職
員
体
制
、
合
併
環

境
の
整
備
等
に
つ
い
て
協
議
し
て
具

体
的
な
研
究
を
進
め
て
行
き
ま
す
。

熱心に講習を受ける参加者

挨拶をする堀米会長

栽培要点を学ぶ生産者

オ
ク
ラ
栽
培
講
習
会

春
ま
き
野
菜

栽
培
講
習
会

３
Ｊ
Ａ
に
よ
る

合
併
研
究
会
の
設
立

良
質
な
野
菜
苗
を

生
産
者
へ

　
３
月
25
日
か
ら
、
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム

た
か
さ
き
で
育
苗
し
た
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
・
キ
ャ
ベ
ツ
の
苗
の
供
給
を
始

め
ま
し
た
。

　
同
フ
ァ
ー
ム
に
よ
る
苗
の
供
給
は
、

播
種
か
ら
育
苗
ま
で
の
作
業
を
担
う

こ
と
で
、
生
産
者
の
労
力
軽
減
を
図

り
、
新
規
の
栽
培
者
を
増
や
す
目
的

に
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
の
苗
に
つ
い
て
担
当
者
の
中

島
さ
ん
は
「
今
年
の
苗
は
発
芽
も
そ

ろ
い
、
良
質
な
苗
に
仕
上
が
っ
た
。

こ
れ
か
ら
も
生
産
者
を
支
援
す
る
取

り
組
み
と
し
て
続
け
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大切に育てた苗を運ぶ担当者



４/20～５/20牡牛座 ❹

JAたかさき

（全体運）非常に勢いがあります。無理が通るときなので、よく考えて行動を。周りへの配慮が幸運を招きます。外食が吉
（健康運）音楽鑑賞でリラックス。ハーブティーもお薦め
（幸運の食べ物）新ゴボウ

TOPICS

名前

配属先

★紹介例★ 岡田　知親

金融共済部
ローンセンター

辰尾　音和

営農部園芸資材課
東部アグリセンター

大塚　彩音

金融共済部
資金課

渡邉　雲恵

営農部
営農課

静野　萌花

大類支店
金融共済課

①�映画鑑賞、ドライ
ブ
②�何事にも前向きに
取り組み、１つ１
つ一所懸命頑張り
ます。

①�読書

②�皆様の役に立てる

よう何事も諦めず

頑張ります。

①趣味

②新採用職員として

①�バレーボール

②�精一杯頑張りま

す！

①運動、料理
②�皆様に寄り添い、
地域の発展に貢献
できるよう、笑顔
で元気に頑張りま
す。

①�運動、音楽鑑賞

②�感謝。自分に厳し

く、人にやさしく。

自己紹介コーナー
新採用職員



双子座 ５/21～６/21❺

JAたかさき

（全体運）観劇やコンサートを楽しめます。友人と出かければ会話も盛り上がり、仲も深まりそう。仕事は下旬から効率アップ
（健康運）友人と一緒に話題の健康法を試してみて
（幸運の食べ物）カブ

TOPICS

①高瀬　勇治
②六郷
③080－7749－9334

①小島　章義
②新高尾・京ヶ島・中川
③080－1307－1061

①斉藤　千秋
②八幡・倉賀野・塚沢
③080－7749－9331

①宮田　啓一
②西部・長野
③080－9553－3775

①横尾　　極
②岩鼻
③070－4144－9776

①倉林　宏敬
②管内
③070－4458－7428

①有須　博俊
②滝川
③080－7749－9332

①渡邉　雲恵
②新高尾
③080－2370－3800

令和６年度 TAC紹介

①島田　和也
②片岡・佐野・大類
③090－1433－2240

①担当者氏名
②担当地区
③携帯電話

ＴＡＣ（地域農業の担い手に出向くＪＡ担当者）は農家のもとを定期的に
巡回し、栽培についての的確な情報を伝え、農家の不安の解消や、改善点
の提案、必要な生産資材等も紹介します。

有須　博俊・横尾　極は園芸担当を兼務



蟹　座 ６/22～７/22 ❻

広報通信から

（全体運）ちょっとした発見がうれしい月。趣味や友人との時間を増やして。豊かな時間を過ごせます。技能習得の勉強が吉
（健康運）頑張り過ぎはけがのもと。休憩を入れてリフレッシュ
（幸運の食べ物）キクラゲ



７/23～８/22獅子座❼

広報通信から

（全体運）やりがいは感じられるもののとても忙しそう。スケジュールを調整し仕事と遊びのバランスを取ると実り多い月に
（健康運）スポーツを楽しんで。ハードなトレーニングもOK
（幸運の食べ物）サンショウ



乙女座 ８/23～９/22 ❽

agriculture

西部農業事務所より

お知らせ

（全体運）視野が開け、困り事は解決へと向かいます。人の意見を取り入れて。違う発想で動けば良い展開が待っているはず
（健康運）睡眠はしっかり取って。ホルモンバランスに留意を
（幸運の食べ物）クレソン

西部農業事務所
普及指導課

園芸指導係　小山　千明

１
．
は
じ
め
に

　「
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
」
は
、

モ
モ
、
ス
モ
モ
、
ウ
メ
な
ど
の
サ
ク

ラ
属
の
樹
体
に
寄
生
す
る
特
定
外
来

生
物
で
す
。

　
一
般
的
な
「
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
類
」

に
比
べ
て
幼
虫
の
樹
体
内
の
摂
食
量

が
多
く
、
ま
た
繁
殖
力
が
強
い
た
め
、

被
害
を
受
け
る
と
樹
体
の
枯
死
な
ど

農
業
生
産
に
深
刻
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
ま
す
。

　
平
成
29
年
に
県
内
で
初
確
認
さ
れ

て
以
来
、
生
息
域
が
拡
大
し
て
き
て

お
り
、
西
部
地
域
で
も
、
令
和
２
年

に
高
崎
市
で
初
確
認
さ
れ
て
以
降
、

上
野
村
、
昨
年
に
は
藤
岡
市
で
確
認

さ
れ
て
お
り
、
今
ま
で
発
生
の
無

果樹に寄生する
「クビアカツヤカミキリ」対策について

か
っ
た
地
域
で
も
注
意
が
必
要
で
す
。

２
．
生
態

　
成
虫
の
体
長
は
20
～
40
ミ
リ
で
、

体
全
体
は
ツ
ヤ
の
あ
る
黒
色
を
し
て

い
ま
す
。
胸
部
（
ク
ビ
）
が
赤
色
な

の
が
特
徴
で
す
（
図
１
）。

　
卵
か
ら
孵
化
し
た
幼
虫
は
自
ら
樹

体
内
に
食
入
し
、
フ
ラ
ス
と
呼
ば
れ

る
糞
と
木
く
ず
の
混
合
物
を
排
出
し

ま
す
。
幼
虫
は
木
の
中
で
２
～
３
年

か
け
て
成
長
し
、
成
虫
に
な
る
と
木

か
ら
脱
出
し
ま
す
。
成
虫
の
発
生
時

期
は
６
～
８
月
頃
で
、
幹
や
枝
の
樹

皮
に
産
卵
し
ま
す
。

　
一
匹
の
メ
ス
が
生
涯
平
均
で
約
３

５
０
個
産
卵
す
る
な
ど
、
強
い
繁
殖

力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
成
虫
の
寿
命

は
２
週
間
以
上
で
す
。

３
．
対
策

①
樹
幹
へ
の
薬
剤
付
着
を
良
く
す
る

　
定
期
薬
剤
散
布
で
は
、
枝
葉
や
果

実
だ
け
で
は
な
く
、
樹
幹
に
も
し
っ

か
り
薬
剤
が
か
か
る
よ
う
に
し
ま
す
。

ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
ノ
ズ
ル

の
向
き
を
変
え
る
な
ど
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。

②
園
内
の
点
検

　
園
内
を
見
回
り
、
成
虫
の
飛
来
や

フ
ラ
ス
の
発
生
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
他
の
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
類
や
コ
ス
カ

シ
バ
と
違
い
、
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ

キ
リ
は
、
か
り
ん
と
う
状
の
大
量
の

フ
ラ
ス
を
排
出
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

③
成
虫
を
発
見
し
た
ら

　
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て
い

る
た
め
、
生
き
た
ま
ま
の
移
動
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
場
で
す
ぐ

に
捕
殺
し
て
く
だ
さ
い
。

④
フ
ラ
ス
を
発
見
し
た
ら

　
フ
ラ
ス
の
排
出
を
確
認
し
た
場
合

は
、
孔
道
に
沿
っ
て
マ
イ
ナ
ス
ド
ラ

イ
バ
ー
な
ど
で
樹
皮
を
剥
ぎ
、
直
接

幼
虫
を
捕
殺
す
る
こ
と
が
最
も
効
果

的
で
す
。
ま
た
、
捕
殺
で
き
な
い
場

合
は
、
排
出
孔
の
フ
ラ
ス
を
良
く
取

り
除
き
、
樹
幹
注
入
剤
を
散
布
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
樹
幹
注
入
剤
を
散
布
し
て

も
生
き
残
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ

る
た
め
、
成
虫
の
飛
散
を
防
止
す
る

樹
幹
に
ネ
ッ
ト
を
巻
き
ま
し
ょ
う
。

４
．
最
後
に

　
適
切
な
予
防
措
置
や
早
期
発
見
に

よ
り
、
地
域
内
で
の
定
着
や
増
殖
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
、
成
虫
や
か
り
ん
と
う
状
の

大
量
の
フ
ラ
ス
を
見
つ
け
た
場
合
は
、

最
寄
り
の
市
町
村
担
当
窓
口
も
し
く

は
、
西
部
農
業
事
務
所
普
及
指
導
課

へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

図３ 「クビアカツヤカミキリ」の生活環

※気候や環境により幼虫期間が１年延びることがあります

図４　間違えやすい被害

・木くずは少なく、粒状のフンが多い。

コスカシバのフラス

・細かい木くずなどで作られている。
・内部にアリがいる。

アリがつくる蟻道

・フラスの形状が異なる。
・木くずが繊維状になる。

他のカミキリのフラス

図５ 樹皮を剥ぎ幼虫を捕殺

図２ 「クビアカツヤカミキリ」被害

図１ 「クビアカツヤカミキリ」成虫

サクラの根元にたまった
フラス

かりんとう状の
形をした
フラス

拡大すると、
薄く短い木くず
が多く、
繊維状ではない
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お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
●
檜
山

　靖
洋

（全体運）周囲からの視線が気になりそう。八方丸くは収まらないので妥協点を見いだして。１人で背負い込み過ぎないように
（健康運）適度な運動とバランスの良い食事が味方
（幸運の食べ物）ゼンマイ

キュウリ　追肥・水やりで長期収穫

　
キ
ュ
ウ
リ
は
食
感
と
新
鮮
さ
が

本
命
。
家
庭
菜
園
な
ら
実
が
少
し

小
さ
く
て
も
大
き
く
な
っ
て
も
楽

し
め
ま
す
。
生
育
適
温
は
日
中
22

～
28
度
、
夜
間
17
、
18
度
で
す
。

根
は
浅
く
張
る
た
め
乾
燥
に
弱
い

の
で
、
水
持
ち
が
良
く
、
有
機
物

の
多
い
畑
が
適
し
ま
す
。

［
品
種
］「
Ｖ
Ｒ
夏
す
ず
み
」（
タ
キ

イ
種
苗
）
は
う
ど
ん
こ
病
や
べ
と

病
耐
病
性
で
、
ウ
イ
ル
ス
病
に
も

強
い
品
種
。「
よ
し
な
り
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）
は
、
暑
さ
寒
さ
に
強
く

安
定
し
て
長
期
間
収
穫
で
き
、
う

ど
ん
こ
病
や
べ
と
病
に
強
い
で
す
。

［
苗
作
り
］
植
え
付
け
時
期
か
ら

逆
算
し
て
お
よ
そ
30
日
前
に
、
加

温
さ
れ
た
９
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
３

粒
ず
つ
種
ま
き
し
ま
す
（
図
１
）。

発
芽
し
た
ら
30
度
以
上
に
な
ら
な

い
よ
う
に
換
気
し
、
本
葉
１
本
の

頃
に
間
引
い
て
１
本
立
ち
に
し
、

本
葉
４
、
５
枚
ま
で
育
苗
し
ま
す
。

加
温
育
苗
し
な
い
と
き
は
、
５
月

上
旬
か
ら
中
旬
ご
ろ
が
種
ま
き
時

期
で
す
。
購
入
苗
は
つ
る
割
れ
病

に
強
い
接
ぎ
木
苗
を
選
び
ま
し
ょ

う
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
２
週
間

前
ま
で
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土

石
灰
２
０
０
ｇ
を
ま
き
、
土
と
混

ぜ
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
１
週
間

前
に
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

10
％
）
２
０
０
ｇ
、
堆
肥
２
、
３

㎏
を
予
定
し
た
畝
幅
に
散
布
し
、

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
（
図
２
）。

土
壌
水
分
が
適
度
の
と
き
に
マ
ル

チ
を
張
り
、
地
温
を
上
げ
て
お
き

ま
す
。

［
植
え
付
け
］
中
間
地
で
は
遅
霜

の
心
配
が
な
い
５
月
上
旬
か
ら
中

旬
、
ト
ン
ネ
ル
栽
培
の
場
合
は
４

月
中
旬
か
ら
下
旬
ご
ろ
が
植
え
付

け
時
期
で
す
。
栽
植
方
法
は
、
２

条
植
え
で
は
畝
幅
１
２
０
㎝
程
度
、

条
間
80
～
90
㎝
、
株
間
60
～
70
㎝

に
し
ま
す
（
図
３
）。

［
誘
引
・
摘
心
］
植
え
付
け
時
は

仮
支
柱
を
立
て
、
ひ
も
で
緩
く
縛

り
ま
す
。
次
に
、
つ
る
が
伸
び
だ

す
前
に
支
柱
を
用
意
し
、
合
掌
式

に
支
柱
を
組
み
ま
す
。
そ
し
て
、

支
柱
に
キ
ュ
ウ
リ
ネ
ッ
ト
を
張
り
、

つ
る
を
ネ
ッ
ト
に
誘
引
し
ま
す

（
図
４
）。
親
づ
る
（
主
枝
）
の
下

か
ら
５
、
６
葉
ま
で
の
子
づ
る
と

雌
花
は
、
全
て
早
め
に
摘
み
取
り

ま
す
。
そ
の
後
の
子
づ
る
、
孫
づ

る
は
２
葉
を
残
し
て
摘
心
し
、
親

づ
る
は
支
柱
の
高
さ
で
摘
心
し
ま

す
（
図
５
）。

［
摘
葉
・
摘
果
］
黄
化
し
た
下
葉

や
病
気
の
葉
は
随
時
摘
葉
し
、
曲

が
り
果
な
ど
の
変
形
果
は
小
さ
い

う
ち
に
摘
果
し
て
、
株
の
負
担
を

軽
く
し
ま
す
。

［
追
肥
・
水
や
り
］
肥
切
れ
さ
せ

な
い
よ
う
に
、
収
穫
終
了
前
ま
で

２
週
間
ご
と
に
追
肥
を
続
け
ま
す
。

１
回
目
は
果
実
が
取
れ
る
頃
に
株

の
周
り
に
施
し
、
軽
く
土
と
混
合

し
ま
す
。
２
回
目
以
降
は
１
平
方

ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
30
ｇ
程
度
を

畝
の
肩
に
浅
く
溝
を
作
っ
て
施
し
、

薄
く
土
を
か
け
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ

は
特
に
水
分
が
必
要
で
、
畑
が
乾

い
て
い
た
ら
必
ず
水
や
り
を
し
ま

す
。

［
病
害
虫
防
除
］
べ
と
病
や
う
ど

ん
こ
病
は
、
登
録
農
薬
で
防
除
し

ま
す
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
、
粘
着
く

ん
液
剤
な
ど
を
散
布
し
ま
す
。

［
収
穫
］
長
さ
21
、
22
㎝
、
重
さ

１
０
０
～
１
２
０
ｇ
く
ら
い
が
収

穫
適
期
で
す
が
、
小
さ
く
て
も
モ

ロ
キ
ュ
ウ
と
し
て
楽
し
め
ま
す
。

最
盛
期
は
朝
夕
２
回
の
収
穫
を
心

が
け
、
ま
た
草
勢
が
弱
っ
た
と
き

に
は
若
取
り
し
て
株
の
負
担
を
減

ら
し
回
復
を
早
め
ま
し
ょ
う
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基

準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
運
動
会
や
子
ど
も
の
野
球
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の

試
合
中
に
、
急
に
渦
を
巻
く
風
が
発
生
し
テ
ン
ト

が
巻
き
上
げ
ら
れ
る
映
像
を
ニ
ュ
ー
ス
で
見
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
つ
む
じ
風
で
す
。

　
竜
巻
と
間
違
え
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

竜
巻
と
つ
む
じ
風
は
ま
っ
た
く
別
の
も
の
で
す
。

竜
巻
は
発
達
し
た
積
乱
雲
か
ら
発
生
す
る
た
め
、

空
が
暗
く
な
っ
て
い
て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
雷
が

鳴
っ
て
い
た
り
、
ひ
ょ
う
が
降
っ
て
い
た
り
し
ま

す
。
つ
む
じ
風
は
、
穏
や
か
に
晴
れ
た
日
に
発
生

し
ま
す
。
強
い
日
差
し
で
強
い
上
昇
流
が
で
き
る

こ
と
で
発
生
し
ま
す
。
日
差
し
が
強
ま
る
春
か
ら

初
夏
に
か
け
て
発
生
し
や
す
い
も
の
で
す
。

　
竜
巻
は
渦
を
巻
い
て
い
る
風
の
直
径
が
１
０
０

ｍ
以
上
あ
る
も
の
が
多
い
で
す
が
、
つ
む
じ
風
は

直
径
数
ｍ
か
ら
数
十
ｍ
程
度
で
、
竜
巻
よ
り
規
模

が
小
さ
い
で
す
。
風
も
竜
巻
ほ
ど
強
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
そ
れ
で
も
テ
ン
ト
を
巻
き
上
げ
る
く
ら
い

で
す
か
ら
危
険
な
風
で
す
。
つ
む
じ
風
が
発
生
し

た
ら
、
す
ぐ
に
そ
の
場
か
ら
離
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

渦
を
巻
く
風

イラスト：服部新一郎

イラスト：小林裕美子

広
報
３
月
号
９
ペ
ー
ジ
「
小
玉
ス
イ
カ
」
で
「
畑
の
準
備
」
の
項
６
～
７
行
目
に
「
こ
の
溝
１
平
方
ｍ
」
と
あ
る
の
は
「
１
ｍ
」
の
誤
り
で
し
た
。

訂
正
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おいしく食べて美しく 栄養士●吉田　理江

（全体運）注目されて大変そうですがメリットもあります。やりたいことをアピールして。力を貸してくれる人が現れるはず
（健康運）発酵食品を取るよう心がけて。デトックスも◎
（幸運の食べ物）ナガイモ

　新しい環境と生活リズムが変化してストレスを感
じやすい時期になりました。新生活のストレス対策
にお薦めの栄養素を三つご紹介します。�
■�ビタミンＣ
　野菜、果物に含まれるビタミンＣは、抗ストレス
ホルモンの合成に欠かせない栄養素です。ストレス
を感じると、体内で抗ストレスホルモンが分泌され、
ビタミンＣが多く消費されます。ビタミンＣは、コ
ラーゲンを合成するのに欠かせない栄養素です。ス
トレス対策だけではなく、美肌づくりにも役立ちま
す。過剰に取っても余剰分は尿と一緒に排出される
ため、毎食取るのが好ましいです。食後のデザート
に果物を取り入れると良いでしょう。
■�マグネシウム
　バナナ、ヒジキ、ナッツなどに含まれるマグネシ
ウムには、神経の興奮を抑える働きがあるため、ス
トレス対策には欠かせない栄養素です。時間がない
ときの朝食やおやつにはバナナを食べると良いで
しょう。ヒジキのふりかけをご飯にかけると手軽に
マグネシウムが取れます。
�

■�タンパク質
　肉、魚、卵、乳製品、大豆製品などのタンパク質
に含まれるアミノ酸の一種トリプトファンは、幸せ
ホルモンと呼ばれる神経伝達物質のセロトニンの原
料となります。このセロトニンが不足すると精神の
バランスが崩れ、ストレスを感じやすくなるため、
毎食タンパク質を取ると良いでしょう。トリプト
ファンは体内で作り出すことができません。食べな
いダイエットをするとトリプトファンを摂取できな
いため、そのようなダイエットは控えましょう。朝、
時間がない方
は、ヨーグル
ト、牛乳など
を朝ご飯に取
り入れるのも
お勧めです。
　しっかり食
べてストレス
に負けない体
づくりをした
いですね。

食べ物で新生活のストレス対策

　
海
や
川
な
ど
の
水
中
で
は
な
く
、
陸
地

で
育
つ
こ
と
か
ら
、
オ
カ
（
陸
）
の
名
が

付
い
た
作
物
が
あ
り
ま
す
。
水
田
で
は
な

く
畑
で
作
る
米
は
オ
カ
ボ
（
陸
稲
）。
葉

を
乾
燥
さ
せ
て
あ
ぶ
る
と
、
の
り
の
よ
う

に
な
る
か
ら
オ
カ
ノ
リ
（
陸
海
苔
）。
オ

ク
ラ
は
輪
切
り
に
し
た
断
面
が
レ
ン
コ
ン

に
似
て
い
る
か
ら
オ
カ
レ
ン
コ
ン
（
陸

蓮
根
）。
ワ
サ
ビ
ダ
イ
コ
ン
（
ホ
ー
ス
ラ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
）
は
清
流
で
は
な
く
、
畑
で

栽
培
さ
れ
る
か
ら
オ
カ
ワ
サ
ビ（
陸
山
葵
）。

　
オ
カ
ヒ
ジ
キ
（
陸
鹿
尾
菜
）
も
海
藻
の

ヒ
ジ
キ
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
こ
の
名
が

付
き
ま
し
た
。
オ
カ
ヒ
ジ
キ
は
ヒ
ユ
科
オ

カ
ヒ
ジ
キ
属
の
陸
上
の
植
物
、
ヒ
ジ
キ
は

ホ
ン
ダ
ワ
ラ
科
ホ
ン
ダ
ワ
ラ
属
の
海
中
の

植
物
で
す
。
ど
ち
ら
も
多
肉
質
で
、
ク
ロ

ロ
フ
ィ
ル
（
葉
緑
素
）
を
持
ち
、
光
合
成

を
行
い
ま
す
。

　
オ
カ
ヒ
ジ
キ
は
ア
ジ
ア
、
シ
ベ
リ
ア
、

欧
州
に
自
生
し
、
日
本
で
も
各
地
の
海
岸

砂
地
に
見
ら
れ
ま
す
。
山
形
県
の
内
陸
部

で
は
江
戸
時
代
か
ら
野
菜
と
し
て
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。
１
９
７
０
年
代
に
は
市
場

で
流
通
す
る
よ
う
に
な
り
、
高
知
県
や
長

野
県
な
ど
に
も
産
地
が
で
き
ま
し
た
。

　
露
地
物
の
ピ
ー
ク
は
５
～
７
月
で
す
が
、

ハ
ウ
ス
の
無
加
温
や
加
温
栽
培
が
加
わ
り

周
年
供
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

病
害
虫
に
強
い
た
め
、
ほ
と
ん
ど
が
無
農

薬
栽
培
で
す
。
種
ま
き
後
１
カ
月
で
伸
び

る
葉
を
順
次
摘
み
取
り
、
パ
ッ
ク
詰
め
で

出
荷
し
ま
す
。

　
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
み
ま

す
。
カ
リ
ウ
ム
は
取
り
過
ぎ
た
ナ
ト
リ
ウ

ム
を
排
出
す
る
こ
と
か
ら
、
高
血
圧
の
予

防
や
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
が
ん
や
老
化
の
予
防
に
注
目
さ
れ

て
い
る
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
も
豊
富
で
す
。

　
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
触
り
で
、
味

に
癖
が
な
く
、
軽
く
ゆ
で
る
だ
け
で
食
べ

ら
れ
ま
す
。
緑
色
が
美
し
く
、
お
ひ
た
し

や
サ
ラ
ダ
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

　
ヒ
ジ
キ
は
、
大
豆
や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
と

の
煮
物
が
お
ふ
く
ろ
の
味
と
し
て
人
気
で

す
。
オ
カ
ヒ
ジ
キ
の
お
ふ
く
ろ
の
味
は
み

そ
汁
や
か
ら
し
あ
え
で
し
ょ
う
か
。

オカヒジキ
（ヒユ科オカ
ヒジキ属）

イラスト：宮下めい子

イラスト：吉田静佳
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Q小林先生の法律相談 A
　
か
つ
て
は
、
同
性
愛
は
、
精
神
医

学
会
に
お
い
て
は
、
精
神
的
異
常
の

一
つ
と
し
て
、
治
療
の
対
象
と
さ
れ

て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
性
的
指

向
は
、
生
ま
れ
つ
き
の
も
の
で
あ
り
、

精
神
的
な
病
気
と
し
て
捉
え
ら
れ
る

べ
き
で
は
な
い
と
さ
れ
、
一
九
九
二

年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
、
同
性
愛
は
い
か

な
る
意
味
で
も
病
気
治
療
の
対
象
で

（全体運）整理整頓を心がけて。掃除に力を入れると人間関係も整ってきます。去る者は追わないことも大切。連絡はまめに
（健康運）ランニングなど有酸素運動で心肺機能を高めて
（幸運の食べ物）ニンニク

は
な
い
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
同
性
婚
を
求
め
る
人
達
が
、
同
性

婚
を
認
め
て
い
な
い
法
制
度
は
憲
法

に
違
反
す
る
と
し
て
、
全
国
各
地
で

裁
判
を
提
起
し
て
お
り
ま
す
。
同
性

婚
を
認
め
て
い
な
い
法
制
度
に
つ
い

て
、
大
阪
地
裁
の
み
は
、
憲
法
に
違

反
し
な
い
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ

の
ほ
か
の
五
つ
の
地
裁
で
は
、
憲
法

に
違
反
す
る
、
若
し
く
は
憲
法
違
反

の
状
態
と
の
判
断
を
示
し
て
お
り
ま

す
。
令
和
六
年
三
月
一
四
日
札
幌
高

裁
は
、
こ
の
問
題
に
つ
い
て
、
高
裁

段
階
で
初
め
て
の
違
憲
判
断
を
示
し

ま
し
た
。
従
前
の
地
裁
段
階
で
は
、

異
性
婚
が
認
め
ら
れ
て
い
る
の
に
同

性
婚
が
認
め
ら
れ
て
い
な
い
の
は
、

合
理
的
な
理
由
が
な
く
、
同
性
婚
を

求
め
る
人
達
は
婚
姻
に
よ
る
制
度
的

な
利
益
を
享
受
で
き
な
い
不
利
益
を

受
け
て
い
る
と
し
て
、
憲
法
一
四
条

を
根
拠
と
す
る
も
の
で
し
た
。
し
か

し
、
今
回
の
札
幌
高
裁
は
、
憲
法
一

四
条
の
平
等
原
則
違
反
の
ほ
か
、
憲

法
二
四
条
の
婚
姻
の
自
由
に
違
反
す

る
と
判
断
し
て
お
り
ま
す
。
憲
法
二

四
条
は
、
文
言
上
は
両
性
間
の
合
意

を
定
め
て
お
る
が
、
こ
れ
は
個
人
の

尊
厳
が
よ
り
明
確
に
認
識
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
の
背
景
で
は
、
婚
姻

を
す
る
か
ど
う
か
、
い
つ
誰
と
す
る

か
に
つ
い
て
は
、
当
事
者
間
の
自
由

か
つ
平
等
な
意
思
決
定
に
委
ね
ら
れ

る
べ
き
で
あ
る
と
い
う
趣
旨
を
明
ら

か
に
し
た
も
の
で
あ
り
、
婚
姻
の
自

由
は
異
性
間
の
婚
姻
の
み
な
ら
ず
、

同
性
間
の
婚
姻
に
つ
い
て
も
保
障
し

て
い
る
と
考
え
る
の
が
相
当
で
あ
る

と
し
て
お
り
ま
す
。
た
だ
、
立
法
の

不
作
為
に
よ
る
損
害
賠
償
請
求
は
、

認
め
ら
れ
な
い
と
し
ま
し
た
。
同
性

婚
に
つ
い
て
は
、
国
会
や
司
法
に
お

い
て
、
憲
法
違
反
で
あ
る
と
の
判
断

が
明
白
と
な
っ
て
お
ら
な
い
こ
と
や
、

同
性
婚
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
、
多

種
多
様
な
方
法
が
考
え
ら
れ
る
こ
と
、

同
性
婚
に
対
す
る
法
的
保
護
に
否
定

的
な
意
見
価
値
観
を
有
す
る
国
民
も

存
在
し
議
論
の
過
程
を
経
る
必
要
が

あ
る
こ
と
等
を
理
由
に
あ
げ
、
長
い

間
国
会
が
立
法
行
為
を
怠
っ
て
い
た

と
は
評
価
で
き
な
い
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
高
裁
判
断
に
つ
い
て
は
、
最
高

裁
に
上
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、

国
債
の
ご
案
内

■中期利付国債（５年）
　入札日　令和６年５月14日㈫
■中期利付国債（２年）
　入札日　令和６年５月30日㈭
■長期利付国債（10年）
　入札日　令和６年６月４日㈫

利率、募集期間、その他詳しくは
本支店窓口にお問い合わせ下さい。

Question

い
ず
れ
最
高
裁
で
の
判
断
が
出
さ
れ

る
と
思
い
ま
す
。す
で
に
、ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
各
国
で
は
同
姓
婚
が
認
め
ら
れ

て
お
り
、
Ｇ
７
で
同
姓
婚
を
認
め
て

い
な
い
の
は
、
日
本
の
み
で
す
。
米

国
で
は
、
二
〇
一
五
年
連
邦
最
高
裁

に
お
い
て
、
同
姓
婚
を
認
め
て
い
な

い
州
法
は
憲
法
に
違
反
し
無
効
で
あ

る
と
の
判
断
を
示
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
台
湾
で
も
最
高
法
院
で
、
二
〇

一
七
年
同
姓
婚
を
認
め
て
い
な
い
の

は
憲
法
に
違
反
す
る
と
の
判
断
を
示

し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
台
湾
で

は
、
二
〇
一
九
年
五
月
法
改
正
に
よ

り
同
姓
婚
が
認
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　札幌高裁で、同性婚を認

めていない民法や戸籍法の

規程は、憲法に違反すると

の判断がでたと聞きますが、

どのようなことですか？



山羊座 12/22～１/19 �

　支店から あれこ れ

高　崎　市 から

　
今
回
は
山
名
町
の
「
山
名
古

墳
群
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
山
名
古
墳
群
は
６
世
紀
中
頃

か
ら
７
世
紀
の
前
半
、
古
墳
時

代
の
後
期
か
ら
終
期
頃
に
造
ら

れ
た
と
さ
れ
る
古
墳
群
で
す
。

古
墳
群
の
発
掘
調
査
は
平
成
13

（全体運）難しい問題はあるものの一つ一つ解決していくことで達成感を得られます。追い風が吹くときなので諦めないで
（健康運）バランス運動を取り入れて。転倒やけがを予防
（幸運の食べ物）ニラ

－八幡支店－

山名古墳群

年
か
ら
18
年
度
に
か
け
て
行
わ
れ
、

前
方
後
円
墳
で
あ
る
山
名
伊
勢
塚
古

墳
・
帆
立
貝
型
古
墳
な
ど
合
計
17
基

の
古
墳
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

　
山
名
伊
勢
塚
古
墳
は
二
段
築
成
の

前
方
後
円
墳
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
、石
室
は
近
隣
の
岩
野
谷
丘
陵（
観

音
山
丘
陵
）
か
ら
産
出
さ
れ
る
凝
灰

岩
（
火
山
灰
や
火
山
砂
な
ど
、
火
山

の
噴
出
物
が
固
ま
っ
て
で
き
た
岩
）

を
利
用
し
た
削
石
積
横
穴
式
石
室
で

あ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　
山
名
原
口
Ⅱ
号
古
墳
は
両
袖
型
の

横
穴
式
石
室
を
伴
っ
た
円
墳
で
、
発

掘
調
査
の
際
に
は
金
銅
製
耳
環
な
ど

の
装
飾
品
や
、
鍔
・
柄
頭
な
ど
の
武

具
や
馬
具
な
ど
も
多
数
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
な
お
、
こ
の
石
室
は
模
様
積

み
と
呼
ば
れ
る
石
の
積
み
方
を
し
て

お
り
、
そ
の
石
は
史
跡
地
内
で
保
存

さ
れ
、
現
在
見
学
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
初
夏
の
風
を
感
じ
な
が
ら
、

古
墳
群
を
散
策
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。（

八
幡
支
店
通
信
員
）

麦わらは燃やさずに資源活用しましょう
　麦わらを燃やすと、多量の煙が出て視界を遮り安全な交通の妨げになるほか、近隣住宅の洗濯物に臭
いやすすが付く、窓をあけられない、などの生活環境の悪化を招くおそれがあります。また、夜間に野
焼きをする行為は、住民の睡眠の妨げになるほか、延焼等も心配され大変危険です。麦わらの処理につ
いては、焼却せずにほ場にすき込む、飼料・家畜敷料として活用する等、適切に処理するよう農業者の
皆さんのご協力をお願いします。
■お問い合わせ先
　屋外焼却に関する問い合わせ　高崎市環境部環境政策課　☎０２７－３２１－１２５１



１/20～２/18� 水瓶座

お　知　ら　せ INFORMATION

（全体運）運気は次第に勢いを取り戻します。状況が変わってくるのを待つのも良い方法。頭の中を整理してみましょう
（健康運）散歩やハイキング、景色を楽しみながら体を動かして
（幸運の食べ物）コゴミ

たまねぎ掘り体験祭り
日 時 　５月２５日（土）
　　　　　午前９時～無くなり次第終了
　　　　　（小雨の場合は決行します）
　　　　　�雨天の場合は５月２６日（日）

場 所 　上佐野第３町内市営住宅北

皆様のお出かけを　　　
　　お待ちしています。

佐野自立経営農家研究協議会
ＪＡたかさき　高崎南支店　　

自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）の納税は
５月31日（金）までに忘れずに！

　自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）は、道路の整備のほか、医療、福祉、教育の充実など、
安心・安全な暮らしを確保するための財源として大切に使われています。

◆自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）は、コンビニエンスストアのほか、スマートフォ
ンアプリ、ペイジー、クレジットカード、県内金融機関、郵便局などで納税できます。

◆口座振替納税をご利用の方は、納期限日が引き落とし日となりますので、預金残高を必ず
ご確認ください。

◆障害者手帳をお持ちの方で、障害の程度、自動車・軽自動車の所有者など一定の条件を満
たしている場合には、申請により、自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）が減免になる
場合があります。

◆問い合わせ先
　自動車税（種別割）……群馬県高崎行政県税事務所　☎０２７－３２２－６２９７
　　　　　　　　　　　群馬県自動車税事務所　☎０２７－２６３－４３４３
　軽自動車税（種別割）…高崎市資産税課　　　　☎０２７－３２１－１２１７
◆群馬県ホームページ「自動車税特集」



魚　座 ２/19～３/20 �

お　知　ら　せ INFORMATION

金融共済部 推進課から経済部 開発相談課から

（全体運）高め安定運へと移行します。やるべきことがはっきりしてきて動きやすくなります。目標を決め優先順位を付けて
（健康運）食事はよくかんで。肥満や虫歯予防の効果も
（幸運の食べ物）ルッコラ

《
日
　時
》

●
５
月
10
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
５
月
24
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
６
月
14
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
６
月
28
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
弁
護
士
》

●
ゆ
う
あ
い
綜
合
法
律
事
務
所

　
・
弁
護
士
　
小�

林�

優�

公

無
料
法
律
相
談
日

《
日
　時
》

●
５
月
17
日
㈮
　
午
後
２
時
～

●
６
月
21
日
㈮
　
午
後
２
時
～

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
税
理
士
》

●
干
川
会
計
事
務
所

　
・
税
理
士
　
干�

川�

芳�

男

《
予
約
・
問
合
せ
》

　
経
済
部
　
開
発
相
談
課

※�

ど
ち
ら
の
ご
相
談
に
関
し
て
も
予
め

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ�

３
５
２

－

５
２
９
２

無
料
税
務
相
談
日

年金無料相談会年金無料相談会
「年金」について、疑問はありませんか？

年金の専門家（社会保険労務士）を招いて
個別に相談を承ります。

新高尾地区　開催時間 ９：00～12 : 00
塚沢地区　開催時間 13 : 30～16 : 30

日高町515－1
☎027－361－6497

高崎中央支店６月１日（土）
開催店舗

下佐野町41－1
☎027－346－2700

佐野地区　開催時間 ９：00～12 : 00
倉賀野地区　開催時間 13 : 30～16 : 30

高崎南支店５月18日（土）
開催店舗

▶書類提出先
　�エントリー受付後、マイナビ2025よりご連絡します。
応募書類を下記へ提出してください。

　〒370-0018　高崎市新保町1482番地
　高崎市農業協同組合本店　企画管理部総務課
　　　　　　　　　　　　　　☎027-352-5288

▶第１次選考
　書類による審査
　令和６年５月下旬結果通知発送予定
▶第２次選考
　筆記試験
　日　　時　　令和６年６月５日㈬
　試験内容　　一般教養、小論文
　会　　場　　高崎市農業協同組合本店
▶第３次選考
第2次選考合格者については、6月中旬にWEBによる
適正試験を実施します。
実施日時・場所等は第２次選考合格通知で連絡します。

▶第４次選考
第３次選考合格者については、６月下旬～７月上旬に
最終面接試験を実施します。
実施日時・場所等は第３次選考合格通知で連絡します。

令和７年度新規学卒者職員採用について
▶応募資格
〈大学卒程度〉�平成10年４月２日から平成15年４月１

日までに生まれた人
〈短大卒程度〉�平成12年４月２日から平成17年４月１

日までに生まれた人
心身ともに健康な人

▶募集人員　若干名
▶職　　種
一般事務及び営業……金融・共済・宅地・購買・農産
物販売等の経理及び供給・推進等に係る事務及び作業。
農産・畜産・園芸等の指導及び作業、または自動車・
農機具の整備。

▶応募書類
①エントリーシート
②履歴書　※3ヶ月以内に撮影した上半身写真を貼付
③学業成績証明書　※第2次選考後、提出
④卒業見込証明書　※第2次選考後、提出
⑤�各種免許又は資格を有する者は、その証明書の写し
　※第2次選考後、提出
⑥�自己ＰＲ文（A4版・横書き・400字程度）
　　※①と兼ねる場合は不要

選 考 方 法  

募 集 内 容 



�

今月の問題組合員のみなさま、全員が応募出来ます。

パズル？
頭の体操

出題●ニコリ

JAだより頭の体操

　
毎
回
多
数
の
応
募
を
頂
い
て
お
り
ま
す
「
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
頭
の

体
操
」
の
賞
品
は
、
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
「
高
崎
う
ど
ん
」

を
毎
回
抽
選
で
五
名
の
皆
様
に
お
贈
り
し
ま
す
。
高
崎
産
小
麦

一
〇
〇
％
の
こ
だ
わ
り
の
う
ど
ん
を
是
非
御
賞
味
下
さ
い
。（
尚
、

当
選
者
に
は
引
換
券
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
お
近
く
の
「
グ
ル
米

四
季
菜
館
」
で
お
取
換
え
願
い
ま

す
。）

１　アルバイトの―試験を受けた
４　黄色に黒いしま模様がある猛獣
６　ご―の良い日にお越しください
７　ケシ科の花、特にヒナゲシのこと
８　味を感じ取ります
10　沖縄では５月中に―入りすること
が多いですね

11　ゴールデンウイークのホテルは、
―客で混雑しそう

13　魚偏に占と書く魚
14　凸という字の音読みは
16　早く実る稲は早稲（わせ）、遅いも
のは

17　ポケットの中でチャリチャリと鳴る
ことも

19　相撲の取組を数えるときに使う言葉
20　衣服のしわをのばします

タテのカギ

ヨコのカギ
１　陰暦の５月のこと
２　棋聖、天元、本因坊といえば
３　ワインやウイスキーはこれ
４　話題となるような出来事
５　ギョーザのたれに入れる辛い調味料
９　指揮者が振るもの
11　家臣が仕えます
12　村下孝蔵のヒット曲。歌い出しの言
葉は五月雨（さみだれ）です

13　目には―山ホトトギス初ガツオ
（山口素堂）

15　遠くの親類より近くの―
18　１と－１の中間点

■二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並
べてできる言葉は何でしょうか？

応募のお知らせ

先月号の答え
１…… 恐竜の尾の方向が違う
６…… 女の子の眉の形が違う
７…… 手の形が違う
９…… 帽子のバッジがない
12 …… 矢印の向きが反対

理
事
会
だ
よ
り

４
月
26
日
㈮
開
催

議
　事

第
１
号
議
案
　�

令
和
６
年
度
総
合
財
務
・
損
益

四
半
期
計
画
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　�

専
任
職
制
度
実
施
規
程
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　�

第
31
回
通
常
総
代
会
開
催
通
知

並
び
に
議
決
権
行
使
書
に
つ
い

て

第
４
号
議
案
　�

第
31
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案

書
に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　�

令
和
５
年
度
自
己
査
定
結
果
並

び
に
個
別
貸
倒
引
当
金
に
つ
い

て

第
６
号
議
案
　�

令
和
６
年
度
信
用
供
与
の
限
度

額
に
つ
い
て

第
７
号
議
案
　�

令
和
６
年
度
不
良
債
権
の
処
理

促
進
方
針
に
つ
い
て

第
８
号
議
案
　�

利
益
相
反
取
引
の
承
認
に
つ
い

て

第
９
号
議
案
　�

共
済
規
定
の
一
部
変
更
に
つ
い

て

第
10
号
議
案
　�

経
営
実
績
の
月
例
検
討
に
つ
い

て
　
立
夏
を
迎
え
て
寒
さ
も
和
ら
い

で
お
り
、
農
作
業
や
行
楽
に
良
い

気
候
と
な
り
ま
し
た
。

　
気
象
庁
に
よ
る
と
５
月
か
ら
向

こ
う
３
ヶ
月
間
は
、
気
温
は
平
年

よ
り
高
め
で
、
降
水
量
は
平
年
並
み
の
見
込
み

と
の
予
報
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
と
て
も
爽
や
か
な
季
節
で
す
が
、
農
作
業
や

お
出
か
け
の
際
は
、
油
断
し
な
い
で
、
熱
中
症

対
策
を
し
っ
か
り
と
し
ま
し
ょ
う
。

乗附町
髙橋　綾菜 様
下大類町
信澤　康一 様

◆ ４月号の当選者　おめでとうございます ◆
南大類町
天田　満江 様
新保田中町
湯浅ます枝 様

八幡町
有留　益子 様

（今月の応募数28通）

◆応募方法
　　E‒MAIL・ＦＡＸ・郵便ハガキのいずれかの
方法でご応募下さい。

　　必要事項（答え、住所、氏名、電話番号）を
記入の上、下記あて先までお送り下さい。正解
者の中から抽選で５名のみなさんに、ＪＡオリ
ジナル「高崎うどん」をプレゼントします。Ｊ
Ａや本誌に対するご意見・ご感想をお待ちして
おります。

◆あて先
　（E‒MAIL）homepage@takasaki.jagunma.net
　（Ｆ Ａ Ｘ）027－352－7104
　（ハ ガ キ）〒370－0018　高崎市新保町1482

ＪＡたかさき「ＪＡだより頭の体操」係
◆締め切りと正解者発表
　　５月15日の消印まで有効とし、正解者発表は
６月号に掲載予定です。

【個人情報の取扱い】
　ご応募戴いたE‒MAIL・ＦＡＸ・ハガキは、抽
選と商品発送以外の目的には使用いたしません。
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8

材 料

組
合

員
に

寄
り

添
い

地
域

の
発

展
に

貢
献

す
る

Ｊ
Ａ
だ
よ
り
た
か
さ
き

シェフ永井のおすすめ

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

永
井
　
智
一

（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

　　むきアサリ（湯通しする） … 100ｇ
　　白髪ネギ………………… 1本分
　　キュウリ（千切り） …… 2本分
　　ザーサイ（みじん切り） … 大さじ3
　　黒酢…………………… 大さじ1
　　ごま油………………… 小さじ2
　　白ゴマ………………… 小さじ1
　　しょうゆ……………… 大さじ1
　　コチュジャン………… 小さじ2
　　サンショウ…………… 1つまみ
糸とうがらし…………………… 適宜
韓国のり………………………… 2枚

２人分

｛
｛

5
JA

た
か

さ
き

5
月

号
（

第
3

7
5

号
）

2
0

2
4

年
5

月
1

日
発

行

作
り
方
　
❶
ボ
ウ
ル
に
Ｂ
を
混
ぜ
合
わ

せ
て
合
わ
せ
だ
れ
を
作
る
。

❷
さ
ら
に
Ａ
を
入
れ
て
あ
え
る
。

❸
皿
に
盛
り
付
け
、
上
に
糸
と
う
が
ら

し
と
ち
ぎ
っ
た
韓
国
の
り
を
ち
ら
し
出

来
上
が
り
。

Ｂ

Ａ

機
械
を
自
身
が
操
作
し
耕
作
、
田
植
、

刈
り
取
り
ま
で
こ
な
し
、
経
験
や
知

識
を
息
子
さ
ん
、
娘
さ
ん
ご
夫
婦
に

継
承
し
て
お
り
ま
す
。

　「
親
の
代
か
ら
40
年
以
上
続
く
米

作
り
は
大
変
な
事
ば
か
り
だ
が
、
家

族
み
ん
な
で
協
力
す
れ
ば
色
々
な
事

を
乗
り
越
え
ら
れ
る
」
と
笑
顔
で
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
野
菜
作
り
は
自
家
栽
培
を
楽
し
ん

で
お
り
、
今
の
時
期
は
（
葱
、
じ
ゃ

が
い
も
、
玉
葱
）
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
秋
に
は
自
宅
敷
地
内
の
栗
の
木

か
ら
栗
を
収
穫
し
、
ご
自
身
で
選

別
・
袋
詰
め
し
て
町
内
の
コ
ミ
ニ
ュ

テ
ィ
サ
ロ
ン
で
お
友
達
に
お
裾
分
け

を
し
た
り
し
て
季
節
を
共
有
し
、
高

崎
市
の
農
業
ま
つ
り
で
も
皮
む
き
し

た
栗
を
農
協
女
性
会
に
提
供
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
紋
谷
さ
ん
に
と
っ
て
地
域
で
の
交

流
や
出
会
い
の
場
、
家
族
の
絆
が

日
々
の
原
動
力
と
な
っ
て
い
る
事
が

良
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　
紋
谷
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
も
お
身
体

に
十
分
ご
留
意
さ
れ
、
益
々
の
ご
活

躍
す
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
長
野
地
区
通
信
員
）

家
族
と
地
域
の
絆

ー
南
新
波
町
　紋
谷
愛
子
さ
ん
ー

アサリと
ザーサイの
ピリ辛あえ

ま
つ
り
）
を
耕
作
し
て
お
り
、
近
隣

に
お
住
い
の
息
子
さ
ん
と
娘
さ
ん
ご

夫
婦
と
一
緒
に
営
農
活
動
に
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
今
で
も
農
業
用

　
今
回
は
、
南
新
波
町
に
お
住
ま
い

の
紋
谷
愛
子
さ
ん
を
お
訪
ね
い
た
し

ま
し
た
。

　
紋
谷
さ
ん
は
、
水
稲
30
ａ
（
ゆ
め


