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★★★今月のあなたの運勢★★★ ❷

JAたかさき

TOPICS

飛
躍
の
年
に
「
年
頭
式
典
」「
祈
願
祭
」

秋
冬
野
菜
で
地
産
地
消
コ
ン
ク
ー
ル

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
12
月
12
日
、
Ｊ

Ａ
本
店
で
「
第
７
回
お
う
ち
で
食
べ

よ
う
！
地
産
地
消
コ
ン
ク
ー
ル
」
の

２
次
審
査
を
開
き
ま
し
た
。

　
秋
冬
野
菜
と
同
Ｊ
Ａ
加
工
品
の
麺

を
使
っ
た
料
理
を
募
集
。
最
優
秀
賞

に
は
大
塚
俊
弥
さ
ん
の
里
芋
や
長
ネ

ギ
を
使
っ
た
「
里
芋
と
豚
巻
き
高
崎

う
ど
ん
す
き
焼
き
風
」
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

　
コ
ン
ク
ー
ル
は
２
０
２
０
年
か
ら

開
始
。
地
元
の
農
産
物
や
加
工
品
を

使
っ
た
レ
シ
ピ
を
募
り
、
直
売
所
利

用
の
拡
大
や
地
産
地
消
、
地
元
特
産

品
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
が

目
的
で
す
。
９
月
１
日
か
ら
11
月
30

日
ま
で
、
自
宅
で
採
れ
た
野
菜
、
ま

し
ほ
う
て
ん
）
を
行
い
、
事
業
の
発

展
と
豊
作
・
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

た
は
直
売
所
で
購
入
し
た
高
崎
産
秋

冬
野
菜
の
長
ネ
ギ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
、
里
芋
、
サ
ツ
マ
イ

モ
の
い
ず
れ
か
と
同
Ｊ
Ａ
加
工
品
の

麺
（
高
崎
生
パ
ス
タ
、
高
崎
う
ど
ん
、

高
崎
素
麺
、
高
崎
や
き
そ
ば
）
の
う

ち
一
つ
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
条
件
に

募
集
。
組
合
員
や
直
売
所
利
用
者
か

ら
24
点
の
応
募
が
あ
り
、
レ
シ
ピ
や

写
真
に
よ
る
書
類
審
査
を
行
い
７
点

が
２
次
審
査
に
進
み
ま
し
た
。

　
２
次
審
査
で
は
、
Ｊ
Ａ
女
性
会
役

員
が
レ
シ
ピ
に
基
づ
き
調
理
。
Ｊ
Ａ

役
職
員
と
女
性
会
役
員
が
審
査
員
を

務
め
、
美
味
し
さ
や
作
り
方
の
工
夫
、

ア
イ
デ
ア
な
ど
を
採
点
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
１
月
４
日
、
本

店
に
て
常
勤
役
員
と
職
員
が
参
加
し

て
年
頭
式
典
を
実
施
。
役
職
員
は
ダ

ル
マ
の
入
瞳
式
を
行
い
、
五
穀
豊
穣
、

事
業
目
標
達
成
を
祈
願
し
て
瞳
を
書

き
入
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
式
典
と
合
わ
せ
て
、
20
歳

を
迎
え
た
職
員
２
人
の
新
た
な
門
出

を
祝
い
、
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
同
日
午
後
３
時
か
ら
は
、
乗
附
町

の
護
国
神
社
に
て
、
常
勤
役
員
・
部

長
・
支
店
長
が
出
席
し
、
祈
願
祭
を

執
り
行
い
ま
し
た
。
堀
米
組
合
長
ら

５
名
が
代
表
し
玉
串
奉
奠
（
た
ま
ぐダルマに入瞳する堀米組合長

レシピに沿って調理をする女性会役員

20歳を迎えた高橋萌奈さん（企画管理部総務課）
（右）・坂本陽菜さん（滝川支店）（左） 護国神社で豊作・安全祈願

料理の採点をする審査員



牡羊座 ３/21～４/19❸

JAたかさき

（全体運）友人や知人とのおしゃべりが楽しいとき。誘われたら戸惑うことでも一緒にやってみて。新しい発見にワクワク
（健康運）温熱グッズを使って体を温めて。温泉も◎
（幸運の食べ物）長ネギ

TOPICS

で
芸
能
祭
を
開
き
ま
し
た
。
今
年
が

18
回
目
で
、
文
化
活
動
の
充
実
と
会

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
女
性
会
（
中
澤
幸

子
会
長
）
は
12
月
８
日
、
Ｊ
Ａ
本
店レクダンス　島のブルース（長野支部） 大正琴　夢芝居ほか（新高尾支部）

レクダンス　いのちの歌（岩鼻支部）

フラダンス　プアリリレフア（八幡支部）

合唱　高校３年生（西部支部）

レクダンス　３６５日の紙飛行機ほか（塚沢支部）

レクダンス　長生きサンバ（京ヶ島支部） 合唱　下町の太陽（六郷支部）

歌
や
ダ
ン
ス
を
披
露

　女
性
会
芸
能
祭

員
相
互
の
親
睦
を
図
り
、
会
の
発
展

を
期
す
る
こ
と
が
目
的
。
８
支
部
か

ら
62
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
出
演
者

は
華
や
か
な
衣
装
に
身
を
包
み
、
歌

に
ダ
ン
ス
、
大
正
琴
と
多
く
の
演
目

を
披
露
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
す
る
と
、
来
場
者
か
ら
盛
大
な
拍

手
と
歓
声
が
送
ら
れ
ま
し
た
。



４/20～５/20牡牛座 ❹

JAたかさき

（全体運）困ったときこそ冷静に。状況を整理すれば打開策が見えてきます。下旬には力を貸してくれる人が出てくる予感
（健康運）前半は良好。後半は疲れをためないよう心がけて
（幸運の食べ物）カラシナ

TOPICS

　
県
西
部
農
業
事
務
所
と
Ｊ
Ａ
た
か

さ
き
は
12
月
14
日
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
２

０
２
３
年
産
水
稲
「
に
じ
の
き
ら
め

き
」
の
食
味
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
役
職
員
40
人
が
参
加
し
、
高

崎
産
の
水
稲
「
に
じ
の
き
ら
め
き
」

と
標
準
品
種
の
「
ゆ
め
ま
つ
り
」
を

食
べ
比
べ
、
外
観
、
香
り
、
硬
さ
、

粘
り
、
味
の
５
項
目
を
評
価
す
る
食

味
官
能
試
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
に
じ
の
き
ら
め

き
」
は
つ
や
や
か
で
、
お
米
の
甘
み

が
感
じ
ら
れ
、
食
味
も
よ
か
っ
た
と

の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
女
性
会
は
12
月
20

日
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
お
正
月
用
寄
せ
植

え
講
習
会
を
開
催
し
、
89
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
ぐ
ん
ま
花
木
流
通
セ
ン

タ
ー
の
職
員
が
講
師
を
務
め
、
花
材

を
鉢
に
移
す
時
の
ポ
イ
ン
ト
や
美
し

く
見
せ
る
手
法
を
説
明
。
参
加
者
は
、

百
両
や
ス
ト
ッ
ク
、
シ
ク
ラ
メ
ン
な

ど
の
花
を
組
み
合
わ
せ
、
華
や
か
に

仕
上
げ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
12
月
21
日
・
22

日
に
東
部
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
と
北
部

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
、
廃
棄
す
る
農

業
用
資
材
の
回
収
処
理
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
２
日
間
で
組
合
員
92
人
が
利
用
し
、

農
ポ
リ
・
ビ
ニ
ー
ル
・
マ
ル
チ
・
肥
料

ポ
リ
空
袋
な
ど
６
・
３
ト
ン
、
育
苗

箱
８
，
５
６
３
枚
を
回
収
し
ま
し
た
。

　
農
業
用
廃
資
材
は
個
人
で
の
廃
棄

処
理
は
難
し
い
為
、
Ｊ
Ａ
で
は
定
期

的
に
回
収
し
て
い
ま
す
。
回
収
し
た

廃
資
材
は
、
廃
棄
物
処
理
業
者
へ
委

託
し
て
、
適
正
に
処
理
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
で
は
12
月
25
日
、

高
崎
中
央
支
店
（
日
高
町
）
が
業
務

開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
が
進
め
る
支
店
等

再
編
計
画
の
一
環
で
、
新
高
尾
地
区
、

塚
沢
地
区
の
統
合
店
舗
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
多

様
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
ま

す
。
ご
来
店
、
ご
利
用
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

営業を開始した高崎中央支店

食味を確認する職員

寄せ植えを楽しむ参加者

育苗箱を回収する職員

高
崎
中
央
支
店
が

営
業
開
始

「
に
じ
の
き
ら
め
き
」

食
味
会

お
正
月
を
飾
る

農
業
用
廃
資
材
を回収



双子座 ５/21～６/21❺

JAたかさき

開発相談課から

（全体運）予定は早め早めに進めると上昇運に乗れます。旅行やレジャーは中旬までが吉。下旬は仕事に力を入れて◎
（健康運）不調を甘く見ないで。後半は回復、精力的に動けます
（幸運の食べ物）水菜

　
Ｊ
Ａ
は
農
作
物
の
収
量
や
品
質
の

向
上
、
生
産
コ
ス
ト
の
低
減
に
つ
な

が
る
肥
料
や
農
薬
を
提
案
し
、
生
産

者
の
経
営
安
定
に
貢
献
す
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
園
芸
資
材

課
の
由
利
課
長
は
「
生
産
者
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
、
低
コ
ス
ト
で
安
全
な
資

材
を
提
供
し
て
い
き
た
い
。
個
々
の

生
産
環
境
に
合
わ
せ
た
資
材
を
選
ん

で
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
12
月
26
日
、
矢

島
町
の
東
部
カ
ン
ト
リ
ー
で
、
大
豆

の
検
査
を
行
い
ま
し
た
。
生
産
者
や

Ｊ
Ａ
の
農
産
物
検
査
員
、
県
西
部
農

業
事
務
所
職
員
ら
16
人
が
参
加
。
集

荷
し
た
「
里
の
ほ
ほ
え
み
」
６
３
３

袋
（
１
袋
30
㌔
）
を
検
査
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
管
内
の
大
豆
は
、
農
事
組
合

法
人
く
り
さ
き
と
３
人
の
生
産
者
が

栽
培
し
、
前
年
を
上
回
る
13
㌶
を
作

付
け
ま
し
た
。
２
０
２
３
年
産
は
暑

さ
と
乾
き
の
影
響
を
受
け
、
不
稔
や

肥
大
不
足
と
な
り
、
小
粒
傾
向
と
な

り
ま
し
た
。
収
量
は
前
年
を
下
回
り

ま
し
た
が
、
品
質
、
等
級
は
例
年
並

み
と
な
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
12
月
15
日
、
Ｊ

Ａ
本
店
で
２
０
２
４
年
度
水
稲
肥

料
・
農
薬
説
明
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
生
産
者
81
人
が
参
加
し
て
、
省
力

化
や
コ
ス
ト
低
減
に
向
け
新
商
品
の

使
用
方
法
や
特
徴
を
学
び
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
共
同
購
入
を
は
じ
め
計
画

的
な
購
入
方
法
で
、
生
産
者
の
生
産

コ
ス
ト
の
低
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
春
用
の
肥
料
・
農
薬
な
ど

生
産
資
材
の
注
文
取
り
ま
と

め
に
合
わ
せ
、
肥
料
メ
ー

カ
ー
２
社
、
農
薬
メ
ー
カ
ー

３
社
が
商
品
を
提
案
し
ま
し

た
。

　
県
西
部
農
業
事
務
所
の
北

爪
主
幹
が
２
０
２
２
年
産
水

稲
の
作
柄
に
つ
い
て
説
明
。

品
質
は
出
穂
期
以
降
高
温
で

経
過
し
、
白
未
熟
粒
が
発
生
、

２
～
３
等
中
心
と
な
っ
た
。

紋
枯
病
が
や
や
多
く
発
生
し
、

雑
草
は
水
稲
生
育
後
半
で
の

発
生
が
多
か
っ
た
と
振
り
返

り
、
夏
の
暑
さ
へ
の
対
応
が

必
要
だ
と
指
摘
し
ま
し
た
。

入念に検査をする検査員

肥料・農薬商品の説明を聞く参加者

大
豆
検
査
を
実
施

生
産
コ
ス
ト
減
へ
・
肥
料
農
薬
説
明
会

TOPICS・お知らせ

令和５年分所得 確定申告新高尾地区相談会日程訂正について
日付

支店名
令和６年２月

指定税理士
５日㈪ ６日㈫ ７日㈬ ８日㈭ ９日㈮ 13日㈫ 14日㈬ 15日㈭ 16日㈮ 19日㈪

高崎中央支店
（新高尾地区） ● ● ● ● ● ● ● 木村めぐみ

＊新高尾地区相談日に誤りがありました。正しくは、上記日程になりますのでよろしくお願い致します。



蟹　座 ６/22～７/22 ❻

広報通信から

（全体運）刺激的な状況に少し慌てるかも。臨機応変に考えればイレギュラーな事態でも得ることが。下旬は幸運に恵まれます
（健康運）腰回りのストレッチは入念に。あったか下着も◎
（幸運の食べ物）ブロッコリー



７/23～８/22獅子座❼

広報通信から

（全体運）予想外の中に今後の糧につながることがありそう。様子を見ていて。人と一緒に行動するのが開運の秘訣（ひけつ）
（健康運）疲れが残りやすいので無理は駄目。食もバランス良く
（幸運の食べ物）キウイフルーツ



乙女座 ８/23～９/22 ❽

agriculture

西部農業事務所より

お知らせ

　
麦
の
中
・
後
期
の
栽
培
管
理
に
つ

い
て
、
以
下
に
挙
げ
る
ポ
イ
ン
ト
を

参
考
に
、
適
切
な
管
理
を
行
い
、
１

等
の
麦
を
生
産
し
ま
し
ょ
う
。

１
　
赤
か
び
病
防
除
（
必
須
）

　
赤
か
び
病
は
、
カ
ビ
毒
で
あ
る
デ

オ
キ
シ
ニ
バ
レ
ノ
ー
ル
（
Ｄ
Ｏ
Ｎ
）

を
産
出
す
る
病
害
で
す
。
Ｄ
Ｏ
Ｎ
の

検
出
が
基
準
値
を
超
え
た
場
合
、
自

主
的
な
出
荷
停
止
と
な
り
ま
す
。
他

県
で
す
が
、
小
麦
か
ら
カ
ビ
毒
が
検

出
さ
れ
、
自
主
回
収
と
な
る
事
例
が

発
生
し
ま
し
た
。
安
全
安
心
な
麦
生

産
の
た
め
、
必
ず
適
期
に
防
除
し
て

く
だ
さ
い
。

（
１
）
防
除

・
麦
種
別
防
除
適
期
は
、
表
１
の
と

お
り
で
す
。
穂
に
発
生
す
る
病
気
の

た
め
、
穂
に
薬
剤
が
か
か
る
よ
う
に

散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

・
１
回
目
の
散
布
後
、
気
温
が
高
く
、

降
雨
が
続
く
場
合
に
は
、
７
～
10
日

後
に
追
加
の
防
除
を
行
い
ま
す
。

（
２
）
発
生
の
条
件

・
出
穂
期
前
後
に
気
温
が
高
く
、
降

雨
が
多
い
場
合
に
発
生
し
や
す
く
な

（全体運）丁寧な仕事で好感度が大幅アップ。あなたを気にかけてくれる人を大切に。下旬に出てくる問題は慎重に対応を
（健康運）ハードな作業は前半のうちに。消化の良い食べ物が吉
（幸運の食べ物）ナバナ

めざせ麦１等　適期に赤かび病防除を実施しましょう

り
ま
す
。

・
感
染
後
、
降
雨
に
よ
っ
て
、
周
囲

へ
の
感
染
拡
大
が
速
く
な
り
ま
す
。

（
３
）
被
害
の
様
子
（
写
真
１
）

・
出
穂
か
ら
乳
熟
期
に
か
け
て
、
穂

の
一
部
あ
る
い
は
全
部
が
褐
色
に
な

り
、
頴
（
え
い
）
の
合
わ
せ
目
に
桃

色
の
カ
ビ（
分
生
胞
子
）が
生
じ
ま
す
。

２
　
追
肥
の
実
施

　
収
量
と
タ
ン
パ
ク
質
含
量
を
確
保

す
る
た
め
、
生
育
状
況
を
見
な
が
ら

適
期
に
追
肥
を

行
い
ま
す
（
表

２
）。

　「
ゆ
め
か
お

り
」
は
、
開
花

期
の
追
肥
が
タ

ン
パ
ク
質
含
量

向
上
に
効
果
的

で
、
赤
か
び
病

防
除
と
同
時
に

尿
素
溶
液
散
布

も
有
効
で
す
。

　「
シ
ュ
ン
ラ
イ
」
の
畑
作
は
、
水

田
作
よ
り
も
タ
ン
パ
ク
質
含
量
が
高

く
な
り
や
す
く
、
硝
子
率
も
高
く
な

り
や
す
い
た
め
追
肥
量
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

３
　
麦
踏
み

　
麦
踏
み
は
分
げ
つ
の
促
進
、
耐
倒

伏
性
・
耐
寒
性
を
高
め
、
幼
穂
形
成

を
遅
ら
せ
て
凍
霜
害
※
を
受
け
に
く

く
す
る
等
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
生

育
に
合
わ
せ
、
３
～
４
回
実
施
し
ま

す
。
出
芽
数
の
不
足
や
過
繁
茂
・
暖

冬
時
は
１
～
２
回
多
く
行
い
ま
し
ょ

う
。

※
麦
類
の
凍
霜
害

（
１
）
発
生
条
件

・
幼
穂
凍
死
型
（
写
真
２
）
：
幼
穂

長
20
㎜
こ
ろ（
茎
立
期
こ
ろ
）に
０
℃

以
下
の
低
温
に
遭
遇
し
た
場
合
に
発

生・
不
稔
型
（
写
真
３
）
：
４
月
上

旬
（
減
数
分
裂
期
）
に
マ
イ
ナ
ス
１
．

５
℃
に
３
～
４
時
間
、
ま
た
は
出
穂

期
に
０
～
２
℃
の
低
温
に
遭
遇
し
た

場
合
に
発
生

（
２
）
被
害
後
の
対
策

・
幼
穂
凍
死
は
「
う
ど
ん
こ
病
」、

不
稔
は

「
赤
か
び

病
」
の
発

生
を
助
長

す
る
の
で

防
除
に
努

め
ま
し
ょ

う
。

・
弱
小
穂
が
発
生
し
、
二
段
穂
と
な

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
収
穫
時
期
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

４
　
排
水
対
策
の
徹
底

　
幼
穂
形
成
期
（
茎
立
期
前
）
及
び

成
熟
期
に
は
湿
害
の
影
響
を
受
け
や

す
い
の
で
、
特
に
排
水
の
悪
い
ほ
場

で
は
明
渠
排
水
溝（
深
さ
30
㎝
程
度
）

の
設
置
を
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
（
写

真
４
）。

５
　
適
期
・
適
正
な
雑
草
防
除

　
土
壌
処
理
剤
で
防
除
し
き
れ
な

か
っ
た
雑
草
を
茎
葉
処
理
剤
で
防
除

し
ま
す
。
効
果
的
な
防
除
の
た
め

に
、
雑
草
発
生
状
況
（
生
育
ス
テ
ー

ジ
、
種
類
）
に
よ
っ
て
適
切
な
薬
剤

を
選
択
し
、
薬
剤
の
適
用
葉
齢
よ
り

若
い
う
ち
の
防
除
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
（
写
真
５
）。

６
　
収
穫
適
期

　
刈
り
遅
れ
に
よ
る
品
質
低
下
を
防

ぐ
た
め
、
適
期
収
穫
に
努
め
て
く
だ

さ
い
。

　
収
穫
適
期
の
目
安
は
、
穀
粒
水
分

25
％
以
下
、
穂
首
の
曲
が
っ
た
穂
が

50
％
以
上
、
小
麦
「
さ
と
の
そ
ら
」

は
出
穂
期
か
ら
の
積
算
温
度
９
１
５

度
到
達
日
以
降
で
す
。

西部農業事務所
普及指導課

農畜産指導係　北爪　雅恵

品種 追肥窒素量 追肥時期
さとのそら
シュンライ ２～３㎏/10a

茎立期直前
３月上旬ころきぬの波 ４～６㎏/10a

ゆめかおり

１回目：２～４㎏/10a
２回目：２～４㎏/10a
または、２％尿素溶液
（溶液量160L/10a）

開花期ころ
赤かび病防除
同時散布も有効

表２　麦種別追肥の窒素量と時期の目安

小　　麦
出穂期（全茎の40～50％が出穂した日）の
７～10日後頃
（開花を始めた時期から開花期）

六条大麦 穂ぞろい期（全茎の80～90％が出穂した日）
（開花を始めた時期から開花期）

※�開花期：１穂につき数花開花しているものが、全穂
数の40～50％に達した日。

写真１
赤かび病の発生

表１　麦種別防除適期

写真４　額縁明渠

写真２
幼穂凍死型

写真３
不稔型

写真５ ヤエムグラ2～3.5節
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園芸研究家●成松　次郎

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
●
檜
山

　靖
洋

（全体運）おしゃれをして外出を。以前からやってみたかったことに挑戦してみるのもいいでしょう。行動的なほどツキがアップ
（健康運）納豆やヨーグルトなどの発酵食品を取るよう心がけて
（幸運の食べ物）セリ

春まきキャベツ　育苗管理が肝心

　
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
ア
ブ
ラ
ナ

科
野
菜
は
夏
ま
き
栽
培
が
一
般

的
で
す
。
し
か
し
、
低
温
期
に

種
ま
き
を
す
る
春
ま
き
栽
培
で

は
、
早
期
に
花
茎
が
伸
び
て
収

穫
で
き
な
い
こ
と
が
起
き
ま
す
。

適
切
な
品
種
を
選
び
、
苗
作
り

で
の
温
度
管
理
を
上
手
に
す
れ

ば
、
初
夏
に
収
穫
す
る
作
型
を

成
功
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

［
品
種
］
と
う
立
ち
し
に
く
い

晩
抽
性
と
収
穫
期
の
高
温
を
避

け
ら
れ
る
早
生
性
を
兼
ね
備
え

た
品
種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
春

系
の
「
春
波
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

「
中
早
生
二
号
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）
な
ど
が
お
薦
め
で
す
。

［
苗
作
り
］
発
芽
温
度
は
、
お

お
む
ね
５
～
35
度
で
、
適
温
は

20
～
25
度
で
す
。
そ
の
後
の
温

度
は
、
日
中
15
～
20
度
、
夜
間

５
～
10
度
を
確
保
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
ト
ン
ネ
ル
内
に
温
床

マ
ッ
ト
な
ど
で
温
床
を
作
り
、

最
低
10
度
を
目
安
に
加
温
し
ま

す
が
、
日
中
は
25
度
以
上
に
上

が
ら
な
い
よ
う
に
換
気
を
し
ま

す
（
図
１
）。
７
・
５
～
９
㎝

ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
３
、
４
粒
ま
き

し
、
本
葉
２
枚
で
１
本
と
し
、

本
葉
５
、
６
枚
の
大
苗
に
仕
上

げ
ま
す
（
図
２
）。

［
畑
の
準
備
］
畑
１
平
方
ｍ
当

た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
程
度

を
ま
い
て
、
よ
く
土
を
耕
し
ま

す
。
畝
幅
70
～
80
㎝
、
深
さ
20

㎝
の
溝
を
掘
り
、
こ
の
溝
１
ｍ

当
た
り
堆
肥
１
㎏
と
化
成
肥
料

（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
０

０
ｇ
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ

て
畝
を
立
て
ま
す
（
図
３
）。

［
植
え
付
け
］
時
期
は
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
が
開
花
す
る
頃
（
気
温

10
度
以
上
）
に
、
株
間
40
㎝
に

植
え
付
け
ま
す
（
図
４
）。

［
追
肥
］
結
球
期
ま
で
肥
効
が

残
ら
な
い
よ
う
に
、
定
植
後
２

週
間
程
度
で
株
の
周
り
に
化
成

肥
料
を
１
株
当
た
り
10
ｇ
く
ら

い
ま
い
て
、
株
元
に
土
寄
せ
し

ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
気
温
が
上

が
る
と
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
の

発
生
が
多
く
な
る
の
で
、
Ｂ
Ｔ

剤
な
ど
で
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］
球
が
固
く
締
ま
る
前

に
早
め
に
収
穫
し
ま
す（
図
５
）。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地

を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い

ま
す
。

　
２
月
４
日
は
二
十
四
節
気
の
立
春
で
す
。
長
い

冬
が
終
わ
り
、
い
よ
い
よ
春
が
や
っ
て
来
ま
す
。

と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日

が
多
い
時
期
で
す
。
日
ご
と
の
気
温
の
平
年
値
を

見
る
と
、
各
地
で
立
春
の
頃
に
最
も
低
く
な
っ
て

い
ま
す
。
一
年
の
中
で
一
番
寒
い
の
が
立
春
と
い

え
ま
す
。

　
で
も
、
そ
れ
は
裏
を
返
せ
ば
、
寒
さ
の
底
か
ら

上
が
り
始
め
る
の
が
立
春
と
い
う
こ
と
で
す
。
文

字
通
り
春
が
立
つ
日
に
な
り
ま
す
。
立
春
を
過
ぎ

て
も
、
実
際
に
は
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
多
い
で
す

が
、
春
一
番
が
吹
い
て
暖
か
く
な
る
日
も
出
て
き

ま
す
。「
光
の
春
」
と
い
い
、
太
陽
の
光
が
少
し

ず
つ
力
強
さ
を
増
し
、
12
月
や
１
月
と
比
べ
て
だ

い
ぶ
明
る
く
な
っ
て
き
ま
す
。
梅
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
花
が
咲
き
始
め
、
花
の
香
り
も
あ
ち
こ
ち
か
ら

届
き
始
め
ま
す
。

　
立
春
の
頃
は
、
春
ら
し
い
と
は
ま
だ
い
え
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
確
実
に
春
が
始
ま
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
で
き
る
日
が
増
え
て
き
そ
う
で
す
。

春
ら
し
い
と
い
う
な
か
れ

イラスト：服部新一郎

イラスト：小林裕美子
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野菜もの知り百科
土壌医●藤巻　久志

おいしく食べて美しく 栄養士●吉田　理江

（全体運）気になることに1つずつ取り組んでいきましょう。腰を据えて動くと良い月。下旬は好情報が入ってきます
（健康運）ウオーキングやストレッチで体をほぐして
（幸運の食べ物）ホウレンソウ

　暖かい日が増え、過ごしやすい季節になってきま
した。しかし、鼻水など花粉症の症状でお悩みの方
も多いのではないでしょうか。免疫機能を高めると
症状を和らげることができるため、今回は花粉症対
策にお薦めの栄養素を三つお伝えします。
■ ビタミンＢ６
　肉・魚介類などの動物性食品に多く含まれるビタ
ミンＢ６には、免疫機能を正常に保つ働きがありま
す。ビタミンＢ６は、光、加熱に弱く、冷凍、加工
すると損失されやすい栄養素です。カツオ、マグロ
の刺し身など、新鮮な魚介類を食べると良いでしょ
う。生の魚介類が苦手な方は、バナナがお薦めです。
バナナにもビタミンＢ６が含まれています。時間が
ない朝やおやつにバナナを食べると良いでしょう。
■ ポリフェノール
　植物に存在する色素や苦み成分のポリフェノール
には、アレルギーの炎症を抑える働きがあります。
ブルーベリーなどの青紫色の色素に含まれるアント
シアニンなどが有名です。ポリフェノールには、酸
化を防ぐ働きがあるため、美しい肌を保ちたい方に
もお薦めです。野菜、果物の皮にはポリフェノール

が豊富に含まれているので皮をむかずに調理すると
良いでしょう。緑茶にはカテキンという渋み成分の
ポリフェノールが含まれています。手軽にポリフェ
ノールを取りたい方は、緑茶がお薦めです。
■ 食物繊維
　野菜、海藻、果物などに含まれる食物繊維は腸内
環境を整える働きがあります。免疫機能の約70%が
腸内に存在するとされており、花粉症対策には、腸
内環境を整えることが重要です。みそ汁に野菜をた
くさん入れたり、
おやつに果物を食
べるなどし食物繊
維を取ると良いで
しょう。
　免疫機能を正常
に保ち花粉症の症
状を和らげるため
には、規則正しい
生活習慣も大切で
す。早寝早起きを
心がけましょう。

食べ物で花粉症対策

　
今
の
若
い
人
は
イ
タ
リ
ア
料
理
を
「
イ

タ
飯
」
と
は
い
い
ま
せ
ん
。
30
年
以
上
も

前
の
バ
ブ
ル
時
代
に
流
行
し
た
言
葉
で
す
。

当
時
は
手
頃
な
価
格
で
お
い
し
い
イ
タ
リ

ア
料
理
店
が
急
増
し
ま
し
た
。
格
式
張
っ

た
フ
ラ
ン
ス
料
理
よ
り
も
カ
ジ
ュ
ア
ル
な

イ
タ
リ
ア
料
理
の
方
が
好
ま
れ
て
い
ま
し

た
。

　
イ
タ
リ
ア
料
理
に
は
、
イ
タ
リ
ア
ン
ト

マ
ト
（
サ
ン
マ
ル
ツ
ァ
ー
ノ
）
や
バ
ジ
ル

な
ど
の
イ
タ
リ
ア
野
菜
が
使
用
さ
れ
ま
す
。

ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
ル
ッ
コ
ラ
な
ど
は
日
本
で

も
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

ト
レ
ビ
ス
は
ま
だ
輸
入
の
方
が
多
い
で
す
。

　
ト
レ
ビ
ス
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
、
イ
タ
リ

ア
で
は
「
ラ
デ
ィ
ッ
キ
オ
」、
米
国
で
は

「
レ
ッ
ド
レ
タ
ス
」、
日
本
で
は
「
赤
チ
コ

リ
ー
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
形
は
赤

キ
ャ
ベ
ツ
に
似
て
い
ま
す
が
、
キ
ャ
ベ
ツ

は
ア
ブ
ラ
ナ
科
、
ト
レ
ビ
ス
は
レ
タ
ス
と

同
じ
キ
ク
科
で
す
。

　
ト
レ
ビ
ス
は
、
ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
色
の
葉

身
に
白
い
葉
脈
が
入
り
、
そ
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
が
き
れ
い
で
す
。
葉
は
薄
く
柔
ら
か

い
で
す
。
日
本
で
は
結
球
タ
イ
プ
が
流
通

し
て
い
ま
す
が
、
半
結
球
タ
イ
プ
や
不
結

球
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。

　
サ
ラ
ダ
に
入
れ
る
赤
色
は
、
彩
り
が
良

く
な
る
だ
け
で
な
く
食
欲
も
そ
そ
り
ま
す
。

昭
和
時
代
中
期
に
は
赤
キ
ャ
ベ
ツ
や
ニ
ン

ジ
ン
を
刻
ん
だ
サ
ラ
ダ
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
平
成
時
代
に
な
る
と
ト
レ
ビ
ス
を

ち
ぎ
っ
た
も
の
が
高
級
感
を
醸
し
出
す
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ト
レ
ビ
ス
の
鮮
や
か
な
色
は
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
の
一
種
の
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
に
よ

る
も
の
で
す
。
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
が

ん
抑
制
や
視
力
向
上
に
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
加
熱
す
る
と
色
が
抜
け

る
の
で
、
生
食
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た

食
感
と
ほ
ろ
苦
さ
を
楽
し
み
ま
す
。

　
イ
タ
リ
ア
は
地
中
海
に
面
し
、
周
辺
を

原
産
地
と
す
る
ト
レ
ビ
ス
や
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
な
ど
の
野
菜
が
多
い
で
す
が
、
映
画

も
『
道
』
や
『
ラ
イ
フ
・
イ
ズ
・
ビ
ュ
ー

テ
ィ
フ
ル
』
な
ど
名
作
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。『
ロ
ー
マ
の
休
日
』
や
『
ツ
ー
リ

ス
ト
』
な
ど
の
舞
台
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

食
事
や
市
場
の
シ
ー
ン
に
ト
レ
ビ
ス
が
登

場
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

トレビス（キク
科キクニガナ属）

イラスト：宮下めい子

イラスト：吉田静佳
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Q小林先生の法律相談 A
　
相
続
人
の
具
体
な
公
平
を
は
か
る

制
度
と
し
て
、
特
別
受
益
と
寄
与
分

が
あ
り
ま
す
。
父
の
遺
産
は
預
金
二

千
万
円
の
み
で
す
が
、
長
男
は
父
か

ら
五
百
万
円
の
生
前
贈
与
を
受
け
て

お
り
、
長
女
は
、
父
の
介
護
施
設
利

用
料
を
三
百
万
円
支
払
っ
て
き
た
場

合
を
例
と
し
て
考
え
て
み
ま
す
。
遺

産
で
あ
る
預
金
二
千
万
円
を
単
純
に

二
分
の
一
ず
つ
分
け
ま
す
と
、
長
男

と
長
女
と
で
は
不
公
平
な
結
果
に
な

（全体運）行動範囲を広げましょう。好奇心を発揮すると楽しいことに出合えます。おけいこやサークルへの参加も◎
（健康運）腹八分目が健康維持のこつ。いろんなものを少しずつ
（幸運の食べ物）ワラビ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
長
女
の
寄
与
分

三
百
万
円
を
父
の
遺
産
二
千
万
円
か

ら
ま
ず
控
除
し
ま
す
と
、
分
割
す
べ

き
遺
産
は
千
七
百
万
円
と
な
り
ま
す
。

次
に
、
長
男
へ
の
生
前
贈
与
分
を
分

割
す
べ
き
遺
産
に
加
え
、
み
な
し
遺

産
額
は
二
千
二
百
万
円
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
二
分
の
一
の
千
百
万
円

を
取
得
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
す
で
に
長
男
に
つ
い
て
は
、

五
百
万
円
の
生
前
贈
与
を
受
け
て
お

り
ま
す
の
で
、
千
百
万
円
か
ら
生
前

贈
与
分
を
差
し
引
く
と
具
体
的
な
取

り
分
は
六
百
万
円
と
な
り
ま
す
。
長

女
に
つ
い
て
は
、
千
百
万
円
に
寄
与

分
三
百
万
円
が
加
算
さ
れ
、
最
終
的

に
は
、
千
四
百
万
円
を
取
得
す
る
こ

と
に
な
り
、
相
続
人
間
の
公
平
が
実

現
さ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
生
前
贈

与
に
し
ろ
、
寄
与
分
に
し
ろ
そ
の
事

実
関
係
は
、
親
族
間
で
行
わ
れ
る
こ

と
か
ら
十
分
な
証
拠
が
残
っ
て
い
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
十
年

も
経
過
し
ま
す
と
相
次
い
で
相
続
が

重
ね
ら
れ
相
続
人
の
人
間
関
係
も
変

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
銀
行
に
預
金

取
引
記
録
な
ど
を
照
会
し
て
も
、
十

年
も
経
過
す
る
と
預
金
取
引
の
記
録

自
体
が
保
存
さ
れ
て
い
な
い
な
ど
の

問
題
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
生

前
贈
与
や
寄
与
分
の
事
実
を
争
う
な

ど
に
よ
り
、
遺
産
分
割
手
続
き
に
お

い
て
、
当
事
者
の
意
見
が
激
し
く
分

か
れ
、
遺
産
分
割
紛
争
を
長
引
か
せ

る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
こ

で
令
和
三
年
四
月
二
一
日
の
民
法
一

部
の
改
正
に
よ
り
、
相
続
開
始
後
十

年
を
経
過
し
た
場
合
の
遺
産
分
割
手

続
き
に
お
い
て
は
、
特
別
受
益
や
寄

与
分
の
主
張
を
認
め
ず
、
法
定
相
続

分
に
従
っ
て
分
割
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
規
定
は
、
令
和
五

年
四
月
一
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
が
、

施
行
日
前
に
発
生
し
て
い
る
相
続
に

つ
い
て
も
適
用
に
な
り
ま
す
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。
但
し
、
相
続
開

始
か
ら
十
年
経
過
す
る
前
に
、
遺
産

分
割
の
調
停
・
審
判
の
申
立
を
し
た

場
合
に
は
、
寄
与
分
・
特
別
受
益
の

主
張
は
で
き
ま
す
。
ま
た
、
令
和
五

年
三
月
三
一
日
以
前
に
す
で
に
相
続

開
始
が
あ
っ
て
も
相
続
開
始
か
ら
十

年
経
過
す
る
前
、
若
し
く
は
、
令
和

十
年
三
月
三
一
日
ま
で
に
相
続
開
始

国
債
の
ご
案
内

■中期利付国債（５年）
　入札日　令和６年２月９日㈮
■中期利付国債（２年）
　入札日　令和６年２月29日㈭
■長期利付国債（10年）
　入札日　令和６年３月５日㈫

利率、募集期間、その他詳しくは
本支店窓口にお問い合わせ下さい。

Question

か
ら
十
年
を
経
過
し
た
場
合
で
も
、

法
施
行
か
ら
五
年
以
内
の
令
和
十
年

三
月
三
一
日
ま
で
に
、
家
庭
裁
判
所

に
遺
産
分
割
の
調
停
・
審
判
を
申
し

立
て
た
場
合
に
は
、
寄
与
分
や
特
別

受
益
の
主
張
を
す
る
こ
と
が
認
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
十
年
経
過

す
る
前
の
六
ヶ
月
以
前
に
、
遺
産
分

割
調
停
・
審
判
の
申
立
を
困
難
と
す

る
事
情
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
そ
の

事
情
が
な
く
な
っ
た
時
か
ら
六
ヶ
月

以
内
に
遺
産
分
割
調
停
・
審
判
の
申

立
を
し
た
場
合
に
は
、
特
別
受
益
や

寄
与
分
の
主
張
が
で
き
る
こ
と
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　令和５年４月１日以降
は特別受益や寄与分につ
いては、相続開始から10
年を経過すると主張でき
なくなると聞いています
が、どのようなことです
か？
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　支店から あれこ れ

　
今
回
は
、
高
崎
市
日
高
町
に

あ
る
村
主
（
す
ぐ
ろ
）
神
社
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

（全体運）マイペースでOK。やりたいことリストを作って順にやっていくのもお勧めです。お取り寄せグルメにもツキがあります
（健康運）頑張り過ぎず適度に休憩を入れて。お茶が吉
（幸運の食べ物）セロリ

－新高尾地区－

村　主　神　社

　
村
主
神
社
は
古
代
、
中
世
の
笠
日

高
地
方
の
歴
史
の
一
端
を
物
語
る
神

社
で
す
。

　
村
主
神
社
の
御
利
益
は
、
五
穀
豊

穣
、
商
売
繁
盛
、
家
内
安
全
、
厄
除

け
な
ど
で
す
。
祭
神
は
、
事
勝
国
勝

長
狭
神
（
こ
と
か
つ
く
に
か

つ
な
が
さ
の
か
み
）
で
す
。

事
勝
国
勝
長
狭
神
は
、
国
土

を
平
定
し
護
国
の
栽
培
を
教

え
た
神
様
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　「
村
主
」
と
い
う
名
前
に

つ
い
て
は
、
古
代
渡
来
系
氏

族
の
姓
の
一
つ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
隣
接
し
て
中
世
の

環
境
屋
敷
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

こ
の
「
日
高
町
（
１
９
２
０

年
ま
で
は
日
高
村
）」
の
村

長
を
中
心
に
信
仰
さ
れ
て
お

り
、
村
長
か
ら
転
じ
て
「
村

主
」
と
な
っ
た
可
能
性
も
あ

る
と
伝
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
神
社
の
西
を
走
る

道
は
「
日
高
道
」
と
呼
ば
れ

る
上
野
国
の
国
府
へ
の
直
線

道
路
で
し
た
。
こ
の
直
路
を

「
す
ぐ
ろ
」
と
読
ま
せ
、
同

じ
読
み
の
「
村
主
」
を
当
て

字
と
し
て
用
い
た
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

（
高
崎
中
央
支
店
通
信
員
）

0120－62－5940
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お　知　ら　せ INFORMATION

（全体運）とても勢いがあります。多少の無理なら通るので早めに行動を起こして。下旬はのんびりモードにチェンジを
（健康運）あったかい靴下や手袋で手足の冷えをカバーして
（幸運の食べ物）ユリ根

経済部 特販直売課から
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お　知　ら　せ INFORMATION

金融共済部 推進課から経済部 開発相談課から

（全体運）だんだん調子が出てきます。様子を見ながら下旬にラストスパートをかけましょう。予想以上の好結果ににっこり
（健康運）良い姿勢を心がけて。肩凝りは早めにケアを
（幸運の食べ物）フキのとう

《
日
　時
》

●
２
月
９
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
２
月
22
日
㈭
　
午
後
１
時
30
分

●
３
月
８
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
３
月
22
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
弁
護
士
》

●
ゆ
う
あ
い
綜
合
法
律
事
務
所

　
・
弁
護
士
　
小�

林�

優�

公

無
料
法
律
相
談
日

《
日
　時
》

●
２
月
16
日
㈮
　
午
後
２
時
～

●
３
月
22
日
㈮
　
午
後
２
時
～

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
税
理
士
》

●
干
川
会
計
事
務
所

　
・
税
理
士
　
干�

川�

芳�

男

《
予
約
・
問
合
せ
》

　
経
済
部
　
開
発
相
談
課

※�

ど
ち
ら
の
ご
相
談
に
関
し
て
も
予
め

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ�

３
５
２

－

５
２
９
２

無
料
税
務
相
談
日

年金無料相談会年金無料相談会
「年金」について、疑問はありませんか？

☎027－343－6202
開催時間９：00～12：00

西部支店２月17日（土）
開催店舗

☎027－352－4433
開催時間９：00～12：00

滝川支店３月16日（土）
開催店舗

年金の専門家（社会保険労務士）を招いて
個別に相談を承ります。

日付 曜日 時間 開催支店 日付 曜日 時間 開催支店

３月６日 水
午前 大 類 支 店

　　13日 水
午前 岩 鼻 支 店

午後 京 ヶ 島 支 店 午後 滝 川 支 店

　　７日 木
午前 片 岡 支 店

　　14日 木
午前 西 部 支 店

午後 八 幡 支 店 午後 中 川 支 店

　　８日 金
午前 新 高 尾 地 区

（ 高 崎 中 央 ） 　　15日 金
午前 六 郷 地 区

（ 高 崎 北 ）
午後 塚 沢 地 区

（ 高 崎 中 央 ） 午後 長 野 地 区
（ 高 崎 北 ）

　　12日 火
午前 佐 野 支 店

午後 倉 賀 野 支 店

第 31 回 　座 談 会 日 程 表

午前は10：00・午後は１：30から開催です。
詳しくは、各支店までお問い合わせ下さい。
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今月の問題組合員のみなさま、全員が応募出来ます。

パズル？
頭の体操

出題●ニコリ

JAだより頭の体操

　
毎
回
多
数
の
応
募
を
頂
い
て
お
り
ま
す
「
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
頭
の

体
操
」
の
賞
品
は
、
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
「
高
崎
う
ど
ん
」

を
毎
回
抽
選
で
五
名
の
皆
様
に
お
贈
り
し
ま
す
。
高
崎
産
小
麦

一
〇
〇
％
の
こ
だ
わ
り
の
う
ど
ん
を
是
非
御
賞
味
下
さ
い
。（
尚
、

当
選
者
に
は
引
換
券
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
お
近
く
の
「
グ
ル
米

四
季
菜
館
」
で
お
取
換
え
願
い
ま

す
。）

１　フキの花茎のこと
６　銀世界を眺めて楽しみます
７　ガイド―を片手に観光地を巡った
９　安倍川にして食べようかな、磯辺巻
きもいいな

11　日没のことを日の―ともいいます
12　雪だるまを英語（片仮名語）でいう
と

14　佐渡島にはこの鳥の保護施設があり
ます

15　漢字には音読みと―読みがありま
す

17　平方根を表す記号
19　魚偏に「弱」と書きます
21　中国や台湾の旧暦の正月

タテのカギ

ヨコのカギ
１　最低気温が０度より低い日
２　現代人は電子―に囲まれて暮らし
ています

３　水筒に入れます
４　ヒヒーン!といななく動物
５　スマホに入れたり消したりします
８　ベッドが２つある部屋
10　頰のこと。―ダンス
12　スラロームやモーグルなどの種目が
あります

13　人がいっぱいに入っている状態
14　西アジアの国の１つ。首都はアンカ
ラ

16　空気が乾燥しているので―器をつ
けた

18　節分の豆を―の数だけ食べた
20　実がなるまでの期間が短めの品種の
こと

■二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並
べてできる言葉は何でしょうか？

応募のお知らせ

先月号の答え
１…… ミカンの数が違う
７…… 屋根のデザインが違う
９…… ミカンの皮がむけていない
10…… カップの形が違う
12…… ミカンに葉が付いていない

理
事
会
だ
よ
り

1
月
26
日
㈮
開
催

議
　事

第
１
号
議
案
　�

令
和
５
年
度
１
月
末
仮
決
算
の

実
施
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　�

令
和
６
年
度
事
業
計
画
に
つ
い

て

第
３
号
議
案
　�

令
和
５
年
度
固
定
資
産
減
損
会

計
に
お
け
る
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
の

変
更
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　�

有
価
証
券
の
減
損
処
理
基
準
の

制
定
に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　�

令
和
６
年
総
代
選
挙
・
投
票
・

開
票
の
各
管
理
者
及
び
立
会
人

に
つ
い
て

第
６
号
議
案
　�

役
員
会
推
薦
委
員
の
選
出
に
つ

い
て

第
７
号
議
案
　�

第
31
回
総
代
会
の
開
催
日
程
に

つ
い
て

第
８
号
議
案
　�

令
和
５
年
度
出
資
金
減
口
申
し

込
み
に
つ
い
て

第
９
号
議
案
　�

余
裕
金
運
用
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

第
10
号
議
案
　�

経
営
実
績
の
月
例
検
討
に
つ
い

て
　
２
月
に
入
り
、
立
春
を
迎
え
る

と
、
暦
の
上
で
は
春
。
１
年
の
暦

の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
日
で
す
。
ま

だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

後
半
に
は
日
も
少
し
ず
つ
長
く
な

り
、
季
節
は
春
に
向
か
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
少
し
ず
つ
冬
の
終
わ
り
が
見
え
て
き

て
い
る
と
い
っ
て
も
、
ま
だ
ま
だ
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
や
風
邪
な
ど
の
対
策
も
気
を
抜
け
な
い
時

期
で
す
。
十
分
に
注
意
を
し
て
下
さ
い
。

倉賀野町
鎌田　治雄 様
乗附町
高橋　洋子 様

◆ １月号の当選者　おめでとうございます ◆
乗附町
高橋　アサ子 様
八幡原町
原田　敏子 様

八幡町
冨加津　きみ江 様

（今月の応募数31通）

◆応募方法
　　E‒MAIL・ＦＡＸ・郵便ハガキのいずれかの
方法でご応募下さい。

　　必要事項（答え、住所、氏名、電話番号）を
記入の上、下記あて先までお送り下さい。正解
者の中から抽選で５名のみなさんに、ＪＡオリ
ジナル「高崎うどん」をプレゼントします。Ｊ
Ａや本誌に対するご意見・ご感想をお待ちして
おります。

◆あて先
　（E‒MAIL）homepage@takasaki.jagunma.net
　（Ｆ Ａ Ｘ）027－352－7104
　（ハ ガ キ）〒370－0018　高崎市新保町1482

ＪＡたかさき「ＪＡだより頭の体操」係
◆締め切りと正解者発表
　　２月15日の消印まで有効とし、正解者発表は
３月号に掲載予定です。

【個人情報の取扱い】
　ご応募戴いたE‒MAIL・ＦＡＸ・ハガキは、抽
選と商品発送以外の目的には使用いたしません。
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材 料

組
合
員
に
寄
り
添
い
地
域
の
発
展
に
貢
献
す
る

Ｊ
Ａ
だ
よ
り
た
か
さ
き

シェフ永井のおすすめ

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

永
井
　
智
一

（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

カキむき身……… 200ｇ（生食用）
日本酒……………………… 200㎖
塩………………………… 小さじ½
しょうゆ………………… 小さじ½
ショウガスライス（皮付き）… ２枚
小口ネギ……………………… 適宜
七味唐辛子…………………… 適宜

２人分

2
JA
た
か
さ
き
2
月
号
（
第
3
7
2
号
）

2
0
2
4
年
2
月
1
日
発
行

作
り
方
　
❶
カ
キ
は
よ
く
水
洗
い
し
汚

れ
を
落
と
し
、
水
気
を
切
っ
て
お
く
。

❷
小
鍋
に
日
本
酒
を
沸
か
し
ア
ル
コ
ー

ル
を
飛
ば
し
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
塩
、
し
ょ

う
ゆ
、
カ
キ
を
入
れ
、
強
火
で
２
分
ほ

ど
煎
（
い
）
り
煮
す
る
。

❸
器
に
カ
キ
を
盛
り
付
け
小
口
ネ
ギ
を

の
せ
、
七
味
唐
辛
子
を
振
り
出
来
上
が

り
。

　
今
回
は
上
小
塙
町
に
お
住
ま
い
の
静
野
賢

一
さ
ん
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

　
静
野
さ
ん
は
専
業
農
家
で
、
30
ア
ー
ル
の

畑
で
多
種
多
様
な
季
節
の
野
菜
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　
長
い
年
月
の
間
に
は
無
人
販
売
に
も
挑
戦

し
ま
し
た
。「
グ
ル
米
四
季
菜
館
筑
縄
店
」

オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
出
荷
を
続
け
て
い
る
の

は
静
野
さ
ん
た
だ
一
人
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

長
く
続
け
ら
れ
て
苦
労
し
た
こ
と
は
と
聞
く

と
「
苦
労
は
忘
れ
て
し
ま
っ
た
。
楽
し
み
の

方
が
多
い
か
ら
、
苦
労
し
な
い
と
成
功
も
分

か
ら
な
い
。
良
い
物
を
作
ら
な
い
と
駄
目
、

袋
詰
め
も
い
い
加
減
で
は
駄
目
、
生
産
者
名

で
買
っ
て
く
れ
る
の
が
一
番
う
れ
し
い
」
と

の
事
で
し
た
。
又
、
農
業
を
や
っ
て
い
て
良

か
っ
た
こ
と
は
、
心
待
ち
に
し
て
い
て
く
れ

る
お
客
様
に
新
鮮
な
野
菜
を
食
べ
て
頂
き
た

い
と
思
っ
て
い
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
も
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
健

康
に
留
意
さ
れ
益
々
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
。

　（
高
崎
北
支
店
通
信
員
）

野
菜
作
り
の
忙
し
い
毎
日

ー
上
小
塙
町
　静
野
賢
一
さ
ん
ー

カキの酒煎り


