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JAたかさき

TOPICS

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
と
Ｊ
Ａ
群
馬
中
央

会
は
、
８
月
17
日
高
崎
市
上
大
類
町

の
長
井
勝
次
さ
ん
の
実
証
圃
で
、
水

稲
新
品
種
「
に
じ
の
き
ら
め
き
」
の

生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
県
で
は
、
高
温
登
熟
性
、
収
量
、

食
味
が
優
れ
、
縞
葉
枯
（
し
ま
は
が

れ
）
病
抵
抗
性
を
持
つ
「
に
じ
の

き
ら
め
き
」
を
２
０
２
１
年
に
奨

励
（
認
定
）
品
種
と
し
て
採
用
し
ま

し
た
。
高
品
質
、
良
食
味
米
の
生
産

に
向
け
て
、
実
証
圃
を
設
置
し
た
長

井
さ
ん
は
「
前
年
も
試
験
で
栽
培
し

た
が
、
生
育
は
順
調
。
品
質
、
収
量
、

食
味
と
も
期
待
で
き
る
品
種
だ
」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

し
た
。
ま
た
、
80
歳
以
上
の
出
場
者

11
人
が
、
年
を
取
っ
て
も
丈
夫
で
元

気
な
こ
と
を
意
味
す
る
「
矍
鑠
（
か

く
し
ゃ
く
）
賞
」
を
受
賞
し
、
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
　
　

　
須
永
さ
ん
を
含
め
、
上
位
24
人
は

10
月
５
日
に
行
わ
れ
る
県
大
会
に
出

場
予
定
で
す
。

　
優
勝
以
外
の
上
位
入
賞
者
は
次
の

通
り
。

▽
準
優
勝
＝
井
田
曻
次
さ
ん
（
塚
沢

支
部
）

▽
第
３
位
＝
越
野
美
智
夫
さ
ん
（
大

類
支
部
）

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
８
月
28
日
か
ら
、

Ｊ
Ａ
子
会
社
の
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
た
か

さ
き
で
育
苗
し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

苗
の
供
給
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
フ
ァ
ー
ム
で
は
、
生
産
者
62
人

か
ら
注
文
を
受
け
、
８
月
１
日
か
ら

２
０
０
穴
セ
ル
ト
レ
イ
に
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー「
お
は
よ
う
」２
５
０
枚
、「
ア
ー

サ
ー
」２
０
０
枚
、「
こ
ん
ば
ん
は
」１

８
０
枚
の
３
品
種
を
播
種
し
ま
し
た
。

　
地
域
農
業
の
担
い
手
に
出
向
く
Ｊ

Ａ
担
当
者（
愛
称
Ｔ
Ａ
Ｃ
＝
タ
ッ
ク
）

は
、
Ｊ
Ａ
野
菜
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
、

移
植
機
の
貸
し
出
し
を
行
い
、
セ
ル

ト
レ
イ
苗
の
機
械
定
植
を
促
進
。
定

植
後
も
、
追
肥
、
土
寄
せ
、
病
害
虫

防
除
に
つ
い
て
指
導
し
、
栽
培
管
理

の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
年
金
友
の
会
は
９

月
12
日
、
高
崎
市
八
千
代
運
動
場
で

第
28
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
き
、
熱
戦
の
結
果
、
須
永
ミ
チ
江

さ
ん
（
倉
賀
野
支
部
）
が
優
勝
し
ま

し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
会
員
相
互
の
親
睦

と
健
康
増
進
を
目
的
に
開
い
て
い
ま

す
。
各
支
部
か
ら
選
ば
れ
た
73
人
の

会
員
が
出
場
し
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
随
所
で
発
揮
。
９
人
が
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
表
彰
式
で
は
、
成
績
発
表
と
賞
品

が
贈
ら
れ
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま熱戦を繰り広げる参加者

生育を確認する関係者

優勝賞品を受け取る須永さん

ブロッコリーの苗を出荷する担当者

水
稲
新
品
種「
に
じ
の

き
ら
め
き
」生
育
順
調

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

苗
を
供
給

優
勝
を
目
指
し
て
熱
戦



牡羊座 ３/21～４/19❸

JAたかさき

（全体運）注目されやすい吉凶混合運。やっかんでくる人と称賛してくれる人がいそう。発言には責任を持って。人気者に
（健康運）体調が変化しやすいとき。冷え対策をしっかりと
（幸運の食べ物）菊

TOPICS

事
者
は
経
営
主
と
後
継
者
の
み
で
し

た
が
、
１
９
８
７
年
に
後
継
者
の
配

偶
者
が
加
わ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

１
９
９
１
年
以
降
は
経
営
主
の
配
偶

者
も
加
わ
り
、
家
族
全
員
が
協
定
の

当
事
者
に
な
り
ま
し
た
。

　
協
定
農
家
は
内
容
変
更
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
毎
年
契
約
を
更
新
。
女

性
や
若
者
も
経
営
に
参
画
し
、
地
域

農
業
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
野
菜
部
会
は
９
月

６
日
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
タ
マ
ネ
ギ
栽
培

講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
生
産
者
と

関
係
者
21
人
が
参
加
し
、
品
種
特
性

や
病
害
虫
防
除
を
学
び
ま
し
た
。

　
タ
キ
イ
種
苗
の
佐
藤
さ
ん
が
早
生
、

中
生
、
晩
生
の
品
種
特
性
を
説
明
。

品
種
に
あ
っ
た
時
期
に
播
種
、
定
植

を
行
い
、
老
化
苗
に
な
ら
な
い
よ
う

に
適
期
定
植
が
重
要
と
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
し
た
。

　
県
西
部
農
業
事
務
所
の
大
塚
主
任

が
、
べ
と
病
防
除
の
ポ
イ
ン
ト
を
説

明
。「
べ
と
病
は
春
と
秋
、
多
湿
時

に
発
生
、
短
時
間
で
感
染
、
発
病
し

蔓
延
す
る
危
険
が
あ
る
為
、
初
期
防

除
と
と
も
に
予
防
的
防
除
も
必
要
」

と
指
導
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
賃
貸
住
宅
オ
ー

ナ
ー
ク
ラ
ブ
と
資
産
部
会
は
８
月
30

日
、
本
店
で
合
同
研
修
会
を
開
き
ま

し
た
。
会
員
25
名
が
参
加
し
、
賃
貸

住
宅
経
営
の
新
基
準
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　
ミ
サ
ワ
ホ
ー
ム
株
式
会
社
の
高
橋

元
樹
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、
耐
震
、

耐
火
等
級
な
ど
が
新
基
準
に
変
わ
る

こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
省

エ
ネ
性
能
の
新
基
準
と
し
て
、
２
０

２
５
年
４
月
に
省
エ
ネ
基
準
適
合
義

務
化
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
等
、
説

明
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
身
近
な
問

題
に
、
熱
心
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

　
高
崎
市
は
８
月
28
日
、
高
崎
市
総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
第
58
回
高
崎
市

家
族
経
営
協
定
農
業
契
約
調
印
式
を

開
き
ま
し
た
。
13
組
の
農
家
が
参
加

し
、
農
業
委
員
の
立
会
い
の
下
、
協

定
書
に
調
印
し
ま
し
た
。

　
家
族
経
営
協
定
は
家
族
で
農
業
を

経
営
し
て
い
く
上
で
、
就
業
条
件
な

ど
を
家
族
間
で
取
り
決
め
て
文
書
化

し
た
も
の
。
個
々
の
役
割
や
責
任
を

明
確
に
し
、
企
業
的
な
農

業
経
営
の
実
現
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
高
崎
市
で
は
農
業
後
継

者
確
保
を
目
的
に
、
親
子

協
定
と
し
て
１
９
６
６
年

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
以

来
、
58
年
の
歴
史
を
持
ち
、

全
国
で
も
家
族
経
営
協
定

の
先
駆
け
と
な
っ
て
い
ま

す
。
現
在
、
協
定
締
結
農

家
は
94
戸
で
、
う
ち
女
性

参
画
農
家
は
89
戸
。
女
性

の
農
業
労
働
を
適
正
に
評

価
し
、
経
営
の
一
員
と
し

て
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　
発
足
当
初
、
協
定
の
当

新基準を学ぶ参加者

協定書に調印する農家

病害虫防除のポイントを学ぶ生産者

賃
貸
住
宅
経
営
の

新
基
準
を
学
ぶ

家
族
経
営
協
定
調
印
式

タ
マ
ネ
ギ
栽
培講

習
会



４/20～５/20牡牛座 ❹

JAたかさき

（全体運）ゆっくりと時間をかけて進めましょう。無理をしないのが一番。お誘いはできるだけ受けて◎。世界が広がります
（健康運）腰痛予防を。ストレッチやコルセットで対策
（幸運の食べ物）サツマイモ

お知らせ

営　農　部から



双子座 ５/21～６/21❺

JAたかさき

（全体運）交友関係の広がる発展運。多忙ながらも充実した時間を過ごせます。調べものをするにも好機。図書館の利用が吉
（健康運）食事の栄養バランスをチェック。野菜が味方
（幸運の食べ物）柿

お知らせ

企画管理部から



蟹　座 ６/22～７/22 ❻

広報通信から

（全体運）やることが山積みでいっぱいいっぱいに。困ったときこそ優先順位を整理して。できないことはお断りして
（健康運）無理は禁物。後半は回復し活動力アップ
（幸運の食べ物）カブ



７/23～８/22獅子座❼

広報通信から

（全体運）おいしい物を食べに出かけましょう。フットワークよく動き回ると幸運に出合えます。下旬は家の片付けを
（健康運）急な過負荷に注意を。準備運動を念入りに
（幸運の食べ物）トウガン



乙女座 ８/23～９/22 ❽

agriculture

西部農業事務所より

お知らせ

（全体運）あなたの優しさが周りの人を和ませます。気遣いを見せて。長年の思いがかなう予感も。旅行に行くのもお勧めです
（健康運）食べ過ぎに注意。おいしい物を少しずつ
（幸運の食べ物）シイタケ

西部農業事務所
普及指導課

園芸指導係　中嶋　俊介

１
．
は
じ
め
に

　
群
馬
県
西
部
地
域
は
花
壇
苗
の
生

産
が
盛
ん
で
、
最
も
多
く
作
ら
れ
て

い
る
の
は
パ
ン
ジ
ー･
ビ
オ
ラ
で
す
。

　
パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
は
、
秋
か
ら

春
ま
で
長
い
間
花
を
咲
か
せ
る
こ
と

か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
花
壇
を

彩
る
花
と
し
て
欠
か
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
（
図
１
）。

　
直
売
所
や
道
の
駅
で
も
販
売
さ
れ

て
い
て
10
～
11
月
は
色
と
り
ど
り
の

パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
ぐ
ん
ま
の
花
で

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

生
活
を
華
や
か
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
は
、
購
入
後
の
パ
ン
ジ
ー
・

ビ
オ
ラ
を
よ
り
長
持
ち
さ
せ
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

２
．�

パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
を
長
持
ち

さ
せ
る
ポ
イ
ン
ト

①
植
え
付
け

　
植
え
付
け
に
最
適
な
時
期
は
朝
晩

が
10
℃
以
下
に
な
っ
た
頃
で
す
。
パ

ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
は
暑
さ
に
弱
い
た

め
、
暑
い
時
期
に
植
え
る
と
徒
長
し

て
し
ま
い
ま
す
。
近
年
は
残
暑
が
長

い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ポ
ッ
ト
を
外
し
た
際
に
土
が
見
え

な
く
な
っ
て
い
る
ほ
ど
根
が
張
っ
て

い
た
ら
、
下
半
分
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら

植
え
ま
す
（
図
２
）。

　
植
え
付
け
る
場
所
は
、
良
く
日
が

当
た
る
と
こ
ろ
が
適
し
て
い
ま
す
。

②
水
管
理

　
植
え
付
け
の
際
は
、
水
を
た
っ
ぷ

り
与
え
ま
す
。
そ
の
後
、
庭
植
え
の

場
合
は
根
づ
く
ま
で
の
間
、
３
～
４

日
に
１
回
程
度
を
目
安
に
、
表
面
の

土
が
乾
い
た
ら
か
ん
水
し
ま
す
。
そ

の
後
、
根
づ
い
た
ら
雨
の
水
分
だ
け

で
育
ち
ま
す
。
た
だ
し
、「
雨
が
降

ら
ず
乾
燥
が
続
く
場
合
は
か
ん
水
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
一
方
、
鉢
植
え
の
場
合
は
土
の
表

面
が
乾
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
た
っ
ぷ

り
と
水
を
与
え
ま
す
。
寒
さ
が
厳
し

く
な
っ
た
ら
か
ん
水
の
時
間
帯
に
留

意
し
、
暖
か
い
日
の
午
前
中
に
行
う

よ
う
に
し
ま
す
。
夕
方
の
か
ん
水
は
、

夜
中
に
凍
っ
て
根
が
傷
む
の
で
厳
禁

で
す
。

③
肥
料

　
パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
は
開
花
時
期

が
長
い
た
め
、
定
期
的
に
追
肥
が
必

要
で
す
。
肥
料
が
切
れ
る
と
葉
色
や

花
色
、
花
の
上
が
り
が
悪
く
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
追
肥
で
す
。
肥
料
に
は

様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、緩
効

性
の
化
成
肥
料
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

草
花
用
化
成
肥
料
や
パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ

ラ
用
の
肥
料
な
ど
扱
い
や
す
く
、長
く

鑑
賞
す
る
一
番
簡
単
な
方
法
で
す
。

　
施
用
量
は
株
あ
た
り
約
３
～
５
ｇ
、

プ
ラ
ン
タ
ー
で
あ
れ
ば
１
枚
（
容
積

２
Ｌ
）
あ
た
り
20
ｇ
程
度
が
目
安
と

な
り
ま
す
が
、
肥
料
の
袋
の
裏
面
に

詳
細
が
書
い
て
あ
り
ま
す
の
で
良
く

読
ん
で
か
ら
施
肥
を
し
て
下
さ
い
。

④
手
入
れ

　
花
を
長
く
楽
し
む
た
め
に
は
、
種

子
を
つ
け
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
花
が

ら
摘
み
を
小
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
に
よ
り
種
子
を
作
る
た
め
に
必

要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
次
に
咲
く
花

へ
と
回
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
．�

パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
に
発
生
す

る
病
害
虫

①
ア
ブ
ラ
ム
シ
（
図
３
）

　
発
生
時
期
：
通
年
発
生
が
見
ら
れ

ま
す
が
、
特
に
春
先
の
４
～
５
月
に

発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
被
害
：
植
物
の
樹
液
を
吸
汁
し
、

生
育
を
阻
害
し
ま
す
。
多
発
す
る
と
、

排
泄
物
に
よ
り
葉
が
黒
く
汚
れ
る

「
す
す
病
」
を
併
発
し
ま
す
。

　
対
策
：
発
生
状
況
を
よ
く
観
察
し

て
、
早
期
防
除
に
努
め
ま
す
。
ア
ブ

ラ
ム
シ
が
付
い
て
い
る
葉
茎
は
取
り

除
き
、
被
害
が
大
き
い
場
合
は
、
登

録
の
あ
る
薬
剤
を
散
布
し
ま
す
。

②
灰
色
か
び
病

　
発
生
時
期
：
３
～
５
月
ご
ろ
に
発

病
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
気
温
が
上

が
り
、
株
の
中
が
蒸
れ
て
い
る
と
発

病
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
症
状
：
開
花
後
の
花
が
ら
や
下
葉

な
ど
か
ら
、
灰
色
の
か
び
が
発
生
し

ま
す
。

　
対
策
：
株
が
混
み
始
め
た
ら
、
は

さ
み
な
ど
で
葉
茎
を
減
ら
し
空
間
を

作
る
こ
と
で
、
通
気
性
を
良
く
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期
的
な
花
が
ら

摘
み
を
行
う
こ
と
で
発
病
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
う
ど
ん
こ
病

　
発
生
時
期
：
４
～
５
月
頃
に
発
病

が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
空
気

が
乾
燥
し
て
い
た
り
、
肥
料
が
多
す

ぎ
る
と
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
症
状
：
葉
の
表
面
に
う
ど
ん
粉
を

ま
ぶ
し
た
よ
う
な
症
状
が
出
て
、
株

全
体
に
広
が
り
ま
す
。

　
対
策
：
発
生
が
軽
度
で
あ
れ
ば
、

発
生
し
て
い
る
葉
を
取
り
除
き
、
登

録
の
あ
る
農
薬
を
散
布
し
ま
す
。

図３　アブラムシ

図１　花で彩られた玄関の様子図２　根をほぐす様子

西部地域の花を楽しみましょう！
（パンジー・ビオラ編）
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園芸研究家●成松　次郎

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
●
檜
山

　靖
洋

（全体運）リーダーシップを発揮すると喜ばれます。困難な状況もあなたの頑張りで打開できるはず。買い物は上旬にツキ
（健康運）頑張り過ぎないで。友人とお茶を楽しむと◎
（幸運の食べ物）ギンナン

ラディッシュ　サラダの彩りに

　
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ダ
イ
コ
ン

の
仲
間
で
、
欧
州
系
の
極
早
生

種
で
す
。
根
部
は
小
さ
く
て
球

形
や
細
長
い
形
で
色
は
白
、
赤

や
紫
色
が
あ
り
ま
す
。
別
名
を

ハ
ツ
カ
ダ
イ
コ
ン
（
二
十
日
大

根
）
と
い
う
よ
う
に
、
適
期
に

は
１
カ
月
程
度
で
収
穫
で
き
ま

す
。

　
中
間
地
で
は
ほ
ぼ
周
年
種
ま

き
が
で
き
ま
す
。
種
は
少
な
め

に
ま
く
か
、
間
引
き
を
早
め
に

行
っ
て
発
芽
時
の
軸
の
伸
び
過

ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。

［
品
種
］
代
表
的
な
品
種
は
、

早
生
で
赤
丸
の
「
ニ
ュ
ー
コ

メ
ッ
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、
紡

錘
（
ぼ
う
す
い
）
形
で
紅
白
の

彩
り
の
「
紅
白
」（
サ
カ
タ
の

タ
ネ
）、
太
さ
１
㎝
程
度
の
白

色
細
長
の
ミ
ニ
ダ
イ
コ
ン
「
雪

小
町
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
、

か
わ
い
ら
し
い
品
種
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
種
ま
き
２
週
間

前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石

灰
１
０
０
ｇ
、
１
週
間
前
に
化

成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

１
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
㎏
を
全
面

に
ま
き
ま
す
。
よ
く
耕
し
、
幅

90
㎝
程
度
の
栽
培
床（
ベ
ッ
ド
）

を
作
り
、
平
ら
に
な
ら
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
（
図
１
）。

［
種
ま
き
］
条
間
15
～
20
㎝
の

ま
き
溝
を
ベ
ッ
ド
に
直
角
方
向

に
切
り
ま
す
。
ま
き
溝
は
木
板

を
土
に
押
し
付
け
、
溝
を
付
け

る
と
深
さ
が
一
定
に
な
り
ま
す

（
図
２
）。
種
が
重
な
ら
な
い
よ

う
に
１
㎝
く
ら
い
の
間
隔
で
ま

き
、
土
を
薄
く
か
ぶ
せ
ま
す
。

そ
の
後
、
乾
燥
や
強
い
雨
を
防

ぐ
た
め
に
、
べ
た
が
け
資
材
で

覆
い
ま
す
。

［
間
引
き
］
初
め
（
図
３

－

１
）

は
本
葉
が
見
え
た
頃
に
重
な
っ

て
い
る
と
こ
ろ
を
抜
き
取
り

ま
す
。
そ
の
後
（
図
３

－

２
）、

葉
が
触
れ
合
う
程
度
に
間
引
き

を
し
、
最
終
的
（
図
３

－

３
）

に
10
㎝
間
隔
に
し
ま
す
。
最
後

の
間
引
き
の
と
き
に
１
平
方
ｍ

当
た
り
化
成
肥
料
30
ｇ
程
度
を

条
間
に
ま
き
、
根
元
に
軽
く
土

寄
せ
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
ア
オ
ム
シ

や
コ
ナ
ガ
の
被
害
か
ら
守
る
に

は
、
べ
た
が
け
資
材
や
防
虫

ネ
ッ
ト
の
利
用
が
有
効
で
す
。

種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
ネ
ッ
ト

被
覆
を
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

［
収
穫
］
肥
大
が
進
ん
だ
株
か

ら
順
次
収
穫
し
ま
す
。
赤
色
丸

形
の
品
種
で
は
直
径
２
、
３
㎝

が
適
期
で
す
（
図
４
）。
育
ち

過
ぎ
る
と
ス
が
入
っ
た
り
（
中

心
部
に
空
洞
が
で
き
る
状
態
に

な
る
こ
と
）、球
に
亀
裂
が
入
っ

た
り
し
ま
す
。

　
毎
年
10
月
第
２
月
曜
日
は
ス
ポ
ー
ツ
の
日
で
す
。

こ
の
時
期
は
、
秋
晴
れ
と
な
っ
て
爽
や
か
で
気
持

ち
の
い
い
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
天
気

が
変
わ
り
や
す
い
時
期
で
す
。
毎
年
、
同
じ
時
期

に
行
う
運
動
会
で
も
、
年
に
よ
っ
て
は
熱
中
症
に

な
り
そ
う
な
く
ら
い
暑
か
っ
た
思
い
出
も
あ
れ
ば
、

小
雨
が
降
り
寒
か
っ
た
記
憶
も
あ
り
ま
す
。

　
10
月
初
め
は
、
ま
だ
東
日
本
や
西
日
本
で
は
、

真
夏
日
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
冷

た
い
雨
が
降
り
、
寒
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

年
に
よ
っ
て
天
気
が
大
き
く
違
う
と
い
う
こ
と
は
、

日
に
よ
っ
て
も
天
気
や
気
温
の
変
動
が
大
き
い
時

期
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
時
期
の
旬
と
い
え
ば
、
栗
や
サ
ツ
マ
イ
モ
。

ど
ち
ら
も
冷
た
く
し
て
も
、
熱
々
に
し
て
も
お
い

し
く
な
り
ま
す
。暑
い
日
は
、冷
た
い
マ
ロ
ン
テ
ィ

ラ
ミ
ス
や
サ
ツ
マ
イ
モ
の
ア
イ
ス
な
ど
が
お
い
し

そ
う
で
す
。
寒
く
な
っ
た
ら
、
ほ
く
ほ
く
の
栗
ご

飯
や
焼
き
芋
が
い
い
で
す
ね
。

栗
と
サ
ツ
マ
イ
モ

イラスト：服部新一郎

イラスト：小林裕美子

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。
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野菜もの知り百科
土壌医●藤巻　久志

おいしく食べて美しく 栄養士●吉田　理江

（全体運）美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を楽しみましょう。厄介事は収束へと向かいます。推移を見守って
（健康運）頑張りが利きます。目の使い過ぎに注意して
（幸運の食べ物）さんしょう

　夏が終わり秋が深まるにつれて、肌の不調を感じ
ることはありませんか？　原因は、夏の紫外線によ
る影響でダメージを受けた肌に、乾いた空気が肌の
乾燥を進行させるからです。今回は、乾燥肌を改善
し、美肌効果が期待できるお薦めの栄養素を三つご
紹介します。 
■�脂質
　脂質は体を動かす細胞膜の主成分で、体を動かす
エネルギー源になる栄養素です。不足すると肌が乾
燥するため、乾燥肌対策には欠かせません。オイ
ル、ナッツなどに含まれている脂質は、取り過ぎる
と肥満や脂質異常症を引き起こしますが、取り過ぎ
なければ美肌づくりの味方になる栄養素です。間食
にナッツを食べるときは、１日当たり20粒程度（150
〜200kcal）を目安に取ると良いでしょう。 
■�ビタミンA
　ビタミンAは皮膚の健康をサポートする働きがあ
るため、美肌づくりには欠かせない栄養素です。パ
プリカ、トマト、カボチャなどの緑黄色野菜に含
まれるベータカロテンは、だいだい色の色素成分
で、体内で必要量に応じてビタミンAに変換されま

す。ベータカロテンは、油と一緒に取ると吸収率が
高まるため、油炒めやサラダにドレッシングをかけ
て食べると良いでしょう。
■�ビタミンB６�
　ビタミンB6は、肉、魚、卵、乳製品、大豆製品
などのタンパク質の分解、合成を助け、皮膚や粘膜
の健康維持に働きます。ニンニク、赤ピーマン、ピ
スタチオ、マグロ（赤身）、玄米などに含まれており、
不足すると肌荒れなどを招くため、秋の肌荒れ対策
には欠かせない栄養
素です。主食を玄米
にしたり、炒め物を
作る際にニンニクを
加えると手軽に取れ
るでしょう。
　欠食するとこれら
の栄養素が不足しや
すくなってしまいま
す。３食しっかり食
べて美しい肌を保ち
たいですね。

秋の肌荒れ対策

　
団
塊
の
世
代
が
結
婚
適
齢
期
に
な
っ
た

１
９
７
０
年
代
に
は
、
そ
れ
ま
で
自
宅
で

行
わ
れ
て
い
た
結
婚
式
が
ホ
テ
ル
や
結
婚

式
場
で
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
披
露
宴

で
は
ほ
ぼ
必
ず
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
（
ア
ー
ル

ス
フ
ェ
ボ
リ
ッ
ト
）
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

メ
ロ
ン
の
つ
る
が
鶴
、
ネ
ッ
ト
（
網
目
）

が
亀
に
例
え
ら
れ
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
た

か
ら
で
す
。

　
つ
る
付
き
で
販
売
さ
れ
る
メ
ロ
ン
は
専

用
の
ガ
ラ
ス
温
室
で
立
ち
栽
培
さ
れ
た
マ

ス
ク
メ
ロ
ン
だ
け
で
し
た
。
マ
ス
ク
は
仮

面
で
は
な
く
、
麝
香
（
じ
ゃ
こ
う
。
香
料

=

英
語
で
ム
ス
ク
）
を
意
味
し
ま
す
。
マ

ス
ク
メ
ロ
ン
は
甘
さ
よ
り
も
独
特
の
香
り

と
食
感
を
楽
し
む
果
物
で
す
。

　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
地
ば
い
栽
培
さ
れ

た
大
衆
向
け
の
メ
ロ
ン
は
、
糖
度
だ
け
な

ら
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
よ
り
も
高
い
で
す
が
、

香
り
と
食
感
は
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
に
か
な
い

ま
せ
ん
。
付
い
て
い
る
つ
る
は
、
１
株
か

ら
１
果
し
か
取
ら
な
い
高
級
メ
ロ
ン
の
証

し
で
、
大
衆
メ
ロ
ン
は
ネ
ッ
ト
メ
ロ
ン
で

あ
っ
て
も
つ
る
は
付
い
て
い
ま
せ
ん
。

　
メ
ロ
ン
の
ネ
ッ
ト
は
、
果
皮
の
成
長
が

止
ま
っ
た
後
に
内
部
が
肥
大
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
ひ
び
割
れ
て
で
き
た
か
さ
ぶ
た
の

よ
う
な
も
の
で
す
。
徐
々
に
ひ
び
割
れ
な

い
と
、
き
れ
い
な
網
目
模
様
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
は
肥
料
と
水
分
の

吸
収
を
完
璧
に
管
理
す
る
た
め
に
、
地
面

か
ら
隔
離
し
た
ベ
ッ
ド
で
栽
培
し
ま
す
。

　
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
は
専
用
施
設
と
高
度
な

栽
培
技
術
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
の
で
、
１

個
数
千
円
か
ら
数
万
円
と
い
う
価
格
で
販

売
さ
れ
る
の
で
す
。
高
度
経
済
成
長
期
前

に
は
、
入
院
し
た
庶
民
が
高
根
の
花
の
マ

ス
ク
メ
ロ
ン
を
見
舞
い
に
も
ら
い
、
自
分

の
病
気
は
そ
ん
な
に
ひ
ど
い
の
か
と
勘
違

い
し
て
落
胆
し
、
病
状
が
悪
化
し
て
し

ま
っ
た
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
は
収
穫
後
数
日
で
食
べ

頃
に
な
り
ま
す
。
低
温
の
冷
蔵
庫
で
は
追

熟
が
進
ま
ず
、
常
温
の
所
に
置
く
と
甘
い

香
り
が
し
て
き
ま
す
。
食
べ
る
２
時
間
く

ら
い
前
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
冷
や
し
ま
す
。

　
メ
ロ
ン
の
ラ
イ
バ
ル
は
イ
チ
ゴ
で
す
。

メ
ロ
ン
も
イ
チ
ゴ
も
贈
答
用
の
き
り
箱
入

り
の
物
が
あ
り
ま
す
。

マスクメロン
（ウリ科キュウリ属）

イラスト：宮下めい子

イラスト：吉田静佳
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Q小林先生の法律相談 A
　
事
案
に
つ
い
て
、
仙
台
高
裁
で

は
、
退
職
手
当
の
全
部
不
支
給
処
分

は
、
Ａ
に
著
し
い
不
利
益
を
与
え
る

と
し
、
県
教
育
委
員
会
は
裁
量
権
を

逸
脱
し
た
も
の
で
通
常
退
職
手
当
の

三
割
相
当
分
は
支
払
う
べ
き
と
し
ま

し
た
。
退
職
金
の
支
給
は
、
長
年
勤

続
し
た
者
の
勤
続
報
酬
と
し
て
の
性

（全体運）限られた時間の中で効率的に動けます。クールな判断も必要なので決めたことで気に病まないで。連絡は早めに
（健康運）つぼ押しマッサージで手のひらや足の裏を刺激
（幸運の食べ物）シメジ

格
の
み
な
ら
ず
、
賃
金
の
後
払
い
や
、

退
職
後
の
生
活
保
障
と
し
て
の
性
格

が
あ
る
か
ら
、
長
年
勤
続
す
る
職
員

の
権
利
の
面
に
も
慎
重
な
配
慮
が
求

め
ら
れ
る
と
し
、
Ａ
に
は
懲
戒
処
分

歴
が
な
い
こ
と
、
三
〇
年
誠
実
に
勤

務
し
て
き
た
こ
と
、
本
件
事
故
に
よ

る
被
害
が
、
物
損
事
故
で
あ
り
被
害

が
回
復
さ
れ
て
お
り
、
反
省
の
情
が

示
さ
れ
て
い
る
等
を
勘
案
し
て
、
通

常
退
職
手
当
の
三
割
程
度
は
支
払
う

べ
き
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し

て
、
最
高
裁
で
は
、
令
和
五
年
六
月

二
七
日
に
、
裁
量
権
の
逸
脱
は
な
い

と
し
て
、
県
教
育
委
員
会
の
退
職
手

当
全
部
不
支
給
処
分
を
是
認
し
ま
し

た
。
退
職
手
当
の
支
給
は
、
勤
続
報

償
的
な
性
格
を
中
心
と
し
つ
つ
、
給

与
の
後
払
い
的
な
性
格
や
生
活
保
障

的
な
性
格
も
有
し
て
い
る
。
し
か
し
、

退
職
手
当
支
給
条
例
の
規
定
は
、
退

職
者
の
勤
務
の
功
を
抹
消
し
減
殺
す

る
こ
と
に
足
り
る
事
情
と
評
価
で
き

る
場
合
に
不
支
給
処
分
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
旨
を
規
定
し
た
も
の
と
解

せ
ら
れ
る
。
こ
の
判
断
に
つ
い
て
は
、

職
員
の
職
務
等
に
精
通
し
て
い
る
退

職
手
当
管
理
機
関
の
裁
量
に
委
ね
ら

れ
て
い
る
。
裁
判
所
の
判
断
は
、
退

職
金
支
給
制
限
に
つ
い
て
退
職
手
当

管
理
機
関
が
裁
量
権
を
行
使
し
た
こ

と
を
前
提
と
し
た
う
え
で
、
当
該
処

分
に
か
か
る
判
断
が
、
社
会
通
念
上

著
し
く
妥
当
を
欠
い
て
裁
量
権
の
範

囲
を
逸
脱
し
、
こ
れ
を
濫
用
し
た
と

認
め
ら
れ
る
場
合
に
違
法
と
な
る
と

判
断
す
べ
き
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
国
家
公
務
員
退
職
手
当
法

の
規
定
内
容
や
そ
の
立
法
経
過
を
踏

ま
え
て
も
、
退
職
手
当
の
全
部
を
支

給
し
な
い
場
合
も
含
め
、
退
職
手
当

支
給
制
限
を
す
る
場
合
、
例
外
的
な

も
の
に
限
定
す
る
趣
旨
は
読
み
取
れ

な
い
と
し
て
い
ま
す
。
Ａ
の
行
為
は
、

重
大
な
危
険
を
伴
う
悪
質
な
も
の
で

あ
り
、
公
立
高
校
に
係
る
公
務
に
対

す
る
信
頼
や
そ
の
遂
行
に
重
大
な
影

響
や
支
障
を
及
ぼ
し
、
県
教
育
委
員

会
の
公
務
規
律
厳
守
の
度
々
の
注
意

喚
起
に
も
反
し
て
い
る
こ
と
な
ど
か

ら
、
退
職
手
当
全
部
不
支
給
処
分
に

は
、
裁
量
権
範
囲
の
逸
脱
は
な
く
妥

当
で
あ
る
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
対

し
て
、
宇
賀
克
也
裁
判
官
は
、
飲
酒

国
債
の
ご
案
内

■中期利付国債（５年）
　入札日　令和５年10月11日㈬
■中期利付国債（２年）
　入札日　令和５年10月30日㈪
■長期利付国債（10年）
　入札日　令和５年11月２日㈭

利率、募集期間、その他詳しくは
本支店窓口にお問い合わせ下さい。

Question

運
転
事
案
に
つ
い
て
は
、
免
職
若
し

く
は
五
ヶ
月
の
停
職
の
処
分
基
準
が

あ
り
、
従
前
は
三
名
の
教
師
が
酒
気

帯
び
運
転
で
停
職
処
分
を
受
け
て
お

り
、
警
察
官
の
酒
気
帯
び
運
転
事
案

で
も
、
三
ヶ
月
の
停
職
処
分
を
受
け

て
い
る
例
が
あ
る
。
こ
れ
と
の
比
較

で
、
停
職
処
分
に
留
め
る
余
地
が
あ

る
場
合
に
、
免
職
処
分
が
さ
れ
た
場

合
に
は
、
退
職
手
当
全
部
不
支
給
処

分
は
、
Ａ
に
と
っ
て
、
極
め
て
酷
で

あ
り
、
通
常
の
退
職
手
当
の
三
割
程

度
の
支
給
を
認
め
た
原
審
の
判
断
は

妥
当
で
あ
る
と
反
対
意
見
を
述
べ
て

い
ま
す
。

　30年間公立高校の教員をしていたＡが、同僚
の歓迎会に自家用車を運転して出席し、ビール
と日本酒３合位を飲んだ後、自家用車を運転し
て物損事故を起こし酒気帯び運転で現行犯逮捕
されました。この事案に対して、Ｂ県教育委員
会では、Ａを懲戒免職としたうえ、退職手当に
ついても全部不支給処分をしました。退職手当
の全部不支給処分は、妥当なのですか？
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　支店から あれこ れ

　
今
回
は
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
塚
沢

支
店
の
歴
史
に
つ
い
て
ご
紹
介

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

（全体運）頼られて大変そうですが、やればやっただけの成果が上がります。自分の意見をはっきり伝え、そこから調整を
（健康運）血液をサラサラにする食材を多めに取って
（幸運の食べ物）ニンジン

－塚沢支店－

ＪＡたかさき塚沢支店

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
塚
沢
支
店
は
、
昭

和
23
年
に
高
崎
市
塚
沢
農
協
と
し
て

誕
生
し
ま
し
た
。

　
県
内
で
も
、
早
く
か
ら
都
市
化
の

進
ん
だ
農
協
と
し
て
、
難
し
い
都
市

農
業
の
振
興
や
組
合
員
の
税
務
・
資

産
相
談
活
動
に
も
力
を
注
ぎ
、
常
に

時
代
を
リ
ー
ド
し
た
先
進
的
農
協
を

創
造
し
て
き
ま
し
た
。

　
中
で
も
、
昭
和
45
年
に
建
築
さ
れ

た
「
塚
沢
ビ
ル
」
は
当
時
と
し
て
は

画
期
的
な
も
の
で
あ
り
全
国
的
に
も

珍
し
く
、
各
地
よ
り
視
察
が
訪
れ
る

ほ
ど
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
そ
の
後
平
成
15
年
３
月
１
日
に
高

崎
市
農
業
協
同
組
合
と
合
併
し
塚
沢

農
協
の
55
年
と
い
う
歴
史
が
終
わ
り
、

新
た
に
「
高
崎
市
農
業
協
同
組
合
　

塚
沢
支
店
」
と
し
て
組
合
員
に
寄
り

添
っ
て
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　
今
年
の
12
月
に
は
塚
沢
支
店
と
新

高
尾
支
店
が
統
合
し
て
高
崎
中
央
支

店
と
な
り
ま
す
が
、
今
ま
で
同
様
組

合
員
と
共
に
歩
ん
で
い
く
農
協
で
あ

り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
移
転
前
に
塚
沢
支
店
を
象
徴
す
る

塚
沢
ビ
ル
に
是
非
足
を
お
運
び
く
だ

さ
い
。

（
塚
沢
支
店
通
信
員
）

建て替えよりも安く、新築のように美しく！
元々の基礎や柱といった骨組みを活かし構造も外観も室内も設備も生まれ変わります。
●建替えの５～７割の費用で家中をまるごとリフォームできます。
●オーダーメイドなのに追加費用のない安心の完全定価制。
●細部まで綿密に耐震診断し、バランスよく耐震補強。

ＪＡたかさきでは、部分リフォームから一棟まるごとリフォームまで組合員の皆様のお住まい再生をお手伝いしています！

お問い合わせ先
施主代行
施　　工

ＪＡたかさき　開発相談課　℡ 352－5292（直通）
ＪＡ全農ぐんま　施設住宅課
住友不動産株式会社新築そっくりさん事業本部
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お　知　ら　せ INFORMATION

（全体運）評判のいいアイテムは試してみる価値ありです。こんなのが欲しかったという物が見つかります。帰宅は早めに
（健康運）前半は元気いっぱい。後半は体を温めて◎
（幸運の食べ物）サトイモ

経済部 経済企画課から

稲わらは燃やさずに資源活用しましょう
　稲わらを燃やすと、多量の煙が出て視界を遮り安全な交通の妨げになるほか、近隣住宅の洗
濯物に臭いやすすが付く、窓をあけられない、などの生活環境の悪化を招くおそれがあります。
また、夜間に野焼きをする行為は、住民の睡眠の妨げになるほか、延焼等も心配され大変危険
です。稲わらの処理については、焼却せずにほ場にすき込む、飼料・家畜敷料として活用する
等、適切に処理するよう農業者の皆さんのご協力をお願いします。

□お問い合わせ先
　屋外焼却に関する問い合わせ　高崎市環境部環境政策課　☎０２７－３２１－１２５１

高崎市から
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お　知　ら　せ INFORMATION

金融共済部 推進課から経済部 開発相談課から

（全体運）緩やかな上昇運。思い切った行動も後半なら吉と出ます。交渉事はタイミングを見極めて。資格取得の勉強にツキ
（健康運）体の不調をそのままにしないで。解消法を発見
（幸運の食べ物）マツタケ

群馬県から

群馬県不正軽油１１０番 ０２７－２３１－２８０１
FAX :０２７－２３１－２８０９ 
E-mail︓maegyou@pref.gunma.lg.jp 

群馬県前橋行政県税事務所軽油広域調査係 
電話 ０２７－２３１－２８０１ 
FAX ０２７－２３１－２８０９ 

 群馬県からのお知らせ 
不正軽油１１０番  皆さまから不正軽油に関する情報を集めています 

例えば・・ 
▶トラックなどディーゼル車両に、ポリタンクから燃料を給油している。 
▶廃工場や空き倉庫などで、早朝や深夜にタンクローリーが出入りしている。 

など、不正軽油である可能性があります。ぜひ情報をお寄せください。 
 

お寄せいただいた情報をもとに調査を進め、脱税と認められれば適正な課税処分等を行います。
皆さまからの情報提供が、不正軽油撲滅への大きな力となります。 

お問い合わせ 

ぐんま電子申請システムでは、
スマホやＰＣで２４時間受付︕

【不正軽油通報フォーム】 情報提供いただいた方の秘密は厳守します

《
日
　時
》

●
10
月
13
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
10
月
27
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
11
月
10
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
11
月
24
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
弁
護
士
》

●
ゆ
う
あ
い
綜
合
法
律
事
務
所

　
・
弁
護
士
　
小 

林 

優 

公

無
料
法
律
相
談
日

《
日
　時
》

●
10
月
20
日
㈮
　
午
後
２
時
～

●
11
月
17
日
㈮
　
午
後
２
時
～

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
税
理
士
》

●
干
川
会
計
事
務
所

　
・
税
理
士
　
干 

川 

芳 

男

《
予
約
・
問
合
せ
》

　
経
済
部
　
開
発
相
談
課

※ 

ど
ち
ら
の
ご
相
談
に
関
し
て
も
予
め

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

３
５
２

－

５
２
９
２

無
料
税
務
相
談
日

年金無料相談会年金無料相談会
「年金」について、疑問はありませんか？

☎027－325－1375
開催時間９：00～12：00

塚沢支店10月21日（土）
開催店舗

☎027－346－5547
開催時間９：00～12：00

八幡支店11月18日（土）
開催店舗

年金の専門家（社会保険労務士）を招いて
個別に相談を承ります。



　毎回多数の応募を頂いております 
「ＪＡだより頭の体操」の賞品は、ＪＡ
オリジナル商品「高崎うどん」を毎回
抽選で５名の皆様にお
贈りします。高崎産小麦
100％のこだわりのうど
んを是非御賞味下さい。

（尚、当選者には引換券
をお送りしますので、お
近くの「グル米四季菜館」
でお取換え願います。）

今月の問題組合員のみなさま、全員が応募出来ます。

まちがい
さがし
出題・イラスト
酒井栄子

JAだより頭の体操

⓯

応募のお知らせ

理
事
会
だ
よ
り

９
月
27
日
㈬
開
催

議
　事

第
１
号
議
案
　 

令
和
５
年
度
８
月
末
仮
決
算
結

果
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　
組
織
図
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　 

職
務
権
限
表
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

第
４
号
議
案
　 

マ
ネ
ロ
ン
等
関
連
規
程
の
改
正

に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　 

当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス

ク
評
価
に
つ
い
て

第
６
号
議
案
　 

経
営
実
績
の
月
例
検
討
に
つ
い

て
　
10
月
は
稲
刈
り
も
始
ま
り
、
農

作
業
が
忙
し
く
な
り
ま
す
。
農
業

機
械
の
利
用
も
増
え
て
き
ま
す
の

で
、
農
作
業
事
故
に
は
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　
事
故
が
起
き
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、

一
人
ひ
と
り
が
身
の
回
り
の
危
険
を
予
め
知
り
、

当
た
り
前
の
よ
う
な
作
業
で
も
、
安
全
確
認
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

下豊岡町
相川　克明 様
阿久津町
小池　啓子 様

９月号の当選者
おめでとうございます

下大類町
山崎　好江 様
浜川町
中澤　勝人 様

上滝町
萩原　秀秋 様 （今月の応募数20通）

◆応募方法：E‒MAIL・ＦＡＸ・郵便ハガキのいずれかの方法でご応募下さい。
　　　　　　 必要事項（答え、住所、氏名、電話番号）を記入の上、下記あて先までお送り

下さい。正解者の中から抽選で５名のみなさんに、ＪＡオリジナル「高崎うどん」
をプレゼントします。ＪＡや本誌に対するご意見・ご感想をお待ちしております。

◆あ て 先：（E‒MAIL）homepage@takasaki.jagunma.net
　　　　　　（Ｆ Ａ Ｘ）027－352－7104
　　　　　　（ハ ガ キ）〒370－0018　高崎市新保町1482
　　　　　　　　　　　 ＪＡたかさき「ＪＡだより頭の体操」係
◆締め切りと正解者発表：10月15日の消印まで有効とし、正解者発表は11月号に掲載予定です。
【個人情報の取扱い】
　ご応募戴いたE‒MAIL・ＦＡＸ・ハガキは、抽選と商品発送以外の目的には使用いたしません。

■右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
　間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

先月号の答え
８◆ 　　　　　　　　　　 ◆
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発
行

人
／

堀
米

　
　

登
　

住
　

所
／

高
崎

市
新

保
町

1
4

8
2

編
　

集
／

編
集

委
員

会
　

Ｔ
Ｅ

Ｌ
／

0
2

7（
3

5
2

）5
2

8
8

㈹
発

　
行

／
　 高

崎
市

農
業

協
同

組
合

〒
3

7
0

－
0

0
1

8

材 料

組
合

員
に

寄
り

添
い

地
域

の
発

展
に

貢
献

す
る

Ｊ
Ａ
だ
よ
り
た
か
さ
き

シェフ永井のおすすめ

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

永
井
　
智
一

（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

豚こま肉…………… 200ｇ
もやし……………… 100ｇ
キュウリ……………… １本
ニンジン……………… ¼本
　　麺つゆ……… 大さじ３
　　コチュジャン … 小さじ２
　　ラー油……… 小さじ２
　　白ごま……… 小さじ１
かい割れ大根………… 適宜

４人分

｛

10
JA

た
か

さ
き

1
0

月
号

（
第

3
6

8
号

）
2

0
2

3
年

1
0

月
2

日
発

行

作
り
方

　❶
キ
ュ
ウ
リ
、
ニ
ン
ジ
ン
は

千
切
り
に
し
て
水
に
さ
ら
す
。
豚
こ
ま

肉
と
も
や
し
は
ゆ
で
て
冷
水
に
落
と
し

水
気
を
切
っ
て
お
く
。

❷
ボ
ウ
ル
に
た
れ
の
材
料
を
入
れ
混
ぜ

合
わ
せ
、
①
の
材
料
を
入
れ
あ
え
る
。

❸
②
を
器
に
盛
り
付
け
、
か
い
割
れ
大

根
を
の
せ
出
来
上
が
り
。

た
れ

　
今
回
は
大
八
木
町
に
お
住
ま
い
の
髙
𣘺𣘺
𣘺

康
さ
ん
を
お
訪
ね
致
し
ま
し
た
。

　
髙
𣘺𣘺
さ
ん
は
𣘺
𣘺
𣘺
50
ア
ー
ル
（
コ
シ
ヒ

カ
リ
・
特
栽
ゆ
め
ま
つ
り
・
も
ち
米
）
を
耕

作
し
て
お
り
ま
す
。

　
髙
𣘺𣘺
さ
ん
は
𣘺
𣘺
𣘺
𣘺
ま
𣘺
𣘺
𣘺
𣘺
（
𣘺

川
農
協
）
に
勤
務
さ
れ
𣘺
購
買
や
営
農
・
𣘺

コ
ー
プ
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
　
　

　
ま
た
𣘺
お
住
ま
い
が
高
前
バ
イ
パ
ス
沿
道

と
い
う
地
域
柄
𣘺
資
産
管
理
事
業
に
も
取
り

組
ん
𣘺
お
り
ま
す
。

　
現
在
𣘺
農
業
の
面
𣘺
は
息
子
さ
ん
と
一
緒

に
営
農
活
動
に
取
り
組
ん
𣘺
お
ら
れ
ま
す
。

今
ま
𣘺
の
経
験
や
知
識
を
息
子
さ
ん
に
継
承

し
𣘺
一
緒
に
汗
を
流
し
て
頑
張
っ
て
い
る
姿

は
次
世
代
に
農
業
に
取
り
組
む
姿
勢
を
見
せ

て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
　

　
髙
𣘺𣘺
さ
ん
は
𣘺
𣘺
𣘺
𣘺
米
と
し
て
コ
シ
ヒ

カ
リ
を
30
𣘺
間
𣘺
誇
り
を
持
っ
て
作
り
続
け

て
い
る
そ
う
𣘺
す
。

　
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
長
𣘺
の
経
験
𣘺
徹
底
し
た

𣘺
管
理
を
行
わ
な
い
と
𣘺
が
倒
れ
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
知
識
や
経
験
は
𣘺
次
世

代
に
繋
が
れ
農
業
を
守
っ
て
い
く
姿
勢
𣘺
あ

り
髙
𣘺𣘺
さ
ん
の
𣘺
𣘺
𣘺
も
あ
り
ま
す
。

　
髙
𣘺𣘺
さ
ん
は
今
𣘺
𣘺
90
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
十
分
ご
留
意
さ
れ
𣘺

益
々
の
ご
活
躍
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
𣘺
川
支
店
通
信
員
）

次
世
代
に
繋
げ
る
バ
ト
ン

ー
大
八
木
町
　髙
𣘺𣘺
𣘺
𣘺
𣘺
𣘺
ー

豚こまの
ピリ辛あえ




