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★★★今月のあなたの運勢★★★ ❷

JAたかさき

TOPICS

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
の
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
（
Ｃ
Ｅ
）
と
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
で
は
、
６
月
下
旬
に
乾
燥
小

麦
の
荷
受
け
を
行
い
ま
し
た
。
６
月

上
、
中
旬
の
生
麦
の
荷
受
け
と
合
わ

せ
て
、
２
０
２
３
年
産
小
麦
の
搬
入

が
終
了
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
Ｊ
Ａ
施
設
の
小
麦
荷
受

け
重
量
は
１
，
９
５
４
㌧
、
昨
年
度

の
２
，
３
８
４
㌧
と
比
べ
、
４
３
０

㌧
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。
　

　
荷
受
け
を
終
え
た
２
カ
所
の
Ｃ
Ｅ

で
は
、
１
等
Ａ
ラ
ン
ク
麦
に
向
け
、

麦
の
調
製
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
乾
燥
を
終
え
た
小
麦
は
、
比
重
選

別
機
、
粒
選
別
機
、
石
抜
機
に
よ
っ

て
、
細
麦
や
雑
草
の
種
な
ど
を
除
去

し
、
整
粒
率
を
上
げ
る
作
業
を
行
い

し
て
農
業
を
支
え
て
も
ら
う
こ
と
が
、

農
業
の
発
展
や
食
料
安
全
保
障
を
支

え
る
こ
と
に
つ
な
が
る
」
と
語
り
、

Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
に
期
待
を
寄
せ
ま

し
た
。

　
贈
呈
後
、
堀
米
組
合
長
は
「
首
相

に
贈
呈
で
き
た
こ
と
は
生
産
者
の
励

み
に
な
る
。
高
崎
発
で
地
域
の
小
麦

を
使
っ
た
生
パ
ス
タ
文
化
を
広
げ
た

い
。
市
内
の
学
校
給
食
で
の
提
供
も

目
指
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ま
す
。
２
０
２
３
年
産
小
麦
は
、
枯

れ
熟
れ
症
状
が
見
ら
れ
、
収
穫
時
期

の
断
続
的
な
降
雨
で
一
部
刈
り
遅
れ

と
な
り
ま
し
た
。
品
質
は
細
粒
傾
向

で
硬
質
粒
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
丁

寧
な
調
製
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
小
麦
は
農
産
物
検
査
の
等
級
と
品

質
分
析
結
果
に
基
づ
い
た
ラ
ン
ク
区

分
に
よ
っ
て
、
経
営
所
得
安
定
対
策

で
支
払
わ
れ
る
直
接
支
払
交
付
金
の

交
付
単
価
が
決
ま
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、

小
麦
の
播
種
前
と
栽
培
中
期
に
講
習

会
を
開
く
な
ど
、
１
等
Ａ
ラ
ン
ク
麦

に
向
け
、
品
質
評
価
項
目
で
あ
る
タ

ン
パ
ク
質
や
容
積
重
な
ど
の
基
準
値

の
達
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
の
堀
米
組
合
長
ら

は
６
月
22
日
、
東
京
都
千
代
田
区
の

首
相
官
邸
を
訪
ね
、
岸
田
文
雄
首
相

に
日
本
農
業
新
聞
の
一
村
逸
品
大
賞

を
受
賞
し
た
「
高
崎
生
パ
ス
タ
」
を

贈
り
ま
し
た
。

　
堀
米
組
合
長
は
、
う
ど
ん
用
と
し

て
使
わ
れ
る
高
崎
産
の
小
麦
「
き
ぬ

の
波
」
を
１
０
０
㌫
使
用
し
て
い
る

こ
と
な
ど
を
説
明
し
て
、
パ
ス
タ
を

手
渡
し
ま
し
た
。
岸
田
首
相
は
笑
顔

で
受
け
取
り
「
地
域
の
特
徴
を
生
か

乾燥小麦の荷受け

岸田首相（右）に高崎生パスタを贈呈する堀米組合長

麦調製で仕上がりを確認する担当者

「
高
崎
生
パ
ス
タ
」
を
岸
田
首
相
に
贈
呈

小
麦
の
搬
入
終
了



牡羊座 ３/21～４/19❸

JAたかさき

（全体運）人気運に恵まれ勢いがあります。周囲の協力を得やすいので丁寧な説明を心がけて。じっくり交渉すれば大成功
（健康運）食物繊維たっぷりの食事で腸内環境を整えて
（幸運の食べ物）梨

TOPICS

「
大
勢
の
参
加
者
に
喜
ん
で
も
ら
え

た
。
Ｊ
Ａ
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
今
後
も
利
用
者
と
交
流
す

る
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
、
信
用
・
共
済
事
業
の
利

用
を
き
っ
か
け
に
加
入
し
た
准
組
合

員
に
、
Ｊ
Ａ
と
農
業
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
。

農
業
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
し
、
地

域
農
業
の
理
解
促
進
と
、
Ｊ
Ａ
フ
ァ

ン
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

の
状
況
を
確
認
点
検
し
ま
し
た
。
駐

車
場
で
は
、
車
止
め
や
ラ
イ
ン
・
ナ

ン
バ
ー
が
消
え
て
い
な
い
か
、
地
面

に
く
ぼ
み
が
で
き
て
い
な
い
か
、
ま

た
、
雑
草
が
生
え
て
い
な
い
か
点
検
。

美
化
状
況
の
確
認
も
行
い
ま
し
た
。

　
巡
回
を
担
当
し
た
Ｊ
Ａ
開
発
相
談

課
の
秋
山
さ
ん
は
「
オ
ー
ナ
ー
ク
ラ

ブ
と
協
力
し
な
が
ら
、
次
世
代
へ
残

す
大
切
な
資
産
と
し
て
、
維
持
管
理

の
向
上
を
図
り
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
巡
回
は
７
月
３
日
ま
で
行
い
、
２

班
体
制
で
５
６
０
棟
を
点
検
確
認
し

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
経
済
部
開
発
相
談

課
は
５
月
26
日
か
ら
、
賃
貸
住
宅

オ
ー
ナ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の
賃
貸
施
設

の
巡
回
点
検
を
行
い
ま
し
た
。

　
賃
貸
住
宅
の
適
切
な
管
理
で
、
施

設
を
良
好
な
状
態
に
保
ち
、
入
居
者

に
快
適
な
住
環
境
を
提
供
。
巡
回
点

検
は
入
居
者
満
足
度
を
高
め
、
入
居

率
の
向
上
や
収
益
の
安
定
に
つ
な
げ

る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
行
っ
て
い
ま

す
。

　
賃
貸
住
宅
で
は
、
主
な
点
検
項
目

で
あ
る
屋
根
・
外
壁
・
軒
桶
・
階
段

や
廊
下
・
給
排
水
・
消
火
設
備
な
ど

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
６
月
17
日
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
体
験
祭
り
を
開
き
、

親
子
連
れ
ら
64
世
帯
２
１
２
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
同
イ
ベ
ン
ト
は
、
日
頃
の
感
謝
と
、

若
い
世
代
に
Ｊ
Ａ
を
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
Ｊ
Ａ
の
住

宅
ロ
ー
ン
利
用
者
と
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン

パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
会
員
を
対

象
に
行
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
３
月
10
日
、
６
㌃
の
畑
に

男
爵
10
㌔
、
キ
タ
ア
カ
リ
10

㌔
を
植
え
、
生
長
に
合
わ
せ

て
、
追
肥
、
土
寄
せ
、
除
草

作
業
を
行
い
、
イ
ベ
ン
ト
の

準
備
を
進
め
ま
し
た
。

　
当
日
、
軍
手
に
長
靴
姿
で
、

手
に
ス
コ
ッ
プ
を
持
っ
た
参

加
者
は
、
大
き
な
ジ
ャ
ガ
イ

モ
を
掘
り
上
げ
、
満
面
の
笑

み
で
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

収
穫
体
験
後
は
、
蒸
か
し
た

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
試
食
会
を
開

き
、
採
れ
た
て
の
新
ジ
ャ
ガ

イ
モ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
金

融
共
済
部
の
乗
附
部
長
は
、

排水溝を点検する担当者

収穫を楽しむ参加者

外壁を点検確認

盛
況
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
体
験
祭
り

賃
貸
住
宅
を
巡
回
点
検



４/20～５/20牡牛座 ❹

JAたかさき

（全体運）うまくいきそうで一筋縄ではいかないとき。上昇運なので焦らずじっくり進めましょう。好結果が待っています
（健康運）楽しく体を動かして健康をキープ
（幸運の食べ物）モロヘイヤ

TOPICS

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
６
月
20
日
か
ら

22
日
の
３
日
間
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
、
地

区
別
に
国
の
「
肥
料
価
格
高
騰
対
策

事
業
（
春
肥
）」
の
申
請
手
続
き
を

支
援
し
ま
し
た
。

　
３
日
間
で
訪
れ
た
生
産
者
は
１
６

６
人
。
地
域
農
業
の
担
い
手
に
出
向

く
Ｊ
Ａ
担
当
者
（
愛
称
Ｔ
Ａ
Ｃ
＝

タ
ッ
ク
）
が
事
業
の
内
容
を
説
明
し
、

個
別
に
対
応
し
ま
し
た
。

　
同
事
業
は
肥
料
価
格
高

騰
に
よ
る
、
農
業
経
営
へ

の
影
響
を
緩
和
す
る
た

め
、
化
学
肥
料
低
減
の
取

り
組
み
を
行
う
販
売
農
家

を
対
象
に
支
援
。
２
０
２

２
年
11
月
か
ら
23
年
５
月

ま
で
の
春
肥
の
注
文
、
購

入
分
に
対
し
、
肥
料
価
格

値
上
げ
分
の
８
割
（
国
７

割
＋
県
１
割
）
を
支
援
金

と
し
て
交
付
し
ま
す
。
た

だ
、
県
の
補
助
に
つ
い
て

は
、
予
算
の
上
限
が
あ
る

た
め
、
上
限
に
達
し
た
場

合
に
は
８
割
を
下
回
る
こ

元
で
は
「
桃
ケ
丘
」
と
呼
び
親
し
ま

れ
て
き
ま
し
た
。
　

　
剣
崎
町
で
桃
を
66
㌃
で
栽
培
す
る

Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
桃
生
産
部
会
長
の
櫻

井
照
泰
さ
ん
（
64
）
は
「
昨
年
は
ひ
ょ

う
の
被
害
で
出
荷
量
が
落
ち
込
ん
だ

が
、
今
年
は
順
調
に
生
育
し
て
い
る
。

甘
く
み
ず
み
ず
し
い
剣
崎
桃
を
多
く

の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

と
も
あ
り
ま
す
。

　
相
談
に
訪
れ
た
生
産
者
は
「
担
当

し
て
く
れ
た
Ｔ
Ａ
Ｃ
が
丁
寧
に
対
応

し
て
く
れ
た
。
申
請
が
早
く
済
ん
で

良
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
相
談
日
程
が
農
繁
期
と
重
な
っ
た

こ
と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
で
は
７
月
に
再
度
、

相
談
日
を
設
け
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
ま

し
た
。

　
高
崎
市
剣
崎
町
、
八
幡
町
な
ど
で

栽
培
さ
れ
て
い
る
、
高
崎
市
の
ブ
ラ

ン
ド
桃
「
剣
崎
桃
」
の
収
穫
が
６
月

中
旬
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
管
内
で
は
、
生
産
者
17
人
が
５
５

０
㌃
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
２
０
２

３
年
は
気
温
が
高
く
生
育
が
前
進
し

た
こ
と
か
ら
、
例
年
に
比
べ
10
日
程

収
穫
が
早
ま
り
ま
し
た
。

　
剣
崎
地
区
に
広
が
る
丘
陵
地
は
、

日
当
た
り
や
水
は
け
が
良

く
、
果
樹
栽
培
に
適
し
た

土
地
で
、
糖
度
が
高
く
み

ず
み
ず
し
い
桃
が
出
来
ま

す
。「
剣
崎
桃
」
の
歴
史

は
古
く
、
剣
崎
地
区
近
く

の
１
，
４
０
０
年
前
の
も

の
と
さ
れ
る
観
音
塚
古
墳

の
石
室
か
ら
は
、
副
葬
品

と
一
緒
に
桃
の
種
が
出
土
。

古
く
か
ら
こ
の
地
域
で
、

桃
の
栽
培
が
盛
ん
で
あ
っ

た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
現
在
の
天
皇
陛
下
が
幼

少
期
に
桃
狩
り
に
訪
れ
た

こ
の
地
域
は
、
当
時
、
一

帯
に
桃
畑
が
広
が
り
、
地

剣崎桃を収穫する櫻井さん

申請手続きを支援するＴＡＣ

「
剣
崎
桃
」
の
収
穫
が
最
盛
期

肥
料
価
格
高
騰
対
策
（
春
肥
）
の

申
請
手
続
き
を
支
援



双子座 ５/21～６/21❺

JAたかさき

（全体運）手厳しい指摘を受けるなどショッキングなことがあるかも。ただし反省して見直せば大きな方向転換に。転機です
（健康運）無理は禁物。ティータイムでリフレッシュ
（幸運の食べ物）ナス

TOPICS・お知らせ

他
の
支
店
職
員
も
拍
手
と
声
援
で
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
こ
ど
も
共
済
は
、
子
育
て

期
の
母
親
が
投
票
し
表
彰
す
る
「
マ

ザ
ー
ズ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
で
２
０
１

７
年
と
２
０
２
１
年
、
２
０
２
２
年

に
大
賞
を
受
賞
。
子
ど
も
の
教
育
資

金
と
万
一
の
保
障
を
兼
ね
備
え
て
い

て
、
貯
蓄
性
と
保
障
バ
ラ
ン
ス
の
良

さ
が
高
い
評
価
を
う
け
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、

保
障
内
容
と
と
も
に
お
知
ら
せ
活
動

を
展
開
中
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
六
郷
・
長
野
支
店

に
、
７
月
７
日
「
Ｊ
Ａ
の
こ
ど
も
共

済
応
援
部
長
」
の
横
塚
沙
弥
加
さ
ん

が
訪
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
と
Ｆ
Ｍ
ぐ
ん
ま
の
情
報

番
組
ワ
イ
ワ
イ
グ
ル
ー
ヴ
ィ
ン
の
コ

ラ
ボ
企
画
で
、
群
馬
県
在
住
モ
デ
ル

の
横
塚
さ
ん
が
、
黄
色
い
カ
バ
ー
付

き
ラ
ン
ド
セ
ル
に
、
黄
色
い
交
通
安

全
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
登
場
し
、
Ｊ
Ａ

を
応
援
訪
問
し
ま
し
た
。

　
ラ
ジ
オ
中
継
当
日
は
、
支
店
ス
マ

イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
城
田
さ
ん
が
ラ

ジ
オ
出
演
し
、
こ
ど
も
共
済
を
Ｐ
Ｒ
。

拍手と声援で盛り上げる支店職員

こども共済をＰＲする城田さん（左）と横塚さん

ラ
ジ
オ
で
Ｊ
Ａ
の
こ
ど
も
共
済
を
Ｐ
Ｒ



蟹　座 ６/22～７/22 ❻

JAたかさき

（全体運）運に恵まれ順調です。気になっていたことを片付ければ気分もすっきり。友人との交流や旅行も楽しめます
（健康運）仲間とおしゃべりしてストレス発散
（幸運の食べ物）ミョウガ

お知らせ

出資金等の配当に係るお知らせ

重要なお知らせ
この案内は、確定申告まで、大切に保管してください。

※令和４年度決算における剰余金処分を行いました。

○配当金明細（円）

　出資配当：出資金にかかる配当です

　　※�配当の詳細は、第30回総代会議案書（Ｐ34）

にてご確認ください。

○お支払いの内訳（円）

　�配当金明細の各配当の差引配当金欄の1,000円以

上の金額を合計したものが出資金に、1,000円未

満の金額を合計したものが出資預り金に記載さ

れています。

　�なお、出資預り金が1,000円以上の場合、出資金

１口に振り替えられ、1,000円未満の金額は預り

金となります。

○現在残高（円）

　�配当後の出資口数、出資金額、預り金がそれぞ

れ記載されています。

※出資配当

　�出資配当は、源泉徴収の対象となる配当所得に

該当します。確定申告することにより配当控除

の適用を受けることができます。

令和 5年 6月26日

令和 5年 6月26日

　平素、当組合の事業につきまして格別のご協力を賜り

まことにありがとうございます。

　貴方様の令和４年度の配当金は下記のとおりとなりま

すのでご案内申し上げます。

001-1111111

上州　太郎

正組合員

290

290,000

84301151,000

1,400 1,400

285 285

1,115 1,115



７/23～８/22獅子座❼

JAたかさき

（全体運）勢いがあります。思った以上に進展が早いことも。かじ取りは慎重に。信頼に応えようとする態度が大事です
（健康運）食べ過ぎに気を付けて。腹八分目で医者いらず
（幸運の食べ物）レタス

お知らせ

営　農　部 から



乙女座 ８/23～９/22 ❽

agriculture

西部農業事務所より

お知らせ

秋
冬
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
管
理

（
育
苗
と
定
植
後
の
管
理
）

１
．
育
苗
時
の
か
ん
水

　
育
苗
初
期
は
十
分
に
、
育
苗
後
半

は
控
え
め
に
行
い
、
硬
く
し
っ
か
り

し
た
苗
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
発
芽
後

の
か
ん
水
は
午
前
中
に
行
い
、
天
気

を
見
な
が
ら
夕
方
に
は
床
面
が
白
く

乾
く
程
度
に
か
ん
水
量
を
調
整
し
ま

す
。
か
ん
水
ム
ラ
の
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

２
．
定
植

　
茎
葉
の
生
育
量
が
多
い
ほ
ど
、
花

蕾
重
量
が
重
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
十
分
に
か
ん
水
し
て
活
着
と
初

期
生
育
を
促
し
、
花
芽
分
化
ま
で
に

葉
数
を
確
保
し
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

３
．
追
肥

○
１
回
目

　
追
肥
は
定
植
後
３
週
間
を
目
安
に
、

窒
素
成
分
３
㎏
／
10
ａ
を
目
安
に
行

い
ま
し
ょ
う
。
早
生
品
種
で
は
、
窒

素
過
多
に
よ
る
品
質
悪
化
（
不
整
形

（全体運）口は災いのもと。発言には気を付けましょう。言葉よりも態度で示す姿勢が吉と出ます。映画やドラマを楽しんで
（健康運）ヘッドマッサージで気分転換。歯科検診が吉
（幸運の食べ物）ゴーヤー

花
蕾
、
リ
ー
フ
ィ
ー
等
）
を
防
ぐ
た

め
、
草
勢
（
葉
色
）
を
見
な
が
ら
行

い
ま
し
ょ
う
。

〇
２
回
目
（
中
晩
生
品
種
）

　
花
蕾
が
出
始
め
る
頃
の
肥
切
れ
は

花
蕾
の
発
育
抑
制
や
、
ア
ン
ト
シ
ア

ン
の
発
色
を
強
く
し
ま
す
。
栽
培
期

間
の
長
い
中
晩
生
品
種
で
は
、
草
勢

（
葉
色
）
に
応
じ
て
窒
素
成
分
３
㎏

／
10
ａ
の
追
肥
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

４
．
土
寄
せ

　
１
回
目
の
追
肥
後
、
台
風
等
に
よ

る
倒
伏
防
止
と
除
草
を
兼
ね
、
茎
葉

が
う
ね
間
を
覆
う
前
に
土
寄
せ
を
行

い
ま
す
。

５
．
病
害
虫
防
除
（
ア
オ
ム
シ
等
）

　
育
苗
期
か
ら
11
月
に
か
け
て
発
生

し
、
特
に
生
育
初
期
の
食
害
は
被
害

が
大
き
い
の
で
、
育
苗
中
や
定
植
時

の
薬
剤
処
理
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、

老
齢
幼
虫
に
な
る
と
薬
剤
が
効
き
に

く
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
早
め

の
防
除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

６
．
台
風
・
豪
雨
対
策

　
台
風
等
で
ほ
場
に
水
が
溜
ま
っ
て

し
ま
う
と
土
が
硬
く
な
り
、
根
張
り

が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
排
水

性
の
悪
い
ほ
場
で
は
、
高
う
ね
で
の

栽
培
や
、
ほ
場
の
周
囲
に
溝
を
切
っ

て
お
く
な
ど
の
対
策
を
事
前
に
行
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
降
雨
後

に
土
が
硬
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

に
は
、
土
壌
の
通
気
性
を
よ
く
す
る

た
め
、
浅
く
中
耕
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

こ
の
時
、
根
を
傷
め
な
い
よ
う
に
注

意
が
必
要
で
す
。

タ
マ
ネ
ギ
の
管
理

（
育
苗
と
そ
の
準
備
）

１
．
苗
床
準
備

　
畑
地
で
苗
床
を
つ
く
る
場
合
は
、

盛
夏
期
に
堆
肥
、
土
壌
改
良
材
、
基

肥
を
施
用
し
、
耕
耘
し
て
播
種
が
で

き
る
よ
う
に
う
ね
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。
そ
の
際
、
立
枯
病
や
ネ
キ
リ
ム

シ
、
雑
草
等
の
対
策
と
し
て
太
陽
熱

消
毒
や
薬
剤
に
よ
る
土
壌
消
毒
を
行

う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
太
陽
熱
消
毒

で
は
約
１
ヶ
月
、
薬
剤
で
は
１
週
間

程
度
で
消
毒
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

基
肥
は
１
㎡
あ
た
り
堆
肥
２
㎏
、
苦

土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
目
安
に
施
用
し

ま
し
ょ
う
。

２
．
播
種

　
定
植
日
か
ら
55
～
60
日
前
を
目
安

に
播
種
し
ま
す
。
品
種
に
よ
っ
て
定

植
適
期
が
異
な
る
の
で
、
よ
く
確
認

し
て
か
ら
栽
培
し
ま
し
ょ
う
。
ベ
ッ

ト
幅
１
・
２
ｍ
程
度
と
し
、
手
ま
き

の
場
合
は
、
条
間
８
㎝
、
深
さ
６
～

８
㎜
の
溝
に
条
ま
き
、
ま
た
は
バ
ラ

ま
き
し
ま
す
。
こ
の
際
、
均
一
に
ま

く
こ
と
で
、
間
引
き
作
業
は
省
け
ま

す
。
播
種
後
は
５
㎜
程
度
の
覆
土
を

行
い
、
十
分
か
ん
水
を
行
っ
た
あ
と

寒
冷
紗
等
を
被
せ
て
乾
燥
を
防
ぎ
ま

す
。
発
芽
ま
で
は
適
度
な
土
壌
水
分

を
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
発
芽
し

た
ら
寒
冷
紗
等
は
夕
方
に
除
去
し
ま

し
ょ
う
。

３
．
間
引
き

　
草
丈
５
～
６
㎝
、
本
葉
２
枚
頃
、

密
生
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
間
引
き
ま

し
ょ
う
。

４
．
土
寄
せ
・
追
肥

　
本
葉
２
枚
の
頃
に
、
株
元
に
土
寄

せ
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
生
育
が
悪

い
と
き
は
、
条
間
に
溝
を
つ
け
て
１

㎡
あ
た
り
30
ｇ
程
度
の
追
肥
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
か
ん
水
量
は
控
え
め
に

し
て
、
徒
長
を
防
ぎ
ま
す
。

５
．
育
苗
期
間

　
育
苗
期
間
は
55
～
60
日
。
良
い
苗

の
目
安
は
、本
葉
３
枚
以
上
、草
丈
25

㎝
、葉
鞘
部
径
６
～
８
㎜
、苗
重
４
～

６
ｇ
で
、
根
張
り
が
よ
い
苗
で
す
。

６
．
定
植
苗

　
定
植
に
適
し
た
苗
の
目
安
は
、
茎

の
直
径
が
５
～
６
㎜
（
こ
れ
以
上
太

く
な
る
と
「
と
う
立
ち
」
し
て
し
ま

う
）、
草
丈
が
25
～
30
㎝
で
す
。
苗

の
掘
り
取
り
は
、
根
を
切
ら
な
い
よ

う
丁
寧
に
行
い
、
根
量
が
多
く
、
病

害
虫
の
被
害
を
受
け
て
い
な
い
も
の

を
選
別
し
ま
す
。
苗
取
り
後
は
、
根

を
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
注
意
し
、

葉
先
の
枯
れ
が
見
ら
れ
た
り
、
徒
長

苗
が
あ
っ
た
り
す
る
場
合
は
葉
先
を

切
っ
て
植
え
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

↑写真１ 不整形花蕾

↑写真２ リーフィー（挿し葉）

西部農業事務所
普及指導課課

野菜指導係　大塚　将悟



天秤座 ９/23～10/23❾

広報通信から

園芸研究家●成松　次郎

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
●
檜
山

　靖
洋

（全体運）気になることが多くそわそわ。まずは真偽を確かめて。信頼できる人と行動を共にすれば大団円のゴールに到達
（健康運）ハーブを使ったメニューで元気がアップ
（幸運の食べ物）キュウリ

ナバナ　春に先駆けて季節を味わう

　
ナ
バ
ナ
は
童
謡
で
も
歌
わ
れ

る
春
の
花
。
種
子
か
ら
菜
種
油

を
採
取
し
、
つ
ぼ
み
と
若
い
茎

葉
を
食
べ
る
野
菜
で
す
。
味
に

癖
が
な
い
の
で
、
サ
ラ
ダ
や
あ

え
物
、
お
ひ
た
し
な
ど
で
い
た

だ
き
ま
す
。
晩
夏
か
ら
初
秋
に

種
ま
き
し
、
年
内
か
ら
早
春
に

収
穫
し
ま
す
。

［
品
種
］ 

和
種
と
洋
種
の
２
種

類
が
あ
り
、
和
種
は
葉
色
が
黄

緑
で
花
茎
と
つ
ぼ
み
と
葉
を
利

用
し
、
洋
種
は
葉
色
が
濃
く
、

主
に
花
茎
と
葉
を
食
べ
ま
す
。

和
種
に
は
、
早
生
品
種
に
「
秋

華
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
早
陽

一
号
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
Ｃ

Ｒ
京
の
春
」（
丸
種
）、
中
晩
生

品
種
に
「
花
飾
り
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）、「
Ｃ
Ｒ
華
の
舞
」（
丸

種
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
洋
種

に
は
、「
三
重
な
ば
な
」
や
「
の

ら
ぼ
う
菜
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］ 

種
ま
き
、
ま
た

は
植
え
付
け
２
週
間
前
に
、
１

平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０

０
ｇ
を
ま
き
、
深
く
土
を
耕
し

て
お
き
ま
す
。
１
週
間
前
に
畝

幅
60
～
70
㎝
、
幅
20
㎝
く
ら
い
、

深
さ
15
㎝
く
ら
い
の
溝
を
掘
り
、

こ
の
溝
１
ｍ
当
た
り
元
肥
と
し

て
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

10
％
）
１
０
０
ｇ
程
度
と
堆
肥

２
㎏
を
施
し
て
土
を
戻
し
、
く

わ
で
ま
き
床
が
平
ら
に
な
る
よ

う
な
ら
し
ま
す
（
図
１
）。

［
種
ま
き
］ 

じ
か
ま
き
で
は
、

ま
き
溝
全
体
に
２
、
３
㎝
く

ら
い
の
間
隔
に
種
ま
き
し
ま

す
（
図
２
）。
覆
土
後
に
十
分

灌
水
（
か
ん
す
い
）
し
、
べ
た

が
け
資
材
で
覆
っ
て
発
芽
や
幼

苗
を
保
護
し
ま
す
。
な
お
、
苗

作
り
を
す
る
場
合
、
９
㎝
ポ
リ

ポ
ッ
ト
に
５
、
６
粒
ま
き
、
２

回
に
分
け
て
間
引
き
し
て
本
葉

５
、
６
枚
の
苗
に
仕
上
げ
、
株

間
20
㎝
間
隔
で
畑
に
植
え
ま
す
。

［
間
引
き
と
追
肥
、
土
寄
せ
］

じ
か
ま
き
で
は
、
１
回
目
は
本

葉
２
、
３
枚
時
に
株
間
５
、
６

㎝
、
２
回
目
は
本
葉
５
、
６
枚

時
に
株
間
10
㎝
く
ら
い
に
間
引

き
、
さ
ら
に
本
葉
10
枚
時
に

株
間
を
20
㎝
く
ら
い
に
し
ま

す
（
図
３
）。
最
後
の
間
引
き

後
、
畝
の
長
さ
１
ｍ
当
た
り
化

成
肥
料
30
ｇ
程
度
を
ま
き
、
軽

く
耕
し
、
土
寄
せ
を
し
て
お
き

ま
す
。
そ
の
後
、
１
カ
月
に
１

回
の
割
合
で
同
様
に
追
肥
を
し

ま
す
（
図
４
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］ 

生
育
初
期

は
防
虫
ネ
ッ
ト
で
被
覆
し
、
そ

の
後
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
粘
着
く

ん
液
剤
な
ど
、
ア
オ
ム
シ
、
コ

ナ
ガ
に
は
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
、

ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
Ｃ
Ｔ
な
ど
を

使
っ
て
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］ 

と
う
立
ち
後
、
和
種

で
は
つ
ぼ
み
が
膨
ら
ん
で
き
た

ら
、
開
花
前
に
先
端
15
～
20
㎝

を
収
穫
し
ま
す
。
洋
種
で
は
本

葉
15
枚
く
ら
い
で
上
部
を
摘
心

し
、
脇
芽
を
伸
ば
し
、
先
端
を

20
～
25
㎝
で
収
穫
し
ま
す
。
い

ず
れ
も
、
各
節
か
ら
多
数
の
脇

芽
を
同
様
の
長
さ
で
収
穫
し
ま

す
（
図
５
）。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地

を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い

ま
す
。

　
暑
い
夏
と
い
え
ば
、
青
い
空
に
ギ
ラ
ギ
ラ
の
太

陽
、
そ
し
て
、
太
陽
の
光
を
受
け
て
咲
く
ヒ
マ
ワ

リ
。
そ
ん
な
光
景
を
絵
に
す
る
の
が
、
子
ど
も
た

ち
の
夏
休
み
の
宿
題
の
定
番
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
夏
の
花
と
い
え
ば
、
ヒ
マ
ワ
リ
、
ア
サ
ガ
オ
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、
春
に
比
べ
て
咲
く
花
の
種
類

が
少
な
い
季
節
で
す
。
そ
の
中
で
夏
の
間
に
咲
き

続
け
る
の
が
サ
ル
ス
ベ
リ
で
す
。
白
や
ピ
ン
ク
、

赤
な
ど
で
、
コ
ン
ペ
イ
ト
ー
の
よ
う
な
花
を
た
く

さ
ん
付
け
、
街
を
彩
り
ま
す
。
漢
字
で
は
「
百
日

紅
」
と
書
き
、
文
字
通
り
長
い
期
間
咲
き
続
け
ま

す
。
木
の
幹
は
ツ
ル
ツ
ル
で
、
登
ろ
う
と
す
る
猿

は
足
を
滑
ら
せ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。
そ
こ
か
ら

サ
ル
ス
ベ
リ
と
い
う
名
が
付
い
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
サ
ル
ス
ベ
リ
が
咲
く
季
節
は
熱
中
症
、
夏
バ
テ

な
ど
健
康
管
理
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
熱
中
症

に
詳
し
く
、
注
意
を
呼
び
か
け
る
立
場
の
気
象
予

報
士
で
も
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
猿

も
木
か
ら
落
ち
る
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

猿
も
木
か
ら
滑
る
？

イラスト：服部新一郎

イラスト：小林裕美子



蠍　座 10/24～11/22 �

広報通信から

野菜もの知り百科
土壌医●藤巻　久志

おいしく食べて美しく 栄養士●吉田　理江

（全体運）言質を取られないように気を付けて。多くを語らない方がうまくいきます。連絡は密に。友人との旅行や外出は◎
（健康運）健康スクールに参加を。役立つ情報をゲット
（幸運の食べ物）クウシンサイ

　夏になると寝付きが悪い、夜中に何度も目が覚め
るなど不眠のお悩みはありませんか？　夏に不眠に
なる原因は、室温と外気温の温度差により自律神経
が乱れ、入眠に必要な体温低下も妨げられるからで
す。今回は、夏の不眠症対策をご紹介します。
【１】GABAを含む食べ物を取りましょう
　自律神経には体を活発に動かすときに働く交感神
経と、体を休めるときに働く副交感神経の２種類が
あります。発芽玄米、納豆などの発酵食品に含まれ
るガンマアミノ酪酸（GABA＝ギャバ）には、神経
の高ぶりを抑え、副交感神経を優位にし、自律神経
を整えリラックスさせる働きがあるため、不眠の方
にお薦めです。夜ご飯に納豆を取り入れたり、みそ
汁を飲むと良いでしょう。
【２】発酵食品・発酵調味料を取りましょう
　睡眠の質を上げるために腸内環境を整えると良い
です。発酵食品、発酵調味料に含まれている乳酸菌
が腸内の善玉菌の餌になり腸内環境の改善に役立ち
ます。腸では脳内の神経伝達物質「セロトニン」の
９割が作られているため、腸内環境を整えると腸か
ら脳への情報伝達、体内のさまざまな神経伝達に役

立ち、自律神経が整うため睡眠の質が上がるでしょ
う。みそ、しょうゆ、キムチ、ヨーグルトなどに含
まれています。おやつにヨーグルトを取り入れるの
もお勧めです。
【３】トリプトファンを取りましょう
　睡眠を促すホルモンのメラトニンは、肉、魚、卵、
乳製品、大豆製品などのタンパク質、バナナなどに
含まれるトリプトファンから作られます。トリプト
ファンを朝ご飯で取ると入眠を促すメラトニンの分
泌が促進され、睡眠の質を上げる効果が期待できま
す。時間がない朝は、
バナナ、またはヨー
グルトだけでも食べ
ると良いでしょう。
　規則正しい生活を
送ることも自律神経
を整えるために大切
です。生活習慣や睡
眠環境を整えながら
対策をしていきま
しょう。

夏の不眠症対策

　
健
康
食
品
の
広
告
を
目
に
し
な
い
日
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ゴ
マ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

通
販
も
多
い
で
す
が
、
原
材
料
の
ゴ
マ
は

残
念
な
が
ら
99
・
９
％
が
輸
入
品
で
す
。

日
本
の
農
家
が
昭
和
中
期
ま
で
ゴ
マ
を
選

別
す
る
た
め
に
使
っ
て
い
た
手
箕（
て
み
）

や
、
天
日
干
し
を
し
た
茣
蓙
（
ご
ざ
）
は

文
化
遺
産
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
ゴ
マ
の
原
産
地
は
ア
フ
リ
カ
の
サ
バ
ン

ナ
地
帯
で
、
ナ
イ
ル
川
流
域
で
は
紀
元
前

３
０
０
０
年
に
は
す
で
に
栽
培
さ
れ
、
ク

レ
オ
パ
ト
ラ
も
愛
用
し
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
漢
字
で
は「
胡
麻
」と
書
く
よ
う
に
、

日
本
へ
は
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
胡
国
、
中
国

を
経
由
し
て
伝
わ
り
ま
し
た
。

　
飛
鳥
時
代
に
仏
教
が
伝
来
し
、
肉
食
が

禁
忌
と
さ
れ
て
か
ら
は
ゴ
マ
が
肉
に
代
わ

る
高
タ
ン
パ
ク
食
品
と
し
て
用
い
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ゴ
マ
あ
え
や
ゴ
マ

豆
腐
、
ゴ
マ
油
を
使
っ
た
天
ぷ
ら
な
ど
の

精
進
料
理
は
、
仏
教
圏
以
外
の
国
々
で
も

ヘ
ル
シ
ー
な
食
事
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
日
本
で
は
種
子
の
外
皮
の
色
に
よ
っ
て
、

白
ゴ
マ
、
黒
ゴ
マ
、
金
ゴ
マ
に
分
類
さ
れ

ま
す
が
、
世
界
に
は
形
や
大
き
さ
な
ど
が

違
う
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
約
３
０
０
０
種

あ
り
ま
す
。
白
ゴ
マ
は
世
界
各
地
、
黒
ゴ

マ
は
主
に
ア
ジ
ア
、
金
ゴ
マ
は
ト
ル
コ
な

ど
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ゴ
マ
は
強
い
抗
酸
化
作
用
を
持
つ
ゴ
マ

リ
グ
ナ
ン
を
約
１
％
含
み
、
セ
サ
ミ
ン
は

そ
の
構
成
成
分
の
一
つ
で
、
有
害
な
活
性

酸
素
の
働
き
を
抑
え
、
老
化
防
止
に
役
立

つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ゴ
マ
の
表
皮

は
堅
く
、
そ
の
ま
ま
で
は
栄
養
成
分
を
取

る
こ
と
は
難
し
い
の
で
、
す
り
鉢
で
す
っ

て
皮
を
つ
ぶ
し
ま
す
。

　
晩
春
に
種
ま
き
し
た
ゴ
マ
は
短
期
間
で

１
ｍ
ほ
ど
に
な
り
、
夏
に
な
る
と
白
や
淡

い
ピ
ン
ク
の
釣
り
鐘
形
の
花
を
咲
か
せ
ま

す
。
秋
に
な
っ
て
実
が
熟
し
て
く
る
と
、

自
然
に
裂
け
、
種
が
は
じ
け
出
て
き
ま
す
。

　
江
戸
時
代
に
「
胡
麻
胴
乱
」
と
い
う
菓

子
が
あ
り
、
そ
の
中
が
空
洞
だ
っ
た
の
が

「
ご
ま
か
し
」
の
語
源
に
な
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
健
康
食
品
の
中
に
は
怪
し

い
も
の
も
あ
る
の
で
、
広
告
に
ご
ま
か
さ

れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ゴマ
（ゴマ科ゴマ属）

イラスト：宮下めい子

イラスト：吉田静佳
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Q小林先生の法律相談 A
　
男
性
と
し
て
生
ま
れ
て
き
て
も
、

精
神
的
に
は
女
性
で
あ
る
と
自
認
し

性
同
一
性
障
害
と
診
断
さ
れ
た
い
わ

ゆ
る
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
肉
体

の
性
と
内
心
の
性
が
相
違
す
る
）
の

国
家
公
務
員
Ａ
さ
ん
は
、
職
場
で
説

明
会
を
開
き
以
後
は
女
性
と
し
て
勤

務
す
る
と
伝
え
、
ホ
ル
モ
ン
治
療
を

受
け
な
が
ら
、
戸
籍
上
の
氏
名
も
女

性
風
に
変
更
し
、
衣
服
等
外
観
上

も
女
性
と
し
て
働
い
て
お
り
ま
し
た
。

た
だ
、
戸
籍
上
の
性
を
変
え
る
た
め

（全体運）問題はあるものの運勢は良好です。状況が明らかになることで改善へと進むはず。困難を感じるときこそ奮起を
（健康運）準備運動を入念に。関節のケアを心がけて
（幸運の食べ物）葉ショウガ

に
は
、
性
転
換
手
術
を
受
け
る
こ
と

が
法
律
上
必
須
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
健
康
上
の
理
由
に
よ
り
性

転
換
手
術
は
行
え
な
い
状
況
で
し
た
。

官
庁
の
施
設
管
理
権
に
基
づ
き
、
Ａ

さ
ん
に
は
、
職
場
の
他
の
職
員
に
も

配
慮
し
、
執
務
室
と
同
一
フ
ロ
ア
ー

及
び
上
下
階
の
フ
ロ
ア
ー
の
女
性
ト

イ
レ
の
使
用
が
禁
止
さ
れ
、
二
階
以

上
離
れ
た
フ
ロ
ア
ー
の
女
性
ト
イ
レ

に
制
限
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
ト
イ
レ

使
用
制
限
に
つ
い
て
、
人
事
院
に
対

し
て
是
正
を
求
め
ま
し
た
が
、
却
下

さ
れ
た
た
め
、
こ
の
よ
う
な
ト
イ
レ

の
使
用
制
限
が
、
違
法
で
あ
る
か
を

め
ぐ
っ
て
裁
判
と
な
り
ま
し
た
。
第

一
審
で
は
、
自
認
す
る
性
に
即
し
た

生
活
を
送
る
こ
と
は
重
要
な
法
的
利

益
で
あ
り
、
ト
イ
レ
使
用
制
限
は
正

当
化
で
き
な
い
と
し
て
、
違
法
で
あ

る
と
し
ま
し
た
。
第
二
審
で
は
、
自

認
さ
れ
た
性
に
基
づ
き
生
活
す
る
こ

と
は
保
護
さ
れ
た
利
益
で
あ
る
が
、

ト
イ
レ
制
限
と
い
う
処
遇
は
全
職
員

に
と
っ
て
適
切
な
職
場
環
境
を
構
築

す
る
責
任
を
果
た
す
た
め
の
対
応
で

あ
っ
た
と
し
て
、
違
法
で
な
い
と
し

逆
転
敗
訴
と
な
り
ま
し
た
。
上
告
審

で
あ
る
最
高
裁
で
は
、
令
和
五
年
七

月
一
一
日
、「
Ａ
さ
ん
が
職
場
内
の

女
性
ト
イ
レ
を
自
由
に
使
用
す
る
こ

と
で
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
る
こ
と
は
想

定
し
が
た
く
、
特
段
の
配
慮
を
す
べ

き
他
の
職
員
も
確
認
さ
れ
て
い
な
い

の
で
Ａ
さ
ん
に
対
し
て
ト
イ
レ
使
用

制
限
と
い
う
不
利
益
を
甘
受
さ
せ
る

だ
け
の
具
体
的
な
事
情
は
見
当
た
ら

な
か
っ
た
、
人
事
院
の
判
断
は
、
具

体
的
な
事
情
を
踏
ま
え
ず
、
他
の
職

員
へ
の
配
慮
を
過
度
に
重
視
し
、
Ａ

さ
ん
の
不
利
益
を
不
当
に
軽
視
す
る

も
の
で
あ
り
、
裁
量
権
の
逸
脱
乱
用

で
違
法
で
あ
る
」
と
全
裁
判
官
一
致

で
判
断
し
第
一
審
の
判
断
を
妥
当
で

あ
る
と
し
ま
し
た
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
性

的
少
数
者
に
つ
い
て
は
、
従
前
は
精

神
的
障
害
の
一
つ
の
病
気
で
あ
る
と

し
て
、
治
療
の
対
象
で
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で

も
一
九
九
〇
年
に
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い

て
は
、
生
ま
れ
つ
き
の
特
性
で
あ
る

と
し
て
、
病
気
で
は
な
い
と
し
て
お

国
債
の
ご
案
内

■中期利付国債（５年）
　入札日　令和５年８月15日㈫
■中期利付国債（２年）
　入札日　令和５年８月29日㈫
■長期利付国債（10年）
　入札日　令和５年９月５日㈫

利率、募集期間、その他詳しくは
本支店窓口にお問い合わせ下さい。

Question

り
ま
す
。
こ
の
裁
判
は
、
官
庁
と
い

う
職
場
に
お
け
る
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
職
員

に
対
す
る
ト
イ
レ
の
使
用
制
限
の
妥

当
性
に
つ
い
て
審
理
さ
れ
た
も
の
で

す
が
、
民
間
の
事
業
所
に
お
い
て
も
、

今
後
対
応
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
判
決
に
お
け

る
補
足
意
見
で
は
、
官
庁
と
い
う
職

場
に
お
け
る
ト
イ
レ
の
使
用
制
限
に

つ
い
て
の
判
断
で
あ
り
、
ト
イ
レ
を

含
む
不
特
定
多
数
の
人
々
の
使
用
が

想
定
さ
れ
る
、
公
共
施
設
の
あ
り
方

に
つ
い
て
、
触
れ
る
も
の
で
は
な
い

と
し
て
い
ま
す
。

　戸籍上は男性でも、職
場ではトランスジェン
ダーで、女性として勤
務している国家公務員
へのトイレの使用制限
が違法であるかが争わ
れたと聞きますが？
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　支店から あれこ れ

　
現
在
、
瀧
の
慈
眼
寺
に
眠
る

江
原
源
左
衛
門
重
久
の
偉
業
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
江
戸
時
代
初
期
、
総
社
城
主

秋
元
長
朝
は
灌
漑
用
水
が
得
ら

れ
れ
ば
領
地
を
豊
か
な
土
地
に

で
き
る
と
考
え
、坂
東
太
郎（
利

根
川
）
か
ら
水
を
引
き
込
む
用

水
路
の
工
事
を
計
画
し
ま
し
た
。

工
事
は
最
初
の
う
ち
は
順
調
で

し
た
が
、
上
流
の
取
り
入
れ
口

付
近
に
て
大
岩
に
阻
ま
れ
、
工

事
が
行
き
詰
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
人
々
は
知
恵
を

出
し
合
っ
て
大
岩
を
取
り
除
き
、

山
の
天
狗
の
神
通
力
に
あ
や
か

り
『
天
狗
岩
堰
』
と
名
付
け
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
関
東
郡
代
伊
那
備

前
守
忠
次
が
天
狗
岩
用
水
の
余

水
を
利
用
し
、
玉
村
の
水
田
開

発
を
行
う
た
め
開
削
し
水
を
引

き
上
げ
る
計
画
を
立
て
ま
し
た

が
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
い

か
ず
、
天
狗
岩
堰
の
工
事
に
携

わ
っ
た
江
原
源
左
衛
門
重
久
に

白
羽
の
矢
を
立
て
ま
し
た
。
代

官
の
命
を
受
け
た
源
左
衛
門
は

交
渉
・
資
材
調
達
に
奔
走
し
、

（全体運）スロースタートですが着実に結果を出していけます。長期計画を立てるのにも好機。クオリティー重視で進めて
（健康運）自宅でできる簡単ストレッチがお勧め
（幸運の食べ物）ピーマン

－滝川支店－

農業の発展に寄与した偉人　江原源左衛門重久

多
く
の
人
々
の
協
力
を
得
て
６
年
の

歳
月
を
か
け
て
代
官
堀
と
呼
ば
れ
る

用
水
路
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
功
績
に
よ
り
、
滝
村
一
村
を
与

え
ら
れ
名
主
と
な
り
ま
し
た
。
源
左

衛
門
の
偉
業
は
紙
芝
居
と
な
っ
て
、

高
崎
市
歴
史
民
俗
資
料
館
に
て
保
管

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
先
祖
か
ら
の
恩
恵
を

受
け
て
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
を
忘
れ

ず
に
、
先
人
の
想
い
を
未
来
に
繋
い

で
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
感
じ

ま
し
た
。

（
滝
川
支
店
通
信
員
）

開発相談課 〒370－0018　群馬県高崎市新保町1482番地
TEL027－352－5292　FAX027－352－7104
〒370－0018　群馬県高崎市新保町1482番地
TEL027－352－5292　FAX027－352－7104

不動産仲介、売買、賃貸 土地の有効活用

新築、増改築 リフォーム・リノベーション

資産に関するご相談は開発相談課へ

その他にも、資産に関することで何かお困りのこと
お悩みのことがございましたら、なんでもお気軽にご相談ください！

ご相談や見積りは無料です！

その他にも、資産に関することで何かお困りのこと
お悩みのことがございましたら、なんでもお気軽にご相談ください！

ご相談や見積りは無料です！

資料提供：高崎市歴史民俗資料館
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お　知　ら　せ INFORMATION

（全体運）対人運が活性化。良い話も悪い話も聞こえてきそう。建設的な話題に参加を。うわさ話はできるだけスルーが正解
（健康運）食事と運動の両方から血行促進を図って
（幸運の食べ物）葉トウガラシ

NOSAI から

収入保険は、青色申告者で、全ての農産物を対象に、農業者の経営努力では避けられな

い様々なリスクによる収入減少を補償する制度です。令和 5 年加入実績 1,653 経営体 

収入保険に加入して、不測の事態に備えましょう！！ 

 

品目の限定はありません。 

自ら生産した農産物の販売収入全体が対象となります。 

特徴②：全ての農産物が対象となります。

特徴①：幅広いリスクから農業経営を守ります。

令和 4 年度はひょう害により多額の保険金を支払いしております！ 

昨年の降雹の被害により西支所管内で 59 戸 84,627,994 円をお支払いしてい

ます。近年頻発する異常災害に備え、収入保険に加入しましょう！ 

 

収入保険は 

「あなたの未来を守ります！！」 

※収入保険に関する詳しい内容については、下記までお問い合わせください。 

NOSAI ぐんま 西支所  電話：027– 344 – 2181 

令和 4 年分の保険金等を随時お支払いしています！（6/30 現在） 

・加入経営体 1,437 経営体 
・支払実績 

528 経営体 1,268,184,913 円 
（１経営体当たり 2,401,865 円のお支払い）
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お　知　ら　せ INFORMATION

金融共済部 推進課から経済部 開発相談課から

（全体運）正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっても落ち着いて話し合いを。良い方向へと進むはず
（健康運）野菜もタンパク質もバランス良く食べて
（幸運の食べ物）イチジク

《
日
　時
》

●
８
月
９
日
㈬
　
午
後
１
時
30
分

●
８
月
25
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
９
月
８
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
９
月
22
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
弁
護
士
》

●
ゆ
う
あ
い
綜
合
法
律
事
務
所

　
・
弁
護
士
　
小 

林 

優 

公

無
料
法
律
相
談
日

《
日
　時
》

●
８
月
18
日
㈮
　
午
後
２
時
～

●
９
月
15
日
㈮
　
午
後
２
時
～

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
税
理
士
》

●
干
川
会
計
事
務
所

　
・
税
理
士
　
干 

川 

芳 

男

《
予
約
・
問
合
せ
》

　
経
済
部
　
開
発
相
談
課

※ 

ど
ち
ら
の
ご
相
談
に
関
し
て
も
予
め

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

３
５
２

－

５
２
９
２

無
料
税
務
相
談
日

年金無料相談会年金無料相談会
「年金」について、疑問はありませんか？

年金の専門家（社会保険労務士）を招いて
個別に相談を承ります。

☎027－352－4433
開催時間９：00～12：00

滝川支店８月19日（土）
開催店舗

☎027－361－2913
六郷支店　開催時間９：00～12：00
長野支店　開催時間13：30～16：30

六郷/長野支店９月16日（土）
開催店舗
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今月の問題組合員のみなさま、全員が応募出来ます。

パズル？
頭の体操

出題●ニコリ

JAだより頭の体操

　
毎
回
多
数
の
応
募
を
頂
い
て
お
り
ま
す
「
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
頭
の

体
操
」
の
賞
品
は
、
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
「
高
崎
う
ど
ん
」

を
毎
回
抽
選
で
五
名
の
皆
様
に
お
贈
り
し
ま
す
。
高
崎
産
小
麦

一
〇
〇
％
の
こ
だ
わ
り
の
う
ど
ん
を
是
非
御
賞
味
下
さ
い
。（
尚
、

当
選
者
に
は
引
換
券
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
お
近
く
の
「
グ
ル
米

四
季
菜
館
」
で
お
取
換
え
願
い
ま

す
。）

２　パラシュートともいいます

５　法やルールなどに背くこと

７　イタリアの１つ前の通貨単位

８　「あかつき」や「白鳳」などの品種

があります

９　日暮れ頃にザーッと降ります

11　読売ジャイアンツの本拠地は東京

―です

12　植物に水やりをするときに使う道具

14　陰（いん）の反対語

15　毎度、バカバカしいお笑いを一―

16　紙幣や貨幣を入れます

17　カレンダーに「FRI」と書かれてい

ることも

タテのカギ

ヨコのカギ
１　京都の五山送り火で、最もよく知ら

れた形の送り火

２　エビネもカトレアもこの花の仲間

３　肥料の３要素の１つ。元素記号はK

４　どのドレッシングで食べようかな

６　骨切りをする細長い魚

９　イタリアの現在の通貨単位

10　山の頂上と麓の間

11　一緒に暮らしています

13　突破して決勝に進みます

14　夕空に輝く―の明星

16　歌謡曲で一番盛り上がる部分のこと

■二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並
べてできる言葉は何でしょうか？

応募のお知らせ

先月号の答え
３……… 建物がなくなっている
５……… 犬の耳の形が違う
７……… 顔に付いた種の数が多い
10……… スイカのかじられた跡が違う
12……… 箱の中のスイカが多い

理
事
会
だ
よ
り

７
月
28
日
㈬
開
催

議
　事

第
１
号
議
案
　 

第
11
次
中
期
３
ヶ
年
計
画
進
捗

状
況
と
課
題
と
対
策
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　 

高
崎
市
農
業
協
同
組
合
企
業
年

金
規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案
　
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　 

経
営
実
績
の
月
例
検
討
に
つ
い

て
　
８
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ
夏
本

番
。
35
℃
を
超
え
る
猛
暑
や
、
夜

に
な
っ
て
も
25
℃
を
下
回
ら
な
い

熱
帯
夜
な
ど
、
体
に
こ
た
え
る
危

険
な
暑
さ
が
や
っ
て
き
ま
す
。
特
に
こ
の
時
期

は
熱
中
症
に
厳
重
な
警
戒
が
必
要
で
す
。
ま
た

暑
い
日
が
続
く
と
、
疲
れ
が
と
れ
な
い
、
食
欲

が
な
く
な
る
、
よ
く
眠
れ
な
い
な
ど
、
夏
バ
テ

の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
日
頃
の
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
食
事
、
睡
眠
、
適
度
な
運
動
を
心
掛

け
て
、
暑
い
夏
を
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

乗附町
横山美知子 様
上滝町
佐藤　純子 様

◆ ７月号の当選者　おめでとうございます ◆
寺尾町
竹内　順子 様
倉賀野町
町田　友則 様

大八木町
佐復　教江 様

（今月の応募数23通）

◆応募方法
　　E‒MAIL・ＦＡＸ・郵便ハガキのいずれかの

方法でご応募下さい。
　　必要事項（答え、住所、氏名、電話番号）を

記入の上、下記あて先までお送り下さい。正解
者の中から抽選で５名のみなさんに、ＪＡオリ
ジナル「高崎うどん」をプレゼントします。Ｊ
Ａや本誌に対するご意見・ご感想をお待ちして
おります。

◆あて先
　（E‒MAIL）homepage@takasaki.jagunma.net
　（Ｆ Ａ Ｘ）027－352－7104
　（ハ ガ キ）〒370－0018　高崎市新保町1482

ＪＡたかさき「ＪＡだより頭の体操」係
◆締め切りと正解者発表
　　８月15日の消印まで有効とし、正解者発表は

９月号に掲載予定です。
【個人情報の取扱い】

　ご応募戴いたE‒MAIL・ＦＡＸ・ハガキは、抽
選と商品発送以外の目的には使用いたしません。
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発
行
人
／
堀
米
　
　
登
　
住
　
所
／
高
崎
市
新
保
町
1
4
8
2

編
　
集
／
編
集
委
員
会
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
0
2
7（
3
5
2
）5
2
8
8
㈹

発
　
行
／
　 高
崎
市
農
業
協
同
組
合

〒
3
7
0
－
0
0
1
8

材 料

組
合
員
に
寄
り
添
い
地
域
の
発
展
に
貢
献
す
る

Ｊ
Ａ
だ
よ
り
た
か
さ
き

シェフ永井のおすすめ

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

永
井
　
智
一

（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

賀茂なす……………… １個
黄ズッキーニ………… ¼本
むきエビ……………… ２尾
パプリカ……………… ¼個
ソラマメ……………… ６粒
ホワイトソース（市販品）
　　　　　……… 大さじ２
パルメザンチーズ…… 適宜
サラダ油……………… 適宜
ディル………………… 適宜

２人分

8
JA
た
か
さ
き
8
月
号
（
第
3
6
6
号
）

2
0
2
3
年
8
月
1
日
発
行

作
り
方
　
❶
賀
茂
な
す
を
縦
に
半
分
に
切
り
、
皮
目
に

竹
串
な
ど
で
穴
を
開
け
る
。
内
側
の
周
り
に
１
周
包
丁

を
入
れ
、
ス
プ
ー
ン
で
身
を
く
り
ぬ
き
半
分
に
切
る
。

ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
厚
さ
１
㎝
に
い
ち
ょ
う
切
り
す
る
。

❷
サ
ラ
ダ
油
を
１
８
０
度
に
熱
し
、
①
を
む
き
エ
ビ
、

パ
プ
リ
カ
と
共
に
素
揚
げ
す
る
。
ソ
ラ
マ
メ
は
皮
を
む

き
ゆ
で
る
。

❸
素
揚
げ
し
た
賀
茂
な
す
に
具

材
と
し
て
む
き
エ
ビ
、
パ
プ
リ

カ
、
ソ
ラ
マ
メ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ

を
盛
り
込
み
、
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー

ス
、
パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
を
か

け
２
２
０
度
の
オ
ー
ブ
ン
で
５
、

６
分
焼
く
（
写
真
参
照
）。

❹
器
に
盛
り
付
け
、
デ
ィ
ル
を

の
せ
出
来
上
が
り
。

　
今
回
は
、
京
目
町
に
お
住
い
の
深
澤
忠
雄

さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
深
澤
さ
ん
は
、
20
歳
か
ら
ご
両
親
と
共
に

農
業
に
携
わ
り
、
市
役
所
に
お
勤
め
を
し
な

が
ら
兼
業
農
家
を
営
ん
で
来
ま
し
た
。
退
職

後
の
現
在
、
主
食
用
米
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
野

菜
30
ア
ー
ル
を
作
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
長
年
、
地
元
で
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
が
、
京
目
町
に
あ
り
ま
す
「
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
務
所
か
た
ば
み
」
で
の
農
作

業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
事
務
所
か
ら
近
い

畑
の
斡
旋
や
田
お
こ
し
、
草
刈
り
等
利
用
者

が
農
作
業
し
や
す
い
環
境
作
り
に
日
々
、
尽

力
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
系
列
グ
ル
ー
プ
も

含
め
て
、
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
へ
の
出
荷
量
は
、

玉
ね
ぎ
は
約
５
割
、
長
ね
ぎ
は
約
３
割
を
占

め
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
働
く
姿
勢
、
意
欲

を
間
近
で
見
て「
出
来
る
限
り
応
援
し
た
い
」

と
熱
意
が
伝
わ
っ
て
来
ま
し
た
。
ま
た
、
地

域
農
業
の
発
展
の
た
め
に
、
新
規
就
農
者
に

対
し
て
様
々
な
相
談
に
も
乗
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
る

深
澤
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
さ
れ

て
益
々
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

（
京
ヶ
島
支
店
通
信
員
）

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

ー
京
目
町
　深
澤
忠
雄
さ
ん
ー

賀茂なすの
グラタン

深堀忠雄さん（写真左端）


