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★★★今月のあなたの運勢★★★ ❷

JAたかさき

TOPICS

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
１
月
17
日
、
Ｊ

Ａ
本
店
で
麦
作
中
期
栽
培
講
習
会
を

開
き
、
生
産
者
58
人
が
参
加
し
て
、

栽
培
管
理
を
学
び
ま
し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
普
及
指
導
課
の

北
爪
主
幹
が
、
生
育
中
・
後
半
の
栽

培
管
理
を
説
明
。
１
等
Ａ
ラ
ン
ク
麦

の
生
産
に
向
け
、
排
水
対
策
、
適
期

の
麦
踏
み
、
雑
草
防
除
、
適
期
の
追

肥
、
赤
か
び
防
除
、
適
期
収
穫
の
ポ

イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
し
た
。

　
北
爪
主
幹
は
「
近
年
は
登

熟
期
の
枯
れ
熟
れ
が
多
い
こ

と
か
ら
、
麦
踏
み
に
よ
り
根

張
り
と
保
水
性
の
向
上
を
図

る
こ
と
、
追
肥
は
収
量
と
タ

ン
パ
ク
質
を
確
保
す
る
た
め
、

生
育
状
況
を
見
な
が
ら
適
期

に
行
う
こ
と
」
と
呼
び
掛
け

ま
し
た
。

　
赤
か
び
病
に
つ
い
て
は

「
か
び
毒
の
検
出
が
暫
定
基

準
値
を
超
え
た
場
合
、
自
主

的
な
出
荷
停
止
と
な
る
た
め
、

厳
重
な
注
意
が
必
要
。
薬
剤

の
散
布
適
期
は
、
小
麦
で
は

開
花
始
期
～
盛
期
、
大
麦
で

肥
や
、
農
薬
の
使
用
成
分
回
数
カ
ウ

ン
ト
さ
れ
な
い
薬
剤
も
紹
介
し
ま
し

た
。

　
特
別
栽
培
米
の
作
付
け
予
定
者
は
、

栽
培
計
画
を
同
委
員
会
に
提
出
。
審

査
・
承
認
を
得
て
作
付
け
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
２
０
０
２
年
か
ら
特

別
栽
培
米
の
生
産
に
取
り
組
み
、
市

内
の
学
校
給
食
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

は
穂
揃
期
に
行
い
、
麦
種
ご
と
の
防

除
適
期
の
違
い
に
注
意
す
る
」
と
強

調
。
ま
た
、
収
穫
は
刈
り
遅
れ
に
よ

る
品
質
低
下
を
防
ぐ
た
め
、
穀
粒
水

分
25
％
以
下
を
目
安
と
す
る
よ
う
適

期
収
穫
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
麦
圃
場
で
の
雑
草
と

防
除
方
法
に
つ
い
て
熱
心
に
質
問
す

る
な
ど
、
１
等
Ａ
ラ
ン
ク
麦
の
生
産

に
意
欲
を
高
め
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
１
月
11
日
、
高

崎
市
特
別
栽
培
農
産
物
認
証
審
査
委

員
会
を
控
え
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
２
０
２

２
年
産
特
別
栽
培
米
管
理
講
習
会
を

開
き
ま
し
た
。
生
産
者
27
人
が
参
加

し
、
特
別
栽
培
米
「
ゆ
め
ま
つ
り
」

の
基
肥
や
追
肥
な
ど
の
施
肥
、
病
害

虫
や
雑
草
の
標
準
防
除
に
つ
い
て
確

認
し
ま
し
た
。

　
高
崎
市
特
別
栽
培
米
の
栽
培
基
準

は
、
農
薬
の
使
用
成
分
回

数
が
６
回
以
内
、
化
成
肥

料
の
窒
素
成
分
量
が
10
㌃

当
た
り
４
㌔
以
下
と
慣
行

栽
培
の
50
㌫
以
下
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
西
部
農
業
事
務
所
の
北

爪
主
幹
が
、
特
別
栽
培
米

の
栽
培
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
。

「
化
学
肥
料
の
窒
素
成
分

量
と
農
薬
の
使
用
成
分
回

数
を
超
え
な
い
よ
う
十
分

注
意
し
、
必
ず
基
準
を

守
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

指
導
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
化
学
肥
料
含
有

量
の
な
い
天
然
由
来
の
基

北爪主幹と熱心に講義を聴く生産者

熱心に講義を聞く生産者

特
別
栽
培
米
の
基
準
を
確
認

麦
作
中
期
栽
培
の
管
理
を
学
ぶ



牡羊座 ３/21～４/19❸

JAたかさき

（全体運）心の内で迷っていることの仕分けを。延期、保留というくくりを付けるだけでも状況は改善へ。行動力が高まります
（健康運）楽しみながらできる運動がお勧めです
（幸運の食べ物）ミツバ

長野支店・倉賀野支店の移転について
　この度、長野支店を六郷支店に、倉賀野支店を佐野支店に移転することとなりました。
　令和４年３月14日（月）より新事務所で業務を開始いたしますので、お知らせいたします。

移転前 移転後

長野支店　
高崎市南新波町91-1　
TEL：027（343）6234
FAX：027（343）3605

高崎市筑縄町54-13　　
TEL：027（361）2913
FAX：027（361）2882

倉賀野支店
高崎市倉賀野町1691-3
TEL：027（346）2700
FAX：027（346）2259

高崎市上中居町424　　
TEL：027（322）2924
FAX：027（325）3092

長野小学校 高崎経済大附
高等学校

ＪＡたかさき北部
アグリセンター

長野郷中学校

北部環状線

ローソン
高崎下小塙店 ふるた内科脳神経

内科クリニック

四季菜館筑縄店

六郷小学校

浜川運動
公園

28
ＪＡたかさき
長 野 支 店
　 （移転前） ＪＡたかさき

六 郷 支 店
長 野 支 店

移転後

セブンイレブン
高崎上中居町店

セブンイレブン
高崎下中居町西店

ローソン
高崎上佐野店

ローソン
高崎下之城店

ケーズデンキ高崎店

Ｇメッセ群馬

有賀園
ゴルフ

佐野
小学校

17
17下之城町

ハンプティダンプティ
高崎上中居店

ローソン
高崎上中居南店

ふたば公園

佐野中学校

121

コスモ石油中居ＳＳ

ＪＡたかさき
佐 野 支 店
倉賀野支店

移転後

お知らせ



４/20～５/20牡牛座 ❹

JAたかさき

営　農　部 から

（全体運）上旬はもたつき気味のコミュニケーションも中旬には回復。手伝ってくれる人が現れて、遅れも取り戻せます
（健康運）頑張り過ぎはダウンの原因に。休憩を挟んで
（幸運の食べ物）イチゴ

お知らせ



双子座 ５/21～６/21❺

JAたかさき

営　農　部 から

（全体運）切磋琢磨（せっさたくま）しながら前進するときです。対立したら何が最善かを考えて。上昇志向が問題解決の鍵
（健康運）ハードメニューもこなせます。プロテインに吉
（幸運の食べ物）春キャベツ

お知らせ



蟹　座 ６/22～７/22 ❻

JAたかさき

（全体運）渡りに船の話が舞い込みそう。活動的なほどラッキーに巡り合えます。セミナー参加や旅行の計画を立てて吉
（健康運）古傷が痛みやすいとき。冷やさないよう大切に
（幸運の食べ物）サントウサイ

お知らせ

営　農　部 から



７/23～８/22獅子座❼

JAたかさき

（全体運）忙しくも楽しい月です。ハプニング要素が強く頼まれ事が増えそう。できることは引き受けるのが開運のコツ
（健康運）肌荒れに気を付けて。クリームなどでケアを
（幸運の食べ物）ツクシ

お知らせ

営　農　部 から



乙女座 ８/23～９/22 ❽

agriculture

西部農業事務所より

お知らせ

（全体運）多忙な時期なので優先順位を付けて動くことが大切です。連絡は早めに。１人では難しそうなら助けを求めましょう
（健康運）温かいハーブティーや漢方茶でティータイムを
（幸運の食べ物）サワラ

農作業事故防止のポイント

西部農業事務所
普及指導課

農畜産指導係　青木　寛道

　
全
国
で
発
生
す
る
農
作
業
に
よ
る

死
亡
事
故
件
数
は
、
年
間
３
０
０
件

程
度
発
生
し
て
い
ま
す
。
10
万
人
あ

た
り
死
亡
事
故
件
数
で
み
る
と
、
全

産
業
平
均
の
13
倍
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
農
作
業
事
故
が
引
き
起
こ
す
ダ

メ
ー
ジ
は
、
治
療
や
後
遺
症
に
よ
る

肉
体
的
な
影
響
の
ほ
か
、
他
者
を
傷

つ
け
た
時
の
精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
は
一

生
続
き
ま
す
。
ま
た
、
自
身
の
農
業

経
営
や
地
域
農
業
へ
の
打
撃
に
も
繋

が
り
、
農
作
業
事
故
は
最
大
の
経
営

リ
ス
ク
の
ひ
と
つ
と
言
え
ま
す
。

　
農
繁
期
前
に
農
業
機
械
の
点
検
や

危
険
な
場
所
を
把
握
し
、
余
裕
を

持
っ
て
作
業
を
行
い
、
農
作
業
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◆ 

取
扱
説
明
書
を
必
ず
読
む
、
取
扱

説
明
書
を
無
く
さ
な
い

　
農
業
機
械
は
年
々
新
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。
取
扱
説
明
書
等
を
よ
く
読

ん
で
機
械
の
特
性
を
知
り
、
正
し
い

技
術
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
取
扱
説
明
書
は
保
管
場
所
を
決
め
、

い
つ
で
も
取
り
出
し
て
読
め
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
常
に
周
囲
の
安
全
確
認

　
エ
ン
ジ
ン
始
動
、
発
進
、
後
退
、

旋
回
、
ク
ラ
ッ
チ
操
作
な
ど
を
行
う

場
合
は
、
常
に
周
囲
の
子
ど
も
や
補

助
者
の
安
全
を
確
認
し
、
ホ
ー
ン
な

ど
で
合
図
し
ま
し
ょ
う
。

◆
作
業
に
あ
っ
た
服
装

　
作
業
に
あ
っ

た
キ
チ
ン
と
し

た
も
の
を
着
用

し
て
く
だ
さ
い
。

農
業
機
械
は
回

転
部
分
が
多
く
、

巻
き
込
ま
れ
る

と
重
大
事
故
に

つ
な
が
る
た
め
、
首
巻
き
、
腰
タ
オ

ル
、
エ
プ
ロ
ン
等
は
厳
禁
で
す
。

◆
主
要
事
故
の
留
意
点

○ 

ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
転
落
・
転
倒

の
事
故
防
止

①
移
動
や
道
路
走
行
時
に
は
、
必
ず

左
右
の
ブ
レ
ー
キ
ペ
ダ
ル
を
連
結
金

具
で
止
め
て
く
だ
さ
い
。
さ
も
な
い

と
片
ブ
レ
ー
キ
と
な
り
、
急
旋
回
・

転
倒
や
交
通
事
故
を
起
こ
す
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ほ
場
以
外
で
は
、

前
輪
倍
速
装
置
や
デ
フ
ロ
ッ
ク
、
４

輪
駆
動
な
ど
も
解
除
し
ま
す
。

②
溝
、
堀
、
穴
の
近
く
、
土
手
な
ど

で
路
肩
の
崩
れ
や
す
い
所
、
あ
る
い

は
草
の
茂
っ
た
所
で
は
運
転
を
控
え

る
か
、
十
分
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
対
向
車
を
避
け
る
際
に
は
、
路
肩

に
寄
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

③
ほ
場
へ
の
出
入
り
、
畦
畔
越
え
の

時
は
速
度
を
落
と
し
、
溝
や
畦
に
直

角
に
走
行
し
ま
す
。
斜
め
に
渡
る
と

転
倒
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

④
坂
道
や
傾
斜
地
で
の
急
旋
回
は
や

め
ま
し
ょ
う
。
必
ず
、
旋
回
す
る
前

に
速
度
を
落
と
し
ま
す
。

○
巻
き
込
ま
れ
事
故
防
止
の
た
め
に

　
点
検
整
備
や
清
掃
時
に
は
必
ず
エ

ン
ジ
ン
を
止
め
、
油
圧
昇
降
装
置
も

ロ
ッ
ク
し
ま
す
。
ま
た
、
Ｐ
Ｔ
Ｏ
や

回
転
部
に
近
寄
っ
た
り
、
作
業
機
の

間
に
入
っ
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

◆ 

ト
ラ
ク
タ
ー
は
安
全
フ
レ
ー
ム

（
２
柱
式
）、安
全
キ
ャ
ブ（
キ
ャ
ビ

ン
）
が
装
着
さ
れ
た
も
の
を
使
用

　
乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
の
死
亡
事
故
の

主
な
原
因
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
を
転

落
・
転
倒
さ
せ
下
敷
き
に
な
る
と
い

う
も
の
で
す
。
万
が
一
に
身
を
守
る

手
段
と
し
て
、
現
時
点
で
は
安
全
フ

レ
ー
ム
・
安
全
キ
ャ
ブ
の
装
着
が
最

も
有
効
で
す
。

　
安
全
フ
レ
ー
ム
・
安
全
キ
ャ
ブ
の

装
着
で
、
死
亡

事
故
割
合
が
８

分
の
１
以
下
に

な
っ
た
と
い
う

報
告
も
あ
り
ま

す
。
自
分
と
家

族
の
た
め
に
ぜ

ひ
と
も
装
着
し

ま
し
ょ
う
。
あ

わ
せ
て
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
も
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

☆
ト
ピ
ッ
ク
☆

『
ト
ラ
ク
タ
ー

の
盗
難
が
多
発

し
て
い
ま
す
』

【
盗
難
状
況
】

①
エ
ン
ジ
ン
キ
ー
付
き
で
の
盗
難

②
畑
等
屋
外
が
多
い
が
、
倉
庫
内
か

ら
の
盗
難
も
あ
る

③
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
ん
で
の
盗
難

【
対
策
】

①
必
ず
エ
ン
ジ
ン
キ
ー
を
抜
く

②
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
等
物
理
的
な
盗

難
防
止
対
策
の
実
施

③
シ
ャ
ッ
タ
ー
扉
の
あ
る
倉
庫
等
で

の
保
管
。
出
入
り
口
の
ロ
ッ
ク
。

④
保
管
場
所
に
人
感
セ
ン
サ
ー
付
き

の
照
明
や
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

⑤
夜
間
に
農
機
を
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み

込
む
な
ど
不
審
行
動
を
見
た
ら
警

察
へ
連
絡
す
る



天秤座 ９/23～10/23❾

広報通信から

園芸研究家●成松　次郎

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）
●
檜
山

　靖
洋

（全体運）上昇運です。さまざまなことが明らかになってくるはず。心配事は解消へ。悩んでいるより相談してみるのがベター
（健康運）体力増進のチャンス。運動量を増やして
（幸運の食べ物）サヤエンドウ

ルバーブ　香気と酸味のあるジャムを楽しむ

　
ル
バ
ー
ブ
は
特
有
の
香
気
と

酸
味
の
あ
る
葉
柄
を
利
用
す
る

永
年
性
の
野
菜
で
す
。
太
く
て

多
汁
質
の
葉
柄
は
、
ジ
ャ
ム
、

パ
イ
な
ど
に
利
用
し
ま
す
が
、

葉
身
に
は
シ
ュ
ウ
酸
が
多
く
含

ま
れ
る
の
で
食
用
に
で
き
ま
せ

ん
。
和
名
は
食
用
大
黄
と
い
い
、

漢
方
薬
の
ダ
イ
オ
ウ
と
同
属
の

植
物
で
、
原
産
地
は
ロ
シ
ア
南

東
部
か
ら
シ
ベ
リ
ア
南
部
と
さ

れ
、
冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
。

［
品
種
］
世
界
的
に
は
数
十
品

種
ほ
ど
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

「
ビ
ク
ト
リ
ア
」（
藤
田
種
子
な

ど
）
は
草
勢
が
強
く
収
量
の
多

い
品
種
で
す
。

［
育
苗
］
幼
苗
期
の
除
草
作
業

な
ど
を
考
慮
し
て
育
苗
す
る
と

よ
く
、
ハ
ウ
ス
を
利
用
し
、
２
、

３
月
に
３
寸
ポ
ッ
ト
に
４
、
５

粒
の
種
を
ま
き
ま
す
。
そ
の
後

間
引
き
を
し
て
１
本
立
ち
に
し
、

５
月
ご
ろ
ま
で
に
本
葉
４
、
５

枚
の
苗
に
仕
上
げ
ま
す（
図
１
）。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
２
週

間
前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土

石
灰
２
０
０
ｇ
を
全
面
に
ま
い

て
、
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。

植
え
付
け
溝
は
畝
幅
１
２
０
㎝

と
し
、
幅
20
㎝
、
深
さ
20
㎝
に

掘
り
下
げ
ま
す
。
元
肥
は
溝
１

ｍ
当
た
り
堆
肥
を
２
㎏
、
化
成

肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

１
０
０
ｇ
程
度
を
施
し
、
土
を

戻
し
ま
す
（
図
２
）。

［
植
え
付
け
・
追
肥
］
大
型
野

菜
の
た
め
、
株
間
を
60
㎝
程
度

に
取
り
、
苗
を
植
え
付
け
ま
す

（
図
３
）。
植
え
付
け
の
年
は
、

夏
の
初
め
と
終
わ
り
に
、
溝
を

切
っ
て
畝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥

料
50
ｇ
を
与
え
ま
す
。
翌
年
か

ら
は
、冬
（
萌
芽
〈
ほ
う
が
〉
前
）

に
畝
１
ｍ
当
た
り
堆
肥
１
㎏
と

化
成
肥
料
１
０
０
ｇ
を
施
用
し
、

そ
の
後
は
初
年
度
と
同
様
に
追

肥
を
し
ま
す
。

［
収
穫
］
初
年
度
は
収
穫
し
な

い
で
、
２
年
目
か
ら
収
穫
を
始

め
ま
す
。
収
穫
法
は
30
～
50
㎝

に
伸
び
た
葉
柄
を
基
部
よ
り
手

で
か
き
取
り
、
葉
身
は
切
り
捨

て
ま
す
（
図
４
）。
一
度
に
採

葉
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、
次
回

は
１
、
２
週
間
後
に
収
穫
し
ま

す
。
収
穫
期
は
５
、
６
月
で
、

収
穫
期
間
は
２
カ
月
程
度
に
と

ど
め
て
お
き
ま
す
。

［
そ
の
他
の
管
理
］
越
冬
し
た

株
が
早
春
に
萌
芽
し
、
そ
の
後
、

花
茎
の
伸
長
（
と
う
立
ち
）
が

始
ま
り
ま
す
が
、
開
花
・
結
実

す
る
と
そ
の
後
の
生
育
が
悪
い

た
め
、
花
茎
は
早
め
に
手
で
除

去
し
ま
す
。
敷
き
わ
ら
は
、
泥

は
ね
を
防
ぎ
、
盛
夏
の
干
ば
つ

対
策
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
５
、

６
年
た
つ
と
草
勢
が
衰
え
て
く

る
の
で
、
植
え
替
え
を
し
ま
す
。

萌
芽
前
の
冬
に
掘
り
上
げ
、
切

り
離
す
株
に
芽
が
付
く
よ
う
に

縦
に
切
断
し
、
株
分
け
を
し
ま

す
。

　
３
月
は
英
語
で
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ｈ
（
マ
ー
チ
）。
こ

れ
は
ロ
ー
マ
神
話
の
戦
と
農
耕
の
神
「
マ
ル
ス
」

に
由
来
し
ま
す
。
暖
か
く
な
り
、
軍
が
行
動
を
始

め
た
り
、
農
作
業
を
始
め
た
り
す
る
時
期
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。
行
進
と
い
う
意
味
の
マ
ー
チ
と
英

語
の
ス
ペ
ル
は
同
じ
で
す
。
足
取
り
が
軽
く
な
る

よ
う
な
、
行
進
し
た
く
な
る
よ
う
な
陽
気
の
日
が

増
え
て
き
ま
す
。

　
一
方
で
、
寒
暖
の
変
動
は
ま
だ
大
き
い
季
節
で

す
。
一
般
に
高
気
圧
が
去
り
、
低
気
圧
が
近
づ
く

と
き
は
、
暖
か
い
空
気
が
入
り
ま
す
。
低
気
圧
が

去
り
高
気
圧
が
張
り
出
し
て
く
る
と
き
は
、
冷
た

い
空
気
が
流
れ
込
み
ま
す
。
時
に
は
、
低
気
圧
が

通
っ
た
後
、
冬
型
の
気
圧
配
置
と
な
っ
て
冬
が

戻
っ
た
よ
う
な
寒
さ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
上
空
を
流
れ
る
偏
西
風
も
速
く
、

高
気
圧
と
低
気
圧
が
行
進
す
る
よ
う
に
や
っ
て
来

て
、
次
々
と
空
気
が
入
れ
替
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
高
気
圧
と
低
気
圧
が
順
番
に
や
っ
て
来
る
パ

タ
ー
ン
の
と
き
は
寒
暖
の
変
動
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

マ
ー
チ

イラスト：小林裕美子

イラスト：服部新一郎
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広報通信から

家 族 の 健 康 健康科学アドバイザー●福田　千晶

野菜もの知り百科
土壌医●藤巻　久志

（全体運）気後れして活躍の機会を逃してしまわないように。失敗は成功の母。最初は駄目でも修正しつつ進めれば成功へ
（健康運）つまずいたりぶつけたりしないよう慎重に
（幸運の食べ物）カラシナ

　花粉症の治療に目薬を使う人も多いでしょう。目
薬の差し方を間違えている人が多いので気になりま
す。
　多くの人がやっているのは、目の縁に容器を軽く
当てて、目薬を流し込む方法です。これでは、容器
と中の点眼薬が不潔になるので駄目です。また、差
した直後にパチパチと素早くまばたきを繰り返すと
薬が目から流れ出てしまいます。さらに、ティッシュ
ペーパーで目を押さえると、薬が吸い取られて十分
に目に入りません。
　目薬を差すときは、まず手を洗いましょう。利き
手で目薬の容器を持ち、顔を上に向け、利き手では
ない手の指で、下まぶたを軽く引き下げます。ちょ
うど「あっかんべー」の状態にします。その状態で、
利き手で目薬の容器を持ち、先端がまつげやまぶた
に触れないように気を付けながら、指定された量を
差します。差した後は、指で軽く目頭を押さえて静
かに目を閉じ、１分間ほどそのままでいます。その
後に、目の周囲に付いたり流れ出た薬をティッシュ
ペーパーなどで拭きます。１分間は長く感じるもの
ですが、我慢してください。

　「緑内障と花粉症」や「ドライアイとアレルギー
性結膜炎」など、異なる２種類以上の目薬を差す人
もいます。その場合は、眼科医や薬剤師に、差す順
番や注意事項をよく聞いておきましょう。
　当たり前のことですが、目的に合った目薬を使わ
ないと、場合によっては目に悪影響があります。市
販の目薬を使用しても症状が改善されないときは、
眼科を受診して相談してください。家族が以前に
使っていた目薬は、あなたの症状には合わないかも
しれません。また、目薬にも消費期限があるので、
期限を過ぎた場合は使用しないことも大切です。

目薬の差し方

　
ゴ
ボ
ウ
の
原
産
地
は
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸

北
部
で
、
日
本
に
は
中
国
か
ら
薬
草
と
し

て
渡
来
し
ま
し
た
。
日
本
で
野
菜
に
な
っ

た
初
め
て
の
海
外
原
産
植
物
で
す
。
平
安

時
代
に
は
す
で
に
宮
廷
料
理
の
食
材
と
し

て
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
ゴ
ボ
ウ
を
日
常
的
に
食
べ
て
い
る
の
は

日
本
だ
け
で
す
。
第
２
次
世
界
大
戦
中
に

捕
虜
収
容
所
で
係
員
が
連
合
軍
人
に
ゴ
ボ

ウ
を
食
べ
さ
せ
た
と
こ
ろ
、
戦
後
の
戦
犯

裁
判
で
「
木
の
根
を
食
べ
さ
せ
た
」
と
の

理
由
で
捕
虜
虐
待
罪
と
な
り
死
刑
執
行
さ

れ
ま
し
た
。
食
文
化
の
違
い
に
よ
る
悲
し

い
出
来
事
で
す
。

　
耕
土
が
深
い
関
東
で
は
長
根
種
、
浅
い

関
西
で
は
短
根
種
や
葉
ゴ
ボ
ウ
が
普
及
し

ま
し
た
。
現
在
の
主
流
品
種
は
長
根
の
滝

野
川
系
で
、
江
戸
時
代
に
改
良
さ
れ
全
国

に
広
が
り
ま
し
た
。
滝
野
川
は
東
京
都
北

区
の
地
名
で
、
中
仙
道
の
そ
の
辺
り
は
種

屋
が
多
く
並
び
、
種
屋
街
道
と
呼
ば
れ
ま

し
た
。
種
屋
は
人
と
情
報
が
集
ま
る
所
で

発
展
し
ま
す
。
都
が
あ
っ
た
奈
良
や
京
都

に
は
老
舗
の
種
苗
会
社
が
あ
り
ま
す
。

　
長
根
種
の
主
産
地
は
関
東
ロ
ー
ム
層
の

埼
玉
や
茨
城
な
ど
で
し
た
が
、
深
い
溝
を

掘
る
ト
レ
ン
チ
ャ
ー
や
ト
ラ
ク
タ
ー
に
装

着
で
き
る
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
が
開
発
さ
れ
、

北
海
道
や
青
森
な
ど
に
も
大
き
な
産
地
が

で
き
ま
し
た
。

　
ゴ
ボ
ウ
は
夏
に
ア
ザ
ミ
に
似
た
紫
色
の

花
を
咲
か
せ
ま
す
。
実
に
と
げ
が
あ
り
、

動
物
の
毛
や
人
の
服
に
く
っ
つ
い
て
種
を

遠
く
ま
で
広
め
ま
す
。
人
が
実
に
触
れ
る

と
皮
膚
が
か
ゆ
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

西
欧
で
は
根
よ
り
花
の
方
が
知
ら
れ
て
い

て
、
花
言
葉
は
「
私
に
触
ら
な
い
で
」
や

「
し
つ
こ
く
せ
が
む
」
で
す
。

　
食
物
繊
維
が
水
溶
性
も
不
溶
性
も
豊
富

で
、
含
有
量
は
野
菜
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

で
す
。
便
秘
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど

を
改
善
し
、
発
が
ん
物
質
を
排
出
し
ま
す
。

皮
に
う
ま
味
と
香
り
が
あ
る
の
で
、
汚
れ

は
包
丁
の
背
で
こ
そ
げ
る
だ
け
に
し
ま
す
。

切
っ
た
端
か
ら
水
に
さ
ら
し
ま
す
が
、
酢

を
数
滴
落
と
し
て
お
く
と
あ
く
に
よ
る
変

色
が
防
げ
ま
す
。

ゴボウ
（キク科ゴボウ属）

イラスト：宮下めい子

イラスト：吉田静佳
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Q小林先生の法律相談 A
　
刑
事
裁
判
は
、
犯
罪
に
対
し
て
事

案
の
真
相
を
明
ら
か
に
し
迅
速
適
切

に
刑
罰
法
規
の
適
用
を
実
現
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
刑
事
事

件
は
検
察
官
が
事
件
処
理
を
行
い
、

起
訴
さ
れ
た
場
合
に
は
、
地
方
裁
判

所
等
に
お
い
て
審
理
さ
れ
、
犯
罪
行

為
に
対
し
て
は
、
罰
金
刑
、
懲
役
刑

な
ど
刑
罰
を
も
っ
て
対
応
す
る
こ
と

（全体運）やることが山積みになりそう。大切なことや重要なことを意識して。無理なことはすぐにお断りを。下旬は運気回復
（健康運）耳寄りな情報が。新しい健康法を試してみて
（幸運の食べ物）ハマグリ

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
反
し
、
少
年
時
の
非
行

は
、
家
庭
な
ど
少
年
の
育
成
環
境
に

大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。
少
年
法
で

は
環
境
を
整
備
し
、
少
年
の
性
格
に

応
じ
た
適
切
な
教
育
を
行
う
こ
と
に

よ
り
、
少
年
の
健
全
育
成
を
は
か
る

た
め
、
家
庭
問
題
の
専
門
機
関
で
あ

る
家
庭
裁
判
所
に
少
年
の
処
遇
判
断

を
委
ね
て
お
り
ま
す
。
少
年
事
件
は
、

全
て
家
庭
裁
判
所
に
送
致
し
、
家

庭
裁
判
所
で
は
、
専
門
家
で
あ
る
家

庭
裁
判
所
調
査
官
に
よ
る
社
会
調
査

を
行
う
等
し
て
、
少
年
の
環
境
整

備
、
矯
正
教
育
に
向
け
た
適
切
な
保

護
処
分
（
保
護
観
察
、
児
童
養
護
施

設
、
少
年
院
等
送
致
）
が
選
択
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
家
庭
裁
判
所

に
お
い
て
は
、
被
害
の
実
態
等
で
刑

事
処
分
が
や
む
を
得
な
い
と
す
る
場

合
に
限
り
、
検
察
官
に
事
件
を
送
致

し
、
刑
事
処
分
に
委
ね
る
こ
と
に
し

て
お
り
ま
す
。
二
〇
〇
〇
年
の
法
改

正
に
よ
り
、
犯
行
時
十
六
才
以
上
で
、

故
意
の
犯
罪
事
件
で
被
害
者
を
死
亡

さ
せ
た
事
件
に
限
り
、
被
害
感
情
等

を
考
慮
し
、
家
庭
裁
判
所
の
調
査
の

結
果
、
刑
事
処
分
以
外
の
措
置
が
相

当
と
認
め
る
場
合
を
除
き
、
原
則
と

し
て
、
事
件
を
検
察
官
に
送
致
す
る

決
定
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ

れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
民
法
で
は
成
年
年
齢
が

一
八
才
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
の
で
、

少
年
法
の
適
用
年
齢
も
二
〇
才
未
満

か
ら
一
八
才
未
満
に
引
き
下
げ
る
べ

き
と
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
に
対
し
て
、
一
八
才
、
一
九
才
は
、

更
正
の
余
地
が
大
き
い
こ
と
、
法
律

の
適
用
年
齢
は
、
そ
の
法
規
の
目
的

等
に
照
ら
し
て
個
別
的
で
あ
る
べ
き

で
あ
り
、
現
行
の
少
年
法
に
よ
る
処

遇
シ
ス
テ
ム
は
有
効
に
機
能
し
て
お

る
た
め
、
刑
事
罰
に
触
れ
る
少
年
の

事
件
数
は
減
少
し
て
い
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
非
行
少
年
に
適
し
た
処
遇

こ
そ
必
要
で
あ
り
、
刑
罰
を
科
す
る

こ
と
の
み
で
は
再
犯
を
防
止
す
る
こ

と
に
な
ら
な
い
な
ど
、
反
対
意
見
も

強
く
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
意
見

を
ふ
ま
え
、
昨
年
成
立
し
た
改
正
法

で
は
、
十
八
才
、
十
九
才
に
つ
い
て

は
特
定
少
年
と
位
置
づ
け
、
少
年
法

の
適
用
を
維
持
し
、
従
前
ど
お
り
全

て
の
事
件
を
家
庭
裁
判
所
で
取
り
扱

う
と
い
う
原
則
は
変
更
せ
ず
、
検
察

官
に
送
致
し
て
、
原
則
と
し
て
刑
事

事
件
と
し
て
対
応
す
べ
き
範
囲
を
広

国
債
の
ご
案
内

■中期利付国債（５年）
　入札日　令和４年３月８日㈫
■中期利付国債（２年）
　入札日　令和４年３月31日㈭
■長期利付国債（10年）
　入札日　令和４年４月５日㈫

利率、その他詳しくは
本支店窓口にお問い合わせ下さい。

Question

げ
、
ま
た
、
犯
行
時
十
八
才
以
上

で
、
法
定
刑
が
死
刑
、
無
期
、
又
は

短
期
一
年
以
上
の
懲
役
・
禁
固
刑
と

規
定
さ
れ
て
い
る
事
件
を
犯
し
た
特

定
少
年
に
つ
い
て
は
、
家
庭
裁
判
所

は
、
上
記
の
と
お
り
、
原
則
と
し
て

検
察
官
に
送
致
し
、
刑
事
処
分
に
委

ね
る
と
い
う
取
扱
に
変
更
さ
れ
ま
し

た
。
特
定
少
年
に
つ
い
て
、
刑
事
事

件
と
し
て
対
応
す
る
場
合
に
は
、
成

年
と
同
じ
取
扱
と
な
り
、
従
前
の
不

定
期
刑
は
適
用
せ
ず
、
ま
た
犯
罪
報

道
な
ど
で
は
少
年
の
氏
名
、
写
真
等

の
報
道
の
禁
止
も
解
除
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
改
正
法
は
、
今
年

の
四
月
一
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

民法の改正により成年年齢が一八
才に引き下げられました。少年法
についても、一八才以上は適用す
べきでないとの意見が強くありま
したが、どのような法改正となり
ましたか？
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　支店から あれこ れ

　
今
回
は
、
浜
川
町
内
に
あ
る

大
日
公
園
を
紹
介
し
ま
す
。
昔
、

旅
の
老
婆
が
浜
川
で
行
き
倒
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
浜
川
の
村

人
は
こ
の
老
婆
を
懸
命
に
介
抱

し
助
け
、
回
復
し
た
後
に
は
家

ま
で
与
え
て
厚
く
も
て
な
し
ま

（全体運）交流が活発化。うれしい話も聞けそうです。協力体制をつくるチャンス。仲間を募って新しいことを始めましょう
（健康運）何でもおいしい。腹八分目を心掛けて
（幸運の食べ物）イカナゴ

－長野支店－

浜川町の大日公園

お
堂
を
建
て
大
日
如
来
を
安
置
し
て
老
婆

の
菩
提
を
弔
い
ま
し
た
。
そ
の
後
こ
こ
は

「
お
大
日
（
お
で
ん
ち
）
様
」
と
呼
ば
れ
、

霊
験
あ
ら
た
か
で
村
人
か
ら
厚
い
信
仰
を

う
け
ま
し
た
。
こ
の
公
園
は
浜
川
の
村
人

の
優
し
く
温
か
い
気
持
ち
を
伝
え
る
「
生

き
仏
様
」
の
伝
説
地
で
す
。

　
浜
川
に
幸
せ
を
も
た
ら
し
た
こ
の
大
日

如
来
像
が
い
つ
の
頃
か
聖
（
正
）
観
音
に

置
き
換
わ
っ
て
お
り
、
本
来
の
大
日
如
来

像
の
行
方
を
探
っ
て
い
た
と
こ
ろ
大
日
堂

の
隅
に
頭
部
、
榛
名
神
社
境
内
に
胴
体
部

が
見
つ
か
り
、
こ
れ
を
本
来
の
姿
に
修
復
、

開
眼
し
大
日
堂
に
安
置
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
お
近
く
に
来
ら
れ
た
際
は
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
長
野
支
店
通
信
員
）

ＪＡファームたかさき通信

し
た
。
こ
う
し
て
幸
せ
に
暮
ら

せ
た
老
婆
は
死
期
を
悟
る
と
、

村
人
に
墓
穴
を
掘
っ
て
も
ら
い
、

死
し
て
も
浜
川
の
人
々
の
安
楽

を
祈
る
と
告
げ
、
そ
の
中
で
お

経
を
唱
え
な
が
ら
数
日
後
に
息

絶
え
ま
し
た
。
村
人
は
そ
こ
に

ＪＡファームたかさきでは、新規就農者の受入れ・研修・相談・作業見学を随時行っています。
連絡は営農部営農課（ＴＡＣ）まで。　☎０２７－３５２－５１２６

３月・４月作業予定
青梗菜（武帝）の播種・定植・収穫 ３月・４月 冬葱の播種（夏扇４号） ３月
ブロッコリーの定植（おはよう） ３月 夏葱の定植（龍美） ３月
冬葱の収穫・管理 ３月・４月

○新規農業者や野菜の播種から収穫・出荷作業など、農業に興味がある方大募集
　お問い合わせ　☎０２７－３５２－５１２６　ＪＡファーム（担当：有須）



１/20～２/18� 水瓶座

お　知　ら　せ INFORMATION

（全体運）周囲の目を集めやすいとき。見られているのを意識して行動するとチャンスが倍増。かっこいいやり方を工夫して
（健康運）パワフル。張り切り過ぎてけがをしないように
（幸運の食べ物）ルッコラ

経済部 経済企画課から



魚　座 ２/19～３/20 �

お　知　ら　せ INFORMATION

金融共済部 推進課から経済部 開発相談課から

（全体運）太陽の祝福を受ける好調運。新しいことに取り組むのが大吉。難しい状況も強気でいけば前進へ。勇気を出して
（健康運）心配し過ぎは駄目。軽い運動でリラックス
（幸運の食べ物）ワカサギ

経済部 経済企画課から

《
日
　時
》

●
３
月
11
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
３
月
25
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
４
月
８
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
４
月
22
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
弁
護
士
》

●
ゆ
う
あ
い
綜
合
法
律
事
務
所

　
・
弁
護
士
　
小 

林 

優 

公

無
料
法
律
相
談
日

《
日
　時
》

●
３
月
18
日
㈮
　
午
後
２
時
～

●
４
月
15
日
㈮
　
午
後
２
時
～

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
税
理
士
》

●
干
川
会
計
事
務
所

　
・
税
理
士
　
干 

川 

芳 

男

《
予
約
・
問
合
せ
》

　
経
済
部
　
開
発
相
談
課

※ 

ど
ち
ら
の
ご
相
談
に
関
し
て
も
予
め

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

３
５
２

－

５
２
９
２

無
料
税
務
相
談
日

年金無料相談会年金無料相談会
「年金」について、疑問はありませんか？

☎027－352－3111
開催時間９：00～12：00

京ヶ島支店３月19日（土）
開催店舗

☎027－343－6202
開催時間９：00～12：00

西部支店４月16日（土）
開催店舗

年金の専門家（社会保険労務士）を招いて
個別に相談を承ります。



　毎回多数の応募を頂いております 
「ＪＡだより頭の体操」の賞品は、ＪＡ
オリジナル商品「高崎うどん」を毎回
抽選で５名の皆様にお
贈りします。高崎産小麦
100％のこだわりのうど
んを是非御賞味下さい。

（尚、当選者には引換券
をお送りしますので、お
近くの「グル米四季菜館」
でお取換え願います。）

今月の問題組合員のみなさま、全員が応募出来ます。

数独
出題●ニコリ

JAだより頭の体操

⓯

応募のお知らせ

ルール

理
事
会
だ
よ
り

２
月
25
日
㈮
開
催

議
　事

第
１
号
議
案
　
令
和
４
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　 

令
和
３
年
度
１
月
末
仮
決
算
結
果
に
つ
い

て

第
３
号
議
案
　
令
和
３
年
度
決
算
方
針
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　 

資
産
査
定
の
結
果
及
び
個
別
引
当
金
の
繰

入
に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　 

第
11
次
中
期
経
営
計
画
・
自
己
改
革
工
程

表
に
つ
い
て

第
６
号
議
案
　 

令
和
４
年
度
事
業
計
画
・
修
正
５
ヶ
年
計

画
・
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
・
年
間
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

第
７
号
議
案
　 

令
和
３
年
度
減
損
会
計
に
お
け
る
グ
ル
ー

ピ
ン
グ
の
変
更
に
つ
い
て

第
８
号
議
案
　
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
９
号
議
案
　 

令
和
４
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
つ
い
て

第
10
号
議
案
　 

令
和
４
年
度
利
用
者
保
護
等
管
理
計
画
に

つ
い
て

第
11
号
議
案
　
令
和
４
年
度
の
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て

第
12
号
議
案
　 

令
和
４
年
度
第
１
四
半
期
余
裕
金
運
用
計

画
残
高
及
び
運
用
方
針
に
つ
い
て

第
13
号
議
案
　 

令
和
４
年
度
信
用
供
与
等
の
限
度
額
に
つ

い
て
（
自
己
資
本
確
定
前
）

第
14
号
議
案
　 

令
和
４
年
度
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
に

つ
い
て

第
15
号
議
案
　 

令
和
４
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
額
に
つ

い
て

第
16
号
議
案
　 

日
銀
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応

金
融
支
援
特
別
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
基
づ

く
借
入
に
つ
い
て

第
17
号
議
案
　
利
益
相
反
取
引
に
つ
い
て

第
18
号
議
案
　 （
株
）
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
た
か
さ
き
令
和
４
年

度
計
画
に
つ
い
て

第
19
号
議
案
　
経
営
実
績
の
月
例
検
討
に
つ
い
て

　
寒
さ
の
中
に
も
、
少
し
ず
つ
春
の
暖
か

い
日
差
し
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
も
３
月
よ
り
新
年
度
を
迎
え
ま
し

た
。
本
誌
３
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
の
と
お
り
、

３
月
14
日
に
長
野
支
店
、
倉
賀
野
支
店
が

移
転
と
な
り
ま
す
。
ご
来
店
、
ご
利
用
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

山名町
髙橋　富治 様
下小塙町
猪熊　順子 様

２月号の当選者
おめでとうございます

中尾町
吉岡　貞行 様
京目町
髙見澤綾子 様

西横手町
江原紀美子 様 （今月の応募数39通）

◆応募方法
　　E‒MAIL・ＦＡＸ・郵便ハガキのいずれか

の方法でご応募下さい。
　　必要事項（答え、住所、氏名、電話番号）

を記入の上、下記あて先までお送り下さい。
正解者の中から抽選で５名のみなさんに、
ＪＡオリジナル「高崎うどん」をプレゼント
します。ＪＡや本誌に対するご意見・ご感想
をお待ちしております。
◆あて先
　（E‒MAIL）homepage@takasaki.jagunma.net
　（Ｆ Ａ Ｘ）027－352－7104
　（ハ ガ キ）〒370－0018　高崎市新保町1482

ＪＡたかさき「ＪＡだより頭の体操」係
◆締め切りと正解者発表
　　３月15日の消印まで有効とし、正解者発表

は４月号に掲載予定です。
【個人情報の取扱い】

　ご応募戴いたE‒MAIL・ＦＡＸ・ハガキは、
抽選と商品発送以外の目的には使用いたしま
せん。

⑴�　空いているマスに、１から９まで
の数字のどれかを入れます。
⑵�　タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、
太線で囲まれた３×３のブロック（そ
れぞれ９マスあるブロックが９つ）
のいずれにも１から９までの数字が
１つずつ入ります。

■二重枠に入った数字の合計はいくつ？

◆ 　　　　　　　　　　 ◆
先月号の答え

ＡＢＣＤ
キサラギ
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発
行

人
／

堀
米

　
　

登
　

住
　

所
／

高
崎

市
新

保
町

1
4

8
2

編
　

集
／

編
集

委
員

会
　

Ｔ
Ｅ

Ｌ
／

0
2

7（
3

5
2

）5
2

8
8

㈹
発

　
行

／
　 高

崎
市

農
業

協
同

組
合

〒
3

7
0

－
0

0
1

8

材 料

組
合

員
に

寄
り

添
い

地
域

の
発

展
に

貢
献

す
る

Ｊ
Ａ

だ
よ

り
た

か
さ

き

シェフ永井のおすすめ

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

永
井
　
智
一

（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

カキ………………… 200ｇ
日本酒……………… 200ml
塩……………………… ２ｇ
しょうゆ……… 小さじ1/2
ショウガ（皮付きのまま薄
切りにしたもの） …… １枚
長ネギ（小口切りにする）
　……………………… １本
七味唐辛子…………… 適宜

２人分

3
JA

た
か

さ
き

3
月

号
（

第
3

4
9

号
）

2
0

2
2

年
3

月
1

日
発

行

作
り
方
　
❶
鍋
に
日
本
酒
を
入
れ
ア
ル

コ
ー
ル
を
飛
ば
し
、
塩
、
し
ょ
う
ゆ
、
シ
ョ

ウ
ガ
を
入
れ
る
。

❷
カ
キ
を
水
洗
い
し
、
し
っ
か
り
と
水
気

を
ふ
き
取
り
①
の
鍋
に
入
れ
、
中
火
に
か

け
る
。

❸
鍋
を
揺
す
り
な
が
ら
カ
キ
が
ふ
っ
く
ら

す
る
ま
で
火
を
通
す
（
３
～
５
分
程
度
）。

❹
）
③
を
器
に
盛
り
付
け
、
長
ネ
ギ
と
七

味
唐
辛
子
を
あ
し
ら
い
出
来
上
が
り
。

　
今
回
は
新
保
田
中
町
に
お
住
い
の
原
澤
和

雄
さ
ん
・
純
子
さ
ん
夫
妻
を
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。

　
新
保
田
中
町
も
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
等

の
理
由
か
ら
離
農
者
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　
そ
ん
な
中
、
和
雄
さ
ん
は
自
立
農
家
経
営

協
議
会
の
地
区
代
表
を
は
じ
め
、
耕
作
で
き

な
い
人
の
土
地
を
管
理
す
る
等
、
地
域
農
業

全
体
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

純
子
さ
ん
も
女
性
会
の
役
員
等
積
極
的
に
農

協
事
業
に
も
参
加
い
た
だ
き
、
ご
夫
婦
と
も

に
地
元
か
ら
頼
り
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
自
身
は
米
２
㏊
、
麦
２
・
３
㏊
、
果
物

の
ハ
ウ
ス
１
６
０
㎡
の
規
模
で
作
付
け
を
さ

れ
て
い
て
、
特
に
ぶ
ど
う
・
さ
く
ら
ん
ぼ
の

植
付
け
を
試
行
錯
誤
し
た
結
果
、
今
で
は
毎

年
お
孫
さ
ん
と
の
さ
く
ら
ん
ぼ
・
ぶ
ど
う
狩

り
が
楽
し
み
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
先
行
き
の
見
え
な
い
世
の
中
で
す
が
、
さ

く
ら
ん
ぼ
の
実
る
頃
に
は
、
き
っ
と
明
る
い

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
取
材
日
は
大
寒
で
し
た
が
、
あ
た
た
か
く

取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
ご
夫
妻
に
は
心

よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。
お
二
人
の
今
後
の

益
々
の
ご
活
躍
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。

（
新
高
尾
支
店
通
信
員
）

～ Le Temps des cerises

さ
く
ら
ん
ぼ
の
実
る
頃 

～

ー
新
保
田
中
町
　原
澤
和
雄
さ
ん
・
純
子
さ
ん
夫
妻
ー

カキの酒煮


