
ＪＡたかさきのキャラクター「高子さん・令ちゃん・和くん」

JAたかさき
ホームページ http://www.jagunma.net/takasaki/

Contents

ＪＡだより

たかさき 2
vol.３４８

2022.2－FEBRUARY

●トピックス  ───────────────────２～４
●お知らせ①  ─────────────────────５
●広報通信から①  ─────────────────６～７
●西部農業事務所よりお知らせ  ─────────────８
●広報通信から②  ─────────────────９～10
●法律相談  ──────────────────────11
●支店からあれこれ  ──────────────────12
●お知らせ②  ───────────────────13～14
●ＪＡだより頭の体操  ─────────────────15
●人と人／料理  ────────────────────16

野尻いちご園（綿貫町）



★★★今月のあなたの運勢★★★ ❷

JAたかさき

TOPICS

を
祈
願
し
て
瞳
を
書
き
入
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
日
午
後
３
時
よ
り
、
乗

附
町
の
護
国
神
社
に
て
、
常
勤
役

員
・
部
長
・
支
店
長
が
出
席
し
、
祈

願
祭
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
堀
米

組
合
長
ら
５
名
が
代
表
し
玉
串
奉

奠
（
た
ま
ぐ
し
ほ
う
て
ん
）
を
行
い
、

事
業
の
発
展
と
豊
作
・
安
全
を
祈
願

し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
12
月
28
日
、
矢

島
町
の
東
部
カ
ン
ト
リ
ー
で
、
生
産

者
や
検
査
員
、
西
部
農
業
事
務
所
な

ど
22
人
が
参
加
し
て
、
大
豆
「
里
の

ほ
ほ
え
み
」
６
８
０
袋
（
１
袋
30
㌔
）

を
検
査
し
ま
し
た
。

　
大
豆
は
農
事
組
合
法
人
く
り
さ
き

と
３
名
の
生
産
者
が
９
６
８
㌃
の
作

付
け
を
し
て
い
ま
す
。

　
検
査
で
は
重
量
を
計
り
、
Ｊ
Ａ
の

農
産
物
検
査
員
が
開
口
さ
れ
た
全
て

の
袋
を
１
袋
ご
と
に
厳
正
に
チ
ェ
ッ

ク
。
穀
刺
し
棒
で
カ
ル
ト
ン
に
取
り
、

裂
皮
や
し
わ
、
汚
れ
な
ど
を
確
認
し
、

等
級
格
付
を
行
い
ま
し
た
。

　
検
査
し
た
大
豆
の
一
部
は
、
Ｊ
Ａ

た
か
さ
き
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
「
高
崎

し
ょ
う
ゆ
」
の
原
料
と
し
て
使
用
さ

れ
、
管
内
の
小
中
学
校
の
給
食
に
も

供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
１
月
４
日
、
本

店
に
て
常
勤
役
員
に
よ
る
年
頭
式
典

を
実
施
。
堀
米
組
合
長
は
「
昨
年
の

支
店
運
営
委
員
会
で
は
、
多
く
の
建

設
的
な
意
見
を
い
た
だ
い
た
。
支
店

再
編
計
画
を
進
め
経
営
基
盤
強
化
を

図
る
こ
と
で
、
組
合
員
・
利
用
者
へ

の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
す
」
と
挨

拶
。
役
職
員
は
ダ
ル
マ
の
入
瞳
式
を

行
い
、
五
穀
豊
穣
、
事
業
目
標
達
成

ダルマに入瞳する堀米組合長

年頭の挨拶をする常勤役員

護国神社前で決意を胸に 発展を祈願する役職員

入念に検査をする検査員

さ
ら
な
る
飛
躍
の
年
に

「
年
頭
式
典
」・「
祈
願
祭
」

大
豆
検
査
を
実
施



牡羊座 ３/21～４/19❸

JAたかさき

（全体運）人間関係に広がりが見られます。何かと用事が増え仕事面は大変ですが助けてくれる人が。連絡を密にして開運
（健康運）睡眠をしっかり取り疲れをためないように
（幸運の食べ物）伊予カン

TOPICS

を
委
託
し
ま
し
た
。

　
不
用
と
な
っ
た
農
薬
は
産
業
廃
棄

物
と
し
て
法
令
に
従
っ
て
処
分
す
る

必
要
が
あ
り
、
個
人
で
処
分
す
る
の

は
困
難
な
為
、
Ｊ
Ａ
で
は
定
期
的
に

回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
回
収
時
に
は
、
安
全
・
安
心
な
農

作
物
の
生
産
に
向
け
、
農
薬
の
適
正

使
用
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

し
て
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
い
な
ほ
っ
こ
り
」
は
香
り
も
よ
く
、

食
味
も
よ
か
っ
た
と
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　
同
事
務
所
の
北
爪
主
幹
は
「
標
準

品
種
と
比
較
し
『
い
な
ほ
っ
こ
り
』

は
総
合
的
に
有
意
に
優
れ
る
結
果
と

な
っ
た
」
と
食
味
評
価
に
つ
い
て
コ

メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
西
部
農
業
事
務
所
普
及
指
導
課
と

Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
12
月
10
日
、
高
崎

市
の
Ｊ
Ａ
本
店
で
２
０
２
１
年
産
水

稲
「
い
な
ほ
っ
こ
り
」
の
食
味
会
を

開
き
ま
し
た
。

　
食
味
会
で
は
Ｊ
Ａ
役
職
員
47
人
が

参
加
し
、高
崎
産
の
水
稲「
い
な
ほ
っ

こ
り
」
と
標
準
品
種
の
「
ゆ
め
ま
つ

り
」
を
食
べ
比
べ
、
外
観
、
香
り
、

硬
さ
、
粘
り
、
味

の
５
項
目
を
評
価

す
る
食
味
官
能
試

験
を
行
い
ま
し
た
。

　「
い
な
ほ
っ
こ

り
」
は
既
存
の
奨

励
品
種
に
比
べ
高

温
登
熟
性
に
優
れ
、

２
０
１
７
年
に
県

の
奨
励
品
種
と
し

て
採
用
さ
れ
、
当

Ｊ
Ａ
管
内
で
も
試

験
栽
培
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
食
味
会
は
品
種

名
が
分
か
ら
な
い

よ
う
容
器
に
分
け

標
準
品
種
と
比
較

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
12
月
５
日
か
ら

７
日
ま
で
、
期
限
切
れ
や
不
用
に

な
っ
た
農
薬
、
お
よ
び
農
薬
の
空
き

容
器
の
回
収
を
東
部
・
北
部
ア
グ
リ

セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

　
１
０
２
人
の
組
合
員
か
ら
回
収
し

た
農
薬
や
容
器
は
１
，
４
５
７
㌔
。

農
薬
は
粉
剤
や
液
剤
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
の
種
類
ご
と
に
仕
分
け
を
し
た
後
、

廃
棄
農
薬
処
理
業
者
へ
適
正
な
処
分

廃棄農薬の仕分けをする担当者

食味を確認する職員

廃
棄
農
薬
を
適
正
処
理
へ

い
な
ほ
っ
こ
り
食
味
会



４/20～５/20牡牛座 ❹

JAたかさき

（全体運）頭の痛いことが多そうですが、「雨降って地固まる」となるとき。慌てず交渉に当たりましょう。買い物運は良好
（健康運）頑張りが利きます。休憩で肩の力を抜いて
（幸運の食べ物）セリ

TOPICS

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
１
月
６
日
に
中

川
支
店
、
12
日
八
幡
支
店
、
13
日
に

本
店
に
て
、
青
色
申
告
専
従
者
給
与

の
源
泉
徴
収
事
務
相
談
会
を
開
催
。

52
人
の
青
色
申
告
会
会
員
が
事
務
相

談
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
相
談
会
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
地
区
毎

の
時
間
指
定
や
マ
ス
ク
の
着
用
、
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
を
徹
底
。
今
年
度
、

源
泉
所
得
税
関
係
書
類
に
つ
い
て
は
、

押
印
を
要
し
な
い
こ
と
に
な
っ
た
こ

と
な
ど
、
担
当
者
は
昨
年
と
比
べ
て

変
わ
っ
た
点
を
説
明
し
、
書
類
作
成

を
指
導
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
の
農
産
物
直
売
所

「
グ
ル
米
四
季
菜
館
」
３
店
舗
は
12

月
23
日
か
ら
25
日
の
３
日
間
、
年
末

セ
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
地
元
農
家
の
ダ
イ
コ
ン
や
ニ
ン
ジ

ン
、
白
菜
な
ど
の
新
鮮
野
菜
や
、
新

米
の
高
崎
産
「
ゆ
め
ま
つ
り
」
や
「
ひ

と
め
ぼ
れ
」「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
な
ど
が
、

日
替
わ
り
で
特
価
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
員
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
10

倍
や
お
肉
全
品
２
割
引
き
、
Ｊ
Ａ
高

崎
ハ
ム
徳
用
袋
な
ど
も
販
売
さ
れ
、

多
く
の
来
店
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。年末セールで賑わう店内

熱心に対応する職員

年
末
セ
ー
ル
盛
況

納
付
期
限
を
前
に

日付 曜日 時間 開催支店 日付 曜日 時間 開催支店

３月４日 金
午前 塚 沢 支 店

　　11日 金
午前 片 岡 支 店

午後 佐 野 支 店 午後 中 川 支 店

　　７日 月
午前 長 野 支 店

　　15日 火
午前 滝 川 支 店

午後 六 郷 支 店 午後 新 高 尾 支 店
（開催場所：本店）

　　８日 火
午前 倉 賀 野 支 店

　　16日 水
午前 西 部 支 店

午後 大 類 支 店 午後 八 幡 支 店

　　９日 水
午前 岩 鼻 支 店

午後 京 ヶ 島 支 店
（開催場所：本店）

第 29 回 　座 談 会 日 程 表

午前は10：00・午後は１：30から開催です。
詳しくは、各支店までお問い合わせ下さい。

※上記開催を予定しておりますが、今後の状況により新型コロナウイルス拡大防止のため開催を中止する場合もございます。



双子座 ５/21～６/21❺

JAたかさき

（全体運）ピン！とひらめきのある月です。企画力がありますから新しい提案を行って吉。古い物は大切に。リメークを
（健康運）痛みが出やすいかも。膝、腰は集中的にケア
（幸運の食べ物）キンメダイ

お知らせ

オートパルから

オートパル
ＴＥＬ：０２７―３４４―３１４８
ＦＡＸ：０２７―３４４―３１６５

ＪＡたかさきオートパル

車検・点検キャンペーン

いつも当店をご利用いただき、誠にありがとうございます！
この度期間中に車検・２月に点検を実施、予約していただ

いた方には、

にてオイル交換を実施させていただきます。

対象は下記の通りとなります。
・国産乗用車（3,500㏄以下）のみとさせていただきます。
・軽自動車に限ります。
・オイルのグレードは≪ＯＷ－20≫≪5Ｗ－30≫となります。

是非、この機会に、車検・点検を実施予約して
オイルをお得に交換してみてはいかがでしょうか！！

２月

ドライブレコーダーのご案内

最近、あおり運転の増加により、ドライブレコーダーの需要
が増えています。

当店では、１万５千円～３万５千円の間で、ご提供できます。
詳細はご相談ください。
是非、この機会にご検討ください！！

※ただし工賃は別途かかります。



蟹　座 ６/22～７/22 ❻

広報通信から

（全体運）気持ちのそわそわがミスを招きがち。深呼吸やつぼ押しで平常心を保って。下旬からは上昇運。積極的に行動を
（健康運）刃物の取り扱いは慎重に。ばんそうこうを常備
（幸運の食べ物）キウイ



７/23～８/22獅子座❼

広報通信から

（全体運）ちょっとびっくりの連絡が入りそう。真偽が気になるときはしっかり確認を。笑い話にできるかはあなたの対応次第
（健康運）健康への関心の高まりがプラスに働きます
（幸運の食べ物）アンコウ



乙女座 ８/23～９/22 ❽

agriculture

西部農業事務所より

お知らせ

　
麦
の
中
・
後
期
の
栽
培
管
理
に
つ

い
て
、
以
下
に
挙
げ
る
ポ
イ
ン
ト
を

参
考
に
、適
切
な
管
理
を
行
い
、１
等

Ａ
ラ
ン
ク
の
麦
を
生
産
し
ま
し
ょ
う
。

１
　
麦
踏
み

　
麦
踏
み
は
分
げ
つ
の
促
進
、
耐
倒

伏
性
・
耐
寒
性
を
高
め
、
幼
穂
形
成

を
遅
ら
せ
て
凍
霜
害
※
を
受
け
に
く

く
す
る
等
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
生

育
に
合
わ
せ
、
３
～
４
回
実
施
し
ま

す
。
出
芽
数
の
不
足
や
過
繁
茂
の
時

は
１
～
２
回
多
く
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
麦
類
の
凍
霜
害

（
１
）
発
生
条
件

①
幼
穂
凍
死
型
（
写
真
１
）
：
幼
穂

長
20
㎜
こ
ろ
（
茎
立
ち
期
こ
ろ
）
に
、

０
℃
以
下
の
低
温
に
遭
遇
し
た
場
合

に
発
生

（全体運）あなたの細やかな気配りが周囲を和やかにするはず。自信を持ってほほ笑んで。気になることも解消に向かいます
（健康運）体調＆体力回復のチャンス。検査も有効です
（幸運の食べ物）セロリ

高品質麦の生産に向けて

②
不
稔
型
（
写
真
２
）
：
４
月
上
旬

（
減
数
分
裂
期
）
に
マ
イ
ナ
ス
１
・

５
℃
に
３
～
４
時
間
、
ま
た
は
出
穂

期
に
０
～
２
℃
の
低
温
に
遭
遇
し
た

場
合
に
発
生

（
２
）
被
害
後
の
対
策

・
幼
穂
凍
死
は
「
う
ど
ん
こ
病
」、

不
稔
は
「
赤
か
び
病
」
の
発
生
を
助

長
す
る
の
で
防
除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・
弱
小
穂
が
発
生
し
、
二
段
穂
と
な

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
収
穫
時
期
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

２
　
排
水
対
策
の
徹
底

　
幼
穂
形
成
期
（
茎
立
ち
期
前
）
及

び
成
熟
期
に
は
湿
害
の
影
響
を
受
け

や
す
い
の
で
、
特
に
排
水
の
悪
い
ほ

場
で
は
明
渠
排
水
溝
（
深
さ
30
㎝
程

度
）
の
設
置
を
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う

（
写
真
３
）。

３
　
適
期
・
適
正
な
雑
草
防
除

　
土
壌
処
理
剤
で
防
除
し
き
れ
な

か
っ
た
雑
草
を
茎
葉
処
理
剤
で
防
除

し
ま
す
。
効
果
的
な
防
除
の
た
め
に
、

雑
草
の
発
生
状
況
（
生
育
ス
テ
ー
ジ
、

種
類
）
に
よ
っ
て
適
切
な
薬
剤
を
選

択
し
、
薬
剤
の
適
用
葉
齢
よ
り
若
い

う
ち
の
防
除
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

（
写
真
４
、
５
）。

４
　
追
肥
の
実
施

　
収
量
と
タ
ン
パ
ク
質
含
量
を
確
保

す
る
た
め
、
生
育
状
況
を
見
な
が
ら

適
期
に
追
肥
を
行
い
ま
す
（
表
１
）。

「
ゆ
め
か
お
り
」は
、出
穂
期
の
追
肥

が
タ
ン
パ
ク
質
含
量
向
上
に
有
効
で

す
。

　「
シ
ュ
ン
ラ
イ
」
の
畑
作
は
水
田
作

よ
り
も
タ
ン
パ
ク
質
含
量
が
高
く
な

り
や
す
い
た
め
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

５
　
赤
か
び
病
防
除
（
必
須
）

　
か
び
毒
で
あ
る
デ
オ
キ
シ
ニ
バ
レ

ノ
ー
ル
の
検
出
が
基
準
値
［
１
・
０

ｐ
ｐ
ｍ
］
を
超
え
た
場
合
、
自
主
的

な
出
荷
停
止
と
な
る
た
め
、
厳
重
な

注
意
が
必
要
で
す
。

（
１
）
被
害
の
様
子
（
写
真
６
）

・
出
穂
か
ら
乳
熟
期
に
か
け
て
、
穂

の
一
部
あ
る
い
は
全
部
が
褐
色
に
な

り
、
穎
（
え
い
）
の
合
わ
せ
目
に
桃

色
の
カ
ビ（
分
生
胞
子
）が
生
じ
ま
す
。

（
２
）
伝
染
経
路

・
麦
へ
の
伝
染
経
路
は
、
ほ
場
内
の

稲
わ
ら
、
麦
わ
ら
、
稲
の
刈
り
株
、

畦
畔
の
イ
ネ
科
雑
草
等
で
胞
子
が
越

冬
し
、
降
雨
後
の
高
温
時
に
胞
子
が

空
気
中
に
飛
散
し
感
染
し
ま
す
。

（
３
）
発
生
の
条
件

・
出
穂
期
前
後
の
気
温
が
高
く
、
降

雨
が
多
い
場
合
発
生
が
助
長
さ
れ
ま

す
。

・
感
染
後
、
度
々
降
雨
が
あ
る
場
合
、

病
斑
周
囲
へ
の
拡
大
が
速
く
な
り
ま

す
。

（
４
）
防
除

・
散
布
適
期
は
、小
麦
：
開
花
始
期
～

盛
期
（
出
穂
７
～
10
日
後
）、大
麦
：

穂
ぞ
ろ
い
期
で
す
。

・
そ
の
後
の
気
温
が
高
く
、
降
雨
が

続
く
場
合
に
は
、
７
～
10
日
後
に
追

加
の
防
除
を
行
い
ま
す
。

６
　
収
穫
適
期

　
刈
り
遅
れ
に
よ
る
品
質
低
下
を
防

ぐ
た
め
、
適
期
収
穫
に
努
め
る
。

　
収
穫
適
期
の
目
安
は
、
穀
粒
水
分

25
％
以
下
、
穂
首
の
曲
が
っ
た
穂
が

50
％
以
上
、
小
麦
「
さ
と
の
そ
ら
」

は
出
穂
期
か
ら
の
積
算
温
度
９
１
５

度
到
達
日
以
降
で
す
。

西部農業事務所
普及指導課

農畜産指導係　北爪　雅恵

写真６　赤かび病被害の様子

表１　麦種別追肥量の目安

写真３　額縁明渠

写真５ ヤエムグラ2～3.5節

写真４ ヤグルマギクの防除時期

写真１
幼穂凍死型

写真２
不稔型
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広報通信から

園芸研究家●成松　次郎

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）
●
檜
山

　靖
洋

（全体運）何かと頼られることが多く大変ですが発展的です。できないことはあなたからもお願いを。ギブ＆テークで大成功
（健康運）無理をしないで。食事は消化の良い物を
（幸運の食べ物）野沢菜

ニラ　長い期間収穫を楽しむ

　
春
（
３
、
４
月
）
に
種
ま
き

し
、
育
苗
し
て
、
６
、
７
月
に

植
え
付
け
、
翌
年
の
春
～
秋
に

収
穫
し
ま
す
。
乾
燥
す
る
場
所

以
外
は
ど
ん
な
土
地
に
も
育
ち
、

半
日
陰
で
も
大
丈
夫
で
す
。

［
品
種
］「
ミ
ラ
ク
ル
グ
リ
ー
ン

ベ
ル
ト
」（
武
蔵
野
種
苗
園
）

は
鮮
緑
色
で
葉
幅
が
広
く
、
肉

質
は
柔
ら
か
い
品
種
。「
タ
フ

ボ
ー
イ
」（
八
江
農
芸
）
は
耐

寒
・
耐
暑
性
が
あ
り
、
刈
り
取

り
後
の
再
生
力
の
高
い
品
種
で

す
。

［
育
苗
］
１
平
方
ｍ
当
た
り
化

成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

１
０
０
ｇ
と
堆
肥
１
㎏
を
施
し
、

土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

幅
70
㎝
程
度
の
苗
床
を
作
り
、

条
間
15
㎝
、
１
㎝
間
隔
に
す
じ

ま
き
し
ま
す（
図
１
）。
発
芽
後
、

密
生
し
た
所
を
間
引
き
、
草
丈

25
㎝
程
度
ま
で
育
て
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
２
週

間
前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土

石
灰
１
０
０
ｇ
を
全
面
に
ま
い

て
、
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。

植
え
付
け
溝
は
畝
幅
60
～
70
㎝

と
し
、
深
さ
20
㎝
、
幅
15
㎝
に

掘
り
下
げ
ま
す
。
元
肥
は
植
え

溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ

程
度
、
堆
肥
１
㎏
を
施
し
、
土

を
掛
け
て
お
き
ま
す
（
図
２
）。

［
植
え
付
け
］苗
は
根
を
傷
め
ず

に
掘
り
取
り
、株
間
20
～
25
㎝

間
隔
で
１
カ
所
３
、
４
本
を
ま

と
め
て
植
え
付
け
ま
す（
図
３
）。

［
追
肥
・
中
耕
・
と
う
摘
み
］

植
え
付
け
の
年
は
９
、
10
月
に

月
１
回
追
肥
を
し
ま
す
。
１
回

の
追
肥
量
は
畝
１
ｍ
当
た
り
化

成
肥
料
30
ｇ
程
度
と
し
、
こ
の

際
に
中
耕
を
行
い
ま
す
（
図

４
）。
２
年
目
以
降
は
春
先
と
、

収
穫
後
に
同
量
を
与
え
ま
す
。

な
お
、
植
え
付
け
の
２
年
目
以

降
は
夏
に
な
る
と
、
と
う
立
ち

す
る
た
め
早
め
に
蕾（
つ
ぼ
み
）

を
摘
み
取
り
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］
新
芽
に
付
き

や
す
い
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
「
粘

着
く
ん
液
剤
」「
ベ
ニ
カ
水
溶

剤
」
な
ど
の
登
録
農
薬
で
防
除

し
ま
す
。

［
収
穫
］
翌
年
４
月
か
ら
10
月

に
か
け
て
収
穫
で
き
ま
す
。
草

丈
35
㎝
程
度
に
伸
び
た
頃
、
地

上
５
㎝
程
度
の
部
分
で
刈
り

取
り
収
穫
を
し
ま
す
（
図
５
）。

１
年
に
３
、
４
回
収
穫
で
き
ま

す
。

［
株
の
更
新
］
３
、
４
年
は
同

じ
畑
で
栽
培
で
き
ま
す
が
、
密

生
し
葉
幅
が
狭
く
な
っ
て
き
た

ら
、
春
に
株
を
更
新
し
ま
す
。

株
を
掘
り
取
り
、
分
割
し
て
３

芽
ず
つ
ま
と
め
て
植
え
直
し
ま

す
（
図
６
）。

　
気
温
の
平
年
値
を
見
る
と
、
一
年
の
中
で
最
も

低
く
な
る
の
は
、
２
月
初
め
ご
ろ
の
地
域
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
立
春
の
こ
ろ
で
す
。

立
春
を
境
に
気
温
が
上
が
り
始
め
、
寒
さ
の
底
を

抜
け
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
立
春
は
一
年
の
始
ま
り
、
お
正
月
の
よ
う
な
も

の
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
立
春
の
前
日
の
節
分

は
大
み
そ
か
と
い
え
ま
す
。

　
節
分
に
は
豆
ま
き
を
し
ま
す
。
古
代
中
国
で
は
、

大
豆
は
鬼
毒
を
殺
し
、
痛
み
を
止
め
る
と
い
わ
れ

て
い
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
に
倣
っ
て
日
本
で
も
大

豆
を
ま
く
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
ま
い
た

大
豆
か
ら
芽
が
出
た
ら
凶
事
が
起
こ
る
と
さ
れ
る

た
め
、
芽
が
出
な
い
よ
う
に
大
豆
を
い
っ
て
、
豆

ま
き
に
使
う
の
で
す
。

　
い
り
豆
は
ち
ょ
っ
と
し
た
お
や
つ
に
も
最
適
で

す
ね
。
栄
養
も
た
っ
ぷ
り
。
ま
だ
ま
だ
余
寒
が
厳

し
い
日
も
あ
り
、
寒
暖
の
変
化
が
大
き
い
た
め
体

調
の
管
理
に
気
を
付
け
た
い
時
期
で
す
。
節
分
の

日
に
は
健
康
の
た
め
に
も
年
の
数
だ
け
い
り
豆
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。

豆
ま
き
の
豆
は
？

イラスト：小林裕美子

イラスト：服部新一郎
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広報通信から

家 族 の 健 康 健康科学アドバイザー●福田　千晶

野菜もの知り百科
土壌医●藤巻　久志

（全体運）前半はつまずくことが多いですが、次第に解消。気持ちがせくときほど丁寧に進めるよう心掛けて。下旬は逆転運
（健康運）口コミの食材や健康法を試してみて
（幸運の食べ物）アカガイ

　特に寒い季節の農作業では、中腰やしゃがんだ姿
勢からの立ち上がりで膝が痛む人も多いでしょう。
　膝関節は、大腿（だいたい）部と下腿部の骨とそ
の間に軟骨があり、さらに筋肉や腱（けん）や靱帯
（じんたい）が働き、関節の負担を軽減しています。
しかし、農作業のように中腰や立ち上がりの多い作
業、重い物を持つ作業、加齢や体形などにより、膝
関節に負担がかかり続けると、軟骨がすり減ったり、
骨同士がこすれ合うなどで関節の変形が起こり、変
形性膝関節症が生じます。60歳以上の約８割の人が、
レントゲン検査をすれば膝関節になんらかの変形所
見が認められるといわれています。
　変形性膝関節症の自覚症状としては、歩行時や立
ち上がるときの膝の痛み、膝が曲がりにくい、脚の
重い感じ、悪天候時の痛みなどがあります。
　変形性膝関節症で受診する場合は整形外科になり、
治療法は変形の程度や自覚症状などにより異なりま
す。保存的な治療法としては、薬物療法である消炎
鎮痛剤（内服薬、外用薬、座薬）が使われます。膝
関節への注射が効果的な患者さんもいます。生活上
の注意では、脚を冷やさない、立ち上がり動作を減

らす、階段昇降では手すりを使用するなど膝への負
担を減らします。さらに、膝のサポーターや靴の中
に入れる足底板の使用、大腿部の筋肉の訓練で症状
が楽になることもあります。太っている人は膝の負
担を減らすため減量することも大切です。
　これらの保存療法で効果が不十分なときなどは、
手術療法が検討されるので、主治医とよく相談しま
しょう。膝が痛い人は、早めに整形外科を受診する
ことが望まれます。

変形性膝関節症

　
カ
ラ
シ
ナ
の
原
産
地
は
中
央
ア
ジ
ア
説

が
有
力
で
、
野
生
種
は
ま
だ
発
見
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
カ
ラ
シ
ナ
（
染
色
体
数
ｎ
＝

18
）
は
カ
ブ
（
ｎ
＝
10
）
と
ク
ロ
ガ
ラ
シ

（
ｎ
＝
８
）
が
自
然
交
雑
し
て
で
き
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ア
ブ
ラ
ナ
属

の
関
係
は
、
禹
長
春
博
士
が
１
９
３
５
年

に
発
表
し
た
も
の
で
、「
種
の
合
成
」や「
禹

の
三
角
形
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
禹
博
士
は
タ
キ
イ
種
苗
の
研
究
農
場
長

を
勤
め
た
後
、
食
糧
不
足
で
苦
し
む
韓
国

に
渡
り
、
キ
ム
チ
用
の
ダ
イ
コ
ン
や
ハ
ク

サ
イ
の
自
給
体
制
を
整
え
、「
韓
国
農
業

の
父
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
日
本
で
は
知

る
人
は
少
な
い
で
す
が
、
韓
国
で
は
道
徳

の
教
科
書
に
載
っ
て
い
る
の
で
知
ら
な
い

人
は
い
ま
せ
ん
。

　
日
本
で
は
、
種
子
を
か
ら
し
と
し
て
使

う
黄
カ
ラ
シ
ナ
と
、
葉
や
茎
を
葉
物
野
菜

と
し
て
使
う
葉
カ
ラ
シ
ナ
が
多
く
栽
培
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
カ
ラ
シ
ナ
の
仲
間
に
は

タ
カ
ナ
、
カ
ツ
オ
ナ
、
ザ
ー
サ
イ
、
レ
ッ

ド
マ
ス
タ
ー
ド
、
セ
リ
フ
ォ
ン
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ア
ブ
ラ
ナ
属
の
多
く
は
低
温
に

遭
う
と
と
う
立
ち
し
ま
す
が
、
カ
ラ
シ
ナ

の
仲
間
は
低
温
に
は
左
右
さ
れ
ず
に
長
日

に
よ
っ
て
と
う
立
ち
し
ま
す
。

　
カ
ラ
シ
ナ
は
主
に
漬
物
に
さ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
お
ひ
た
し
や
炒
め
物
な
ど
に
も

利
用
で
き
ま
す
。
漬
物
に
す
る
と
き
は
、

漬
け
る
前
に
さ
っ
と
湯
通
し
す
る
と
辛
味

が
生
き
、
色
が
き
れ
い
に
仕
上
が
り
ま
す
。

レ
ッ
ド
マ
ス
タ
ー
ド
や
セ
リ
フ
ォ
ン
な
ど

は
葉
色
や
葉
形
が
面
白
い
の
で
、
ベ
ビ
ー

リ
ー
フ
の
サ
ラ
ダ
と
し
て
も
楽
し
め
ま
す
。

カ
ラ
シ
ナ
の
辛
味
の
成
分
は
ア
リ
ル
イ
ソ

チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
で
、
食
欲
増
進
だ
け
で

な
く
抗
が
ん
作
用
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
漢
字
で
は
「
芥
子
菜
」
と
書
き
ま
す
。

芥
子
は
ケ
シ
と
も
読
み
、
ケ
シ
科
ケ
シ
属

の
一
年
草
を
指
し
ま
す
。
芥
子
は
本
来
カ

ラ
シ
ナ
を
指
す
漢
字
で
す
が
、
ケ
シ
が
室

町
時
代
に
中
国
か
ら
伝
来
す
る
と
種
子
が

似
て
い
る
の
で
誤
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
カ
ラ
シ
ナ
は
生
育
日
数
が
短
く
、
プ
ラ

ン
タ
ー
で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

カラシナ
（アブラナ科
アブラナ属）

イラスト：宮下めい子

イラスト：吉田静佳
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Q小林先生の法律相談 A
　
平
成
二
七
年
六
月
に
選
挙
権
を
一

八
才
に
引
き
下
げ
る
公
職
選
挙
法
が

改
正
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
、
民
法

等
に
お
い
て
も
、
一
八
才
を
成
年
と

す
る
こ
と
を
検
討
す
る
よ
う
求
め
ら

れ
ま
し
た
。
海
外
で
は
、
一
八
才
を

成
年
と
す
る
方
向
が
主
流
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
平
成
三
〇
年

六
月
に
成
年
年
齢
を
一
八
才
に
引
き

下
げ
る
こ
と
な
ど
を
内
容
と
す
る
民

法
の
一
部
改
正
法
が
成
立
し
、
明
治

（全体運）良好運です。食事や趣味を楽しむ時間が増え交友関係も発展的。おしゃべりの時間を大切に。旅行の計画が吉
（健康運）腹八分目を心掛け医者いらずで過ごして
（幸運の食べ物）ゴボウ

九
年
民
法
制
定
以
来
一
四
〇
年
ぶ
り

に
、
成
年
年
齢
が
一
八
才
に
引
き
下

げ
ら
れ
ま
し
た
。
一
八
才
で
成
年
と

な
り
ま
す
の
で
、
①
一
八
才
に
な
る

と
親
権
に
服
す
る
こ
と
が
な
く
な
る
、

②
単
独
で
契
約
等
の
取
引
行
為
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
女

性
が
婚
姻
で
き
る
年
齢
は
一
六
才
か

ら
と
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
男
性

と
同
じ
く
一
八
才
に
変
更
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
改
正
法
の
周
知
徹
底

を
は
か
る
た
め
の
移
行
期
間
を
お
き
、

令
和
四
年
四
月
一
日
（
以
下
「
法
施

行
日
」
と
い
い
ま
す
。）
か
ら
、
改

正
法
が
施
行
さ
れ
ま
す
。
若
者
の
自

己
決
定
権
を
尊
重
す
る
と
と
も
に
、

積
極
的
な
社
会
参
加
を
促
す
こ
と
に

な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
法
施
行
日
以

降
に
一
八
才
に
な
る
方
は
、
一
八
才

に
な
っ
た
時
か
ら
成
年
と
な
り
ま
す
。

法
施
行
日
に
一
八
才
か
ら
二
〇
才
未

満
の
方
（
二
〇
〇
二
年
四
月
二
日
生

ま
れ
か
ら
二
〇
〇
四
年
四
月
一
日
生

ま
れ
）
は
、
法
施
行
日
に
成
年
に
達

し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
法

施
行
日
に
す
で
に
一
六
才
に
達
し
て

い
た
女
性
に
つ
い
て
は
、
従
前
ど
お

り
婚
姻
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
従
前
一
八
才
か
ら
二
〇
才
未

満
の
方
に
つ
い
て
は
、
法
的
な
判
断

能
力
が
あ
る
こ
と
は
認
め
て
お
り
ま

し
た
が
、
社
会
的
な
経
験
が
未
熟
で

あ
る
と
し
て
、
原
則
と
し
て
単
独
で

は
法
律
行
為
を
行
う
こ
と
が
で
き
ず
、

未
成
年
者
が
単
独
で
行
っ
た
法
律
行

為
を
親
権
者
等
が
取
り
消
す
こ
と
が

で
き
る
と
し
、
財
産
権
な
ど
が
侵
害

さ
れ
な
い
よ
う
保
護
し
て
き
て
お
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
は
一

八
才
で
成
年
と
な
り
ま
す
の
で
、
銀

行
口
座
の
開
設
や
、
金
融
機
関
な
ど

か
ら
の
融
資
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
の

締
結
、
場
合
に
よ
っ
て
は
自
己
所
有

の
不
動
産
を
処
分
し
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
成
年

年
齢
を
一
八
才
に
引
き
下
げ
る
こ
と

に
よ
り
、
甘
言
に
乗
せ
ら
れ
不
要
な

も
の
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
で
買
わ
さ
れ
た

り
、
あ
る
い
は
安
易
に
消
費
者
金
融

か
ら
多
額
の
借
入
を
行
い
返
済
に
行

き
詰
ま
る
な
ど
、
消
費
者
被
害
が
多

発
す
る
恐
れ
が
考
え
ら
れ
る
の
で

す
。
そ
こ
で
、
学
校
教
育
に
お
い
て

消
費
者
教
育
を
充
実
し
た
り
、
消
費

者
契
約
法
の
改
正
や
、
消
費
者
被
害

に
つ
い
て
の
全
国
共
通
の
電
話
相
談

国
債
の
ご
案
内

■中期利付国債（５年）
　入札日　令和４年２月15日㈫
■中期利付国債（２年）
　入札日　令和４年２月25日㈮
■長期利付国債（10年）
　入札日　令和４年３月１日㈫

利率、その他詳しくは
本支店窓口にお問い合わせ下さい。

Question

窓
口
「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８

８
」
の
周
知
を
は
か
る
こ
と
、
消
費

者
被
害
に
つ
い
て
の
相
談
窓
口
を
設

置
し
た
り
す
る
な
ど
の
対
策
が
と
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
た
だ
、
法
施
行
日

前
に
、
一
八
才
、
一
九
才
の
方
が
単

独
で
行
っ
た
法
律
行
為
に
つ
い
て
は
、

法
施
行
日
以
降
に
お
い
て
も
従
前
ど

お
り
親
権
者
等
に
よ
る
取
り
消
し
が

認
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
一

八
才
で
成
年
に
な
る
と
し
て
も
、
酒

や
タ
バ
コ
を
嗜
む
こ
と
や
、
公
営
競

技
（
競
馬
、
競
輪
等
）
で
の
投
票
券

の
購
入
は
、
二
〇
才
に
な
る
ま
で
で

き
ま
せ
ん
。

　民法の成人年齢が、二〇

才から一八才に引き下げら

れたとのことですが、いつ

から適用になるのですか？
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　支店から あれこ れ

　
群
馬
八
幡
駅
よ
り
東
に
１
・
５
キ
ロ
ほ
ど
、
安
中
市

境
界
に
近
く
そ
の
古
墳
の
周
り
は
静
か
な
時
が
流
れ
て

お
り
ま
す
。

（全体運）良い話も面倒な話もまとめてやって来そう。どちらも受け入れ調整しながら進めて。あなたの手腕が光ります
（健康運）頑張りが利きます。やり過ぎには注意を
（幸運の食べ物）ユリ根

－西部支店－

八幡二子塚古墳

　
今
回
、取
材
で
訪
れ
た
の
は
「
八
幡
二
子
塚
古
墳
」
で
、

全
長
66
ｍ
・
２
段
築
造
の
前
方
後
円
墳
で
す
。
過
去
の

調
査
で
古
墳
の
周
り
に
は
堀
が
巡
っ
て
お
り
、
墳
丘
に

は
葺
石
が
施
さ
れ
埴
輪
が
樹

立
さ
れ
て
い
た
事
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
円

筒
埴
輪
や
人
物
や
馬
な
ど
の

形
象
埴
輪
も
出
土
し
た
そ
う

で
す
。
こ
の
周
辺
に
は
平
塚

古
墳
や
観
音
塚
古
墳
な
ど
古

墳
が
複
数
あ
り
こ
れ
ら
は
同

じ
一
族
の
首
長
の
系
統
の
古

墳
と
み
ら
れ
て
お
り
、
二
子

塚
古
墳
は
６
世
紀
前
半
に
作

ら
れ
た
も
の
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

　
取
材
当
日
は
正
月
明
け
の

折
、
朝
の
新
鮮
な
空
気
の
中

で
佇
む
荘
厳
な
姿
を
写
真
に

収
め
ま
し
た
。
普
段
は
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
や
子
供
連
れ
の
お

散
歩
コ
ー
ス
な
ど
地
域
の
方

の
憩
い
の
場
に
な
っ
て
い
る

同
所
。
そ
れ
ぞ
れ
の
古
墳
も

近
く
に
あ
り
是
非
、
お
近
く

に
お
寄
り
の
際
は
史
跡
め
ぐ

り
を
さ
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

（
西
部
支
店
通
信
員
）

ＪＡファームたかさき通信

○新規農業者や野菜の播種から収穫・出荷作業など、農業に興味がある方大募集
　お問い合わせ　☎０２７－３５２－５１２６　ＪＡファーム（担当：有須）

ＪＡファームたかさきでは、新規就農者の受入れ・研修・相談・作業見学を随時行っています。
連絡は営農部営農課（ＴＡＣ）まで。　☎０２７－３５２－５１２６

２月・３月作業予定
青梗菜（武帝）の播種・定植・収穫 ２月・３月 冬葱の収穫・管理 ２月・３月
ブロッコリーの播種（おはよう） ２月 夏葱苗の管理（龍美・夏扇パワー・名月一文字）２月・３月
キャベツの播種（品種未定） ２月
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お　知　ら　せ INFORMATION

（全体運）太陽の恵みを受け運気はパワフル。多少強引でもやり遂げたいことに着手する好機です。可能な範囲で周囲に配慮を
（健康運）保温靴下などで足元を温めれば安泰
（幸運の食べ物）キョウナ

企画管理部 企画課から

 

 

 

 

Twitter アカウントの登録方法 
① Twitter 登録の画面に移動する。 

インターネット検索する場合 

 ・電話番号を使用して登録→「twitter.com/signup」を検索 

・Google（G-mail）又は Apple（Apple ID)を使用して登録 

→「twitter.com」を検索 

アプリをインストールする場合（スマートフォン） 

  iphone の場合は Apple Store、アンドロイドの場合は Google Play ストアで

Twitter を検索し、インストールする。 

② 画面の指示通り入力していく。 

 

ＪＡたかさき アカウントのフォローの仕方 

① 登録が終了した後 Twitter を開き、スマートフォンの場合は画面下部、パソコンの

場合は画面右上にある「 」マークをクリックする。 

② 「キーワード検索」と書いてあるグレーの楕円形の検索欄に、 

「＠ja_takasaki」と入力する。 

③ ＪＡたかさきのアカウントをクリックする。 

●名前：JA たかさき（高崎市農業協同組合） 

●ユーザー名：＠ja_takasaki 

④ ＪＡたかさきのプロフィール画面に移動したら、「フォローする」と書いてあると

ころをクリックする。 

 

 

 

 

12 月 27 日より、ＪＡたかさきの Twitter を始めました。ホームページよりも早

く JA たかさきの最新情報をお届けしていきますので、是非ご覧ください！ 

ホームページには掲載されない

情報も発信していくよ！ 

是非フォローしてね！ 
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お　知　ら　せ INFORMATION

金融共済部 推進課から経済部 開発相談課から

（全体運）スロースタートの上昇運です。徐々に結果が見えてきますから修正、改良しながら丁寧に進めていきましょう
（健康運）人の集まる場所ではしっかり感染予防を
（幸運の食べ物）ワラビ

《
日
　時
》

●
２
月
10
日
㈭
　
午
後
１
時
30
分

●
２
月
25
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
３
月
11
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
３
月
25
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
弁
護
士
》

●
ゆ
う
あ
い
綜
合
法
律
事
務
所

　
・
弁
護
士
　
小 

林 

優 

公

無
料
法
律
相
談
日

《
日
　時
》

●
２
月
18
日
㈮
　
午
後
２
時
～

●
３
月
18
日
㈮
　
午
後
２
時
～

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
税
理
士
》

●
干
川
会
計
事
務
所

　
・
税
理
士
　
干 

川 

芳 

男

《
予
約
・
問
合
せ
》

　
経
済
部
　
開
発
相
談
課

※ 

ど
ち
ら
の
ご
相
談
に
関
し
て
も
予
め

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

３
５
２

－

５
２
９
２

無
料
税
務
相
談
日

年金無料相談会年金無料相談会
「年金」について、疑問はありませんか？

☎027－322－5453
開催時間９：00～12：00

片岡支店２月19日（土）
開催店舗

☎027－352－3111
開催時間９：00～12：00

京ヶ島支店３月19日（土）
開催店舗

年金の専門家（社会保険労務士）を招いて
個別に相談を承ります。
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今月の問題組合員のみなさま、全員が応募出来ます。

パズル？
頭の体操

出題●ニコリ

JAだより頭の体操

　
毎
回
多
数
の
応
募
を
頂
い
て
お
り
ま
す
「
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
頭
の

体
操
」
の
賞
品
は
、
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
「
高
崎
う
ど
ん
」

を
毎
回
抽
選
で
五
名
の
皆
様
に
お
贈
り
し
ま
す
。
高
崎
産
小
麦

一
〇
〇
％
の
こ
だ
わ
り
の
う
ど
ん
を
是
非
御
賞
味
下
さ
い
。（
尚
、

当
選
者
に
は
引
換
券
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
お
近
く
の
「
グ
ル
米

四
季
菜
館
」
で
お
取
換
え
願
い
ま

す
。）

１　力士が頭のてっぺんに結います
３　ベッドルームともいいます
６　南へと吹き抜けていきます
８　父はロバ、母はウマ
９　青→黄→赤と変わるものをよく見掛
けます

11　宍道湖の名産である二枚貝
13　水瓶座と牡羊座の間
15　訴えや申請などが退けられること
17　―かまぼこ、―団子、―笛
18　鉄道のレールの下に並べます
20　テレビ―の録画を予約した
21　魚へんに師と書く出世魚

タテのカギ

ヨコのカギ
１　節分の日に丸かじりする地方もあり
ます

２　歯がある履き物
３　世界遺産には文化遺産や―遺産が
あります

４　ほっそりした指の例えに使われる魚
５　酸っぱいものを見ると湧きます
７　特定のヤギの毛を使った高級な毛織
物

10　受験生が勝ち取りたいもの
12　江戸幕府の旗本、御家人の総称
14　―頭をたたいてみれば文明開化の

音がする
16　酒のお供です
17　年齢を尋ねられたので―を読んで
答えちゃった

19　愛を英語でいうと

■二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並
べてできる言葉は何でしょうか？

応募のお知らせ

先月号の答え
１……盆栽の札が違う
３……障子が破れている
７……雑煮の餅の伸び方が違う
10………おせちの飾りがない
12………杯が少ない

理
事
会
だ
よ
り

１
月
28
日
㈮
開
催

議
　事

第
１
号
議
案
　 

令
和
３
年
度
１
月
末
仮
決
算
の

実
施
に
つ
い
て

第
２
号
議
案
　 

令
和
４
年
度
事
業
計
画
に
つ
い

て

第
３
号
議
案
　 

令
和
３
年
度
固
定
資
産
減
損
会

計
に
お
け
る
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
の

変
更
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　
出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　 

第
29
回
総
代
会
の
開
催
日
程
に

つ
い
て

第
６
号
議
案
　 

規
約
及
び
信
用
事
業
方
法
書
の

一
部
変
更
に
つ
い
て

第
７
号
議
案
　 

組
織
図
及
び
職
制
規
程
・
職
務

権
限
表
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
８
号
議
案
　
大
口
貸
出
金
に
つ
い
て

第
９
号
議
案
　 

経
営
実
績
の
月
例
検
討
に
つ
い

て
　
２
月
に
入
り
、
立
春
を
迎
え
る

と
、
暦
の
上
で
は
春
。
立
春
は
、

１
年
の
暦
の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
日

で
す
。
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き

ま
す
が
、
自
然
に
目
を
向
け
る
と
春
が
感
じ
ら

れ
る
頃
と
な
り
ま
す
。

　
先
日
、
散
歩
の
途
中
で
梅
と
ハ
ク
モ
ク
レ
ン

の
つ
ぼ
み
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
の
を
見
つ
け

ま
し
た
。
小
さ
な
変
化
を
見
つ
け
る
と
、
豊
か

な
心
地
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
身
近
な
春

を
発
見
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

北新波町
大山智恵子…様
下斉田町
田口　　緑…様

◆ １月号の当選者　おめでとうございます ◆
下佐野町
河野　仁美…様
乗附町
髙橋　綾菜…様

元島名町
関　　嵩史…様

（今月の応募数45通）

◆応募方法
　　E‒MAIL・ＦＡＸ・郵便ハガキのいずれかの

方法でご応募下さい。
　　必要事項（答え、住所、氏名、電話番号）を

記入の上、下記あて先までお送り下さい。正解
者の中から抽選で５名のみなさんに、ＪＡオリ
ジナル「高崎うどん」をプレゼントします。Ｊ
Ａや本誌に対するご意見・ご感想をお待ちして
おります。

◆あて先
　（E‒MAIL）homepage@takasaki.jagunma.net
　（Ｆ Ａ Ｘ）027－352－7104
　（ハ ガ キ）〒370－0018　高崎市新保町1482

ＪＡたかさき「ＪＡだより頭の体操」係
◆締め切りと正解者発表
　　２月15日の消印まで有効とし、正解者発表は

３月号に掲載予定です。
【個人情報の取扱い】

　ご応募戴いたE‒MAIL・ＦＡＸ・ハガキは、抽
選と商品発送以外の目的には使用いたしません。
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発
行
人
／
堀
米
　
　
登
　
住
　
所
／
高
崎
市
新
保
町
1
4
8
2

編
　
集
／
編
集
委
員
会
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
0
2
7（
3
5
2
）5
2
8
8
㈹

発
　
行
／
　 高
崎
市
農
業
協
同
組
合

〒
3
7
0
－
0
0
1
8

材 料

組
合
員
に
寄
り
添
い
地
域
の
発
展
に
貢
献
す
る

Ｊ
Ａ
だ
よ
り
た
か
さ
き

シェフ永井のおすすめ

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

永
井
　
智
一

（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

米……………………… ２合
かつおだし………… 400ml
塩……………………… 適宜
ミツバ（根が付いているも
のは落とし、ゆでておく）
　……………………… １把
トマト……………… 中２個

４人分

2
JA
た
か
さ
き
2
月
号
（
第
3
4
8
号
）

2
0
2
2
年
2
月
1
日
発
行

作
り
方

　❶
米
を
と
ぎ
、
ざ
る
に
あ
げ
て
20
分

置
く
。

❷
炊
飯
器
に
か
つ
お
だ
し
と
塩
を
入
れ
、
①
の

米
を
入
れ
20
分
浸
す
。

❸
ト
マ
ト
を
湯
む
き
し
て
さ
い
の
目
に
切
り
、

炊
飯
器
に
入
れ
て
さ
っ
と
混
ぜ
、
炊
飯
器
の
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
る
。

❹
炊
き
上
が
っ
た
ご
飯
に
ざ
く
切
り
に
し
た
ミ

ツ
バ
を
混
ぜ
合
わ
せ
出
来
上
が
り
。

（
根
ミ
ツ
バ
を
使
用
し
た
場
合
は
、
残
っ
た
根

で
き
ん
ぴ
ら
を
作
り
炊
き
込
み
ご
飯
に
添
え
る

の
が
お
勧
め
）

　
今
回
は
筑
縄
町
に
お
住
ま
い
の
梅
山
仁
一

郎
さ
ん
、
登
志
江
さ
ん
ご
夫
婦
を
紹
介
し
ま

す
。

　
仁
一
郎
さ
ん
は
市
役
所
を
定
年
退
職
し
、

野
菜
栽
培
と
土
地
の
有
効
活
用
と
し
て
ア

パ
ー
ト
経
営
を
行
い
、
現
在
に
至
っ
て
お
り

ま
す
。ま
ず
、農
業
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？

と
尋
ね
る
と
珍
し
い
作
物
を
無
農
薬
栽
培
す

る
事
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
又
、

人
脈
や
小
さ
な
き
っ
か
け
を
大
事
に
し
て
き

た
事
か
ら
10
年
以
上
年
金
友
の
会
の
支
部
長

と
し
て
も
ご
尽
力
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

　
仁
一
郎
さ
ん
は
ご
趣
味
、
特
技
が
多
く
定

年
後
１
０
０
キ
ロ
マ
ラ
ソ
ン
３
年
連
続
で
完

走
、
南
京
玉
す
だ
れ
の
指
導
者
と
し
後
継
者

の
育
成
。
更
に
、
水
墨
画
、
詩
吟
、
太
極
拳
、

居
合
道
な
ど
現
在
も
継
続
中
と
笑
顔
で
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
又
、
奥
様
の
登
志
江
さ
ん

は
、
保
育
に
携
わ
り
社
会
福
祉
関
係
で
叙
勲

を
受
賞
さ
れ
現
在
も
保
育
園
の
理
事
と
し
60

年
以
上
保
育
に
携
わ
る
他
、
書
道
教
室
の
先

生
と
し
て
も
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
後

に
今
後
の
抱
負
を
尋
ね
る
と
、
の
ん
び
り
す

る
こ
と
。
夫
婦
で
旅
行
す
る
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
今
後
も
健
康
に
ご
留
意
さ
れ
益
々
の
ご

活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

（
六
郷
支
店
通
信
員
）

野
菜
作
り
と

　
　趣
味
・
特
技
の
日
々

ー
筑
縄
町
　梅
山
仁
一
郎
さ
ん
・
登
志
江
さ
ん
ご
夫
妻
ー

トマトと
ミツバの
炊き込みご飯


