
Japan Agricultural Cooperative Takasaki communication

24
vol.

●
編
集
／
J
A
た
か
さ
き
通
信
特
別
号
編
集
委
員
会　

〇
二
七（
三
五
二
）五
二
八
八

二
〇
二
一
年
十
二
月
八
日
発
行

JAたかさき 広報誌 特別号

JA た
か
さき
通
信

特
別
号

●
発
行
／
高
崎
市
新
保
町
一
四
八
二
番
地　

高
崎
市
農
業
協
同
組
合

2021.Winter.vol.24
http://www.jagunma.net/takasaki/

私 た ち は 　 人 と 自 然 と の 調 和 を 大 切 にし 　 農 業 を 礎 として

『 地 域 の 人 々 の 心 豊 か な くらし 』と『 潤 い に 満 ち た 社 会 づ くり 』に 貢 献 しま す JAたかさき

同みんなの願いをかなえるために…

協大地のめぐみから未来を創る。

佐野小学校たまねぎ苗植付け体験教室佐野小学校たまねぎ苗植付け体験教室

ふれあいわくわくフェア秋の収穫感謝祭ふれあいわくわくフェア秋の収穫感謝祭

タマネギ播種作業タマネギ播種作業 第34回農業まつり高崎うどん販売第34回農業まつり高崎うどん販売タマネギ播種作業タマネギ播種作業 秋まき麦栽培講習会秋まき麦栽培講習会 自転車交通安全教室自転車交通安全教室

カントリー荷受けカントリー荷受け

子ども食堂へ食材提供に関する締結式子ども食堂へ食材提供に関する締結式

第3回おうちで食べよう！
地産地消コンクール試食審査
第3回おうちで食べよう！
地産地消コンクール試食審査 稲刈り稲刈り

撮影期間：令和３年９月～11月撮影期間：令和３年９月～11月

食べられる
幸せと楽しさを…
健康で過ごすため、健康な体をつくるために
は食事は大切です。でも、美味しくて健康な
食事を考えるのは大変ですよね！？ 皆さまの
毎日の食事にお役に立てる美味しくて楽しく
作れるレシピをご紹介いたします！

JAたかさき

税に関するご相談をお受けいたします。 法律に関するご相談をお受けいたします。

予約制 予約制

税務
相談

法律
相談

予約受付 TEL.027-352-5292  ※上記相談に関しては、組合員のみご利用いただけます。
税理士：干川会計事務所 干川 芳男 弁護士：ゆうあい綜合法律事務所 小林 優公

日程 ▼令和3年12月10日㊎
　　　　  〃 12月 24日㊎
　　　令和4年 1 月 14日㊎
　　　　  〃 1月 28日㊎
時間 ▼PM１：30～

日程 ▼令和 3年 12月 17 日㊎
　　　令和 4年 1月 21日㊎
時間 ▼PM２：00～

高崎市農業協同組合
〒370-0018　高崎市新保町1482番地
TEL.027-352-5288　FAX.027-352-7104

片 岡 支 店
佐 野 支 店
六 郷 支 店
新 高 尾 支 店
西 部 支 店
長 野 支 店
大 類 支 店

八 幡 支 店
岩 鼻 支 店
倉 賀 野 支 店
京 ヶ 島 支 店
滝 川 支 店
中 川 支 店
塚 沢 支 店

TEL.322-5453
TEL.322-2924
TEL.361-2913
TEL.361-6497
TEL.343-6202
TEL.343-6234
TEL.352-5550

TEL.346-5547
TEL.346-2216
TEL.346-2700
TEL.352-3111
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TEL.362-6058
TEL.325-1375
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みなさまの声をお聞かせください

ーＪＡたかさきアンケートー
下記のアンケートにお答え頂いた方の中から抽選で５名の方に「高崎うどん・
つゆセット」の引換券をお送りします。みなさまの声をお聞かせください。

締め切り ： 令和４年１月31日まで
※当選者は賞品の発送をもってかえさせていただきます

アンケート項目
□今回のＪＡたかさき通信の内容はいかがでしたか
　また今後ＪＡたかさき通信にどのような特集を載せて欲しいですか

□職員による全戸訪問についてご意見をお聞かせください

□ＪＡに期待することや意見をお聞かせください

□ＪＡのどのような事業に関心がありますか（複数選択可）
①米麦・青果物・畜産物などの出荷　②直売所　③園芸用品や資材の販売　
④ＪＡオリジナル加工品　⑤葬祭事業　⑥食材宅配　⑦農機や自動車の販売
⑧賃貸住宅の仲介　⑨農地・宅地などの仲介　⑩貯金業務　⑪ローン業務
⑫共済業務（自動車・建物・生命・こども共済など）　⑬給油・燃料　

組合員に寄り添い地域の発展に貢献する

東部・北部アグリセンター

 おうちで食べよう！
地産地消コンクール
第３回

特 集 結 果 発 表

ＪＡの自動車共済
日常生活賠償責任特約
ＪＡの自動車共済 

日常生活賠償責任特約 

　　 
　 
　　　自転車事故による高額賠償事例が増えています。 
　　　事故はちょっとした不注意で起きる可能性があります。 
　　　誰でも気軽に利用できる自転車だからこそ、万が一に備える必要があります。 

なぜ義務化されたの？ 

 年間
たったの

で付帯
いただけます 

 
 

●住宅以外の不動産の所有、使用または管理を除きます。●ご加入にあたりましては、お近くのＪＡ（農協）へお問い合わせください。
●この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。
　また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。 【21100700127】

※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。ご契約に際しては、「重要事項説明書（注意喚起
情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。　

この機会にぜひ、ＪＡの自動車共済でお見積りしてみませんか？
1,890円
自転車事故のほか、日常生活の様々な賠償責任を保障します。

新登場

ＪＡの医療共済が生まれ変わりました 

の入院から
まとまった一時金を受け取れます

◎入院共済金日額：５千円 ◎治療共済金額：15万円
◎手術・放射線治療保障：あり 

５千円×１日＝５千円 一時金１５万円
＜入院共済金＞

 
＜治療共済金＞

 

【令和３年３月まで】 【令和３年４月から】 

日帰り入院でも
ＯＫ  

※日帰り入院は、入院基本料の支払
いの有無などにより判断されます。

 食中毒で日帰り入院した場合お支払例  

【21100700128】

年金の専門家（社会保険労務士）を招いて個別に相談を承ります。

予約不要

開催時間 AM9：00 ▲ PM12：00
151

土 高崎市南大類町437-1 ☎027-352-5550

2022

192

土 高崎市片岡町2-23-12 ☎027-322-5453

2022

木金

（2021年10月１日現在）



※ご記入いただいたアンケート・個人情報は、プレゼントの発送と今後のJA活動の発展の
　ため、活用させて頂きますのでご了承ください。前記の目的以外には使用いたしません。

利用
目的

3 7 0 8 7 9 0

群馬県高崎市新保町 1482 番地

高崎市農業協同組合

企画管理部

ＪＡたかさき通信特別号係　行

ご職業 電話番号

-　　　-

個人情報の利用目的について、ご同意頂いたうえでご記入ください。

418
差出有効期限
令和４年
１月31日まで

料金受取人払郵便

高 崎 局
承 認

詳しいレシピは当ＪＡのホームページでも紹介いたします。ぜひ、ご覧ください。詳しいレシピは当ＪＡのホームページでも紹介いたします。ぜひ、ご覧ください。

第３回を迎えた今回も、組合員・地域利用者とのつながりを持ち、またＪＡや地産地消を身近に感じてもらい、
コロナ禍で外出自粛生活のおうち時間を楽しく過ごしてもらうため、わが家の自慢レシピを紹介いただく地産地
消コンクールに、沢山のご応募をいただき、ありがとうございました。
今回は、高崎産の長ネギ、ブロッコリー、チンゲン菜、里芋、さつま芋の５品目の中からどれか1品を使用する条

件がありました。募集期間は９月１日～10月31日の２ヶ月間行い、沢山の応募作品の中から、第１次審査（書類）、
第２次審査（試食）を行い、審査基準は、誰が食べても美味しく、工夫されているレシピで、また食べたい味である
か、慎重且つ厳正な審査の結果、最優秀賞、優秀賞、高子さん賞、努力賞が決定しました。

地産地消では、ＳＤＧｓ(持続可能な開発目標)と関わりがあります。大きく関わるものとして、SDGsの目標14番「海の豊かさを守
ろう」と15番「陸の豊かさも守ろう」が挙げられます。地域の海で獲れたものや地域で育てたものを、その地域で消費するというこ
とは、海洋資源や陸の資源の保護にも繋がります。また今回、12番「つくる責任つかう責任」で食材を無駄にしない、食の大切さも
感じた結果となりました。

優秀賞 高子さん賞

http://www.jagunma.net/takasaki/

里芋を粗くつぶすことで食感も楽しめます。
ネギとしょうがの香りも良く、甘いみそだれが里芋とネギに合います。

使った野菜「里芋、長ネギ、しょうが、しめじ、まいたけ、ブロッコリー、プチトマト」

工夫したポイント

作り方

❶下ごしらえを行う。ネギを粗めのみじん切り、しょうがはみじん
切り、しめじとまいたけは石づきを落とし、食べやすい大きさに
分ける。コーンは水気を切り、ブロッコリーは食べやすい大きさ
に切り、沸騰したお湯に塩を適量入れ、４分ゆでる。プチトマト
を洗って水気をふき取る。

❷里芋を洗い、皮ごと濡れたままラップで包み、耐熱皿に乗せ
て、電子レンジで加熱する。（600W３分→ひっくり返して３分）

❸Aのハンバーグを作る。ひき肉をごま油大さじ１で炒める。
次にネギ、しょうがを加え、塩、黒コショウを入れる。ネギがし
んなりしたら里芋を加えて炒める。具材が全体的に混ざったら
２等分にして丸く形を整える。さらに、ごま油小さじ１で焼い
て、両面に焼き色を付ける。

❹Bの甘みそだれを作る。Bの調味料を鍋に全て混ぜ入れ弱火
で加熱する。少し沸騰したら火を止める。

❺Cの付け合わせを作る。各材料をバターで炒め、しょうゆを入
れる。

❻ハンバーグの上に、Bの甘みそだれをかけて、CとDの付け合
わせを添える。

材料と分量（２人分）
※各人、食べる量により異なります。

〈A ハンバーグ〉
　里芋 ･･････････････････ 400ｇ
　ネギ ･･････････････････ 100ｇ
　しょうが ･･････････････10g
　豚ひき肉 ･･････････ 100ｇ
　塩 ･････････････････････････適量
　黒コショウ ･････････適量
　ごま油 ･････････････････････････

　　 ････ 大さじ1と小さじ1
〈B 甘みそだれ〉
　みそ ･･･････････････大さじ1
　すりごま ･･･････大さじ1
　砂糖 ･･･････････････大さじ1
　みりん ･･･････････大さじ2
　しょうが ･･･小さじ1
　（すりおろしたもの）

〈C 付け合わせ〉
　しめじ ････････････････ 50ｇ
　まいたけ ････････････ 50ｇ
　コーン(缶詰)･･････ 50ｇ
　バター ････････････････ 10ｇ
　しょうゆ ･･･小さじ1/2
〈D 付け合わせ〉
　ブロッコリー ････ 30ℊ
　プチトマト ･･･････････2個

ベーコンの風味と
野菜の食感が豆腐を
引き立てます♬

里芋とネギの
甘みそだれハンバーグ

小宮山 理沙 様

里芋の食感と
ネギの風味が

食欲をそそります。

高崎野菜の色どり餡掛けうどん
反町 圭佑 様

豆腐のベーコン巻き 舞茸とチンゲン菜あん
大塚 俊弥 様

※全品税込価格です。　※数に限りがありますので売り切れの際はご了承ください。
●ＪＡカードをご利用いただくと５％割引！（令和４年３月末まで）

木 土12月23日～25日 3日間限定!

お肉
全品２割引
1,058

十文字ミートレジにて
(税込)

円１袋

2,000 (税込)

円

JA高崎ハム徳用袋

ＪＡたかさき農畜産物直売所
グル米四季菜館 年末セール
12月23日木限定!

高崎産
ゆめまつり（１kgにつき） 100 円引き（税込）本体：380円(税込)

本体：280円(税込)
▼

10倍会員カードポイント

12月24日金限定!
高崎産
ひとめぼれ（１kgにつき） 100 円引き（税込）本体：410円(税込)

本体：310円(税込)
▼

高崎うどん 生麺 １パック
本体 160 円

(税込)

高崎うどん 乾麺

12月25日土限定!
高崎産
こしひかり（１kgにつき） 100 円引き（税込）本体：450円(税込)

本体：350円(税込)
▼

高崎やきそば 160 円
(税込)

２食入１袋
本体

１箱
10袋入り

1枚 2,350 ～円
(税込)

予約注文
承ります！
予約注文
承ります！
予約注文
承ります！
予約注文
承ります！

（約３kg）1.5升

お正月用 のし餅

（令和３年12月18日（土）まで）

   おうちで食べよう！

地産地消コンクール 結 果
発

表
第３回

特 集

最優秀賞

簡単、お手軽に
いろいろな野菜が
取れて栄養抜群！

高崎市農業協同組合と
ＮＰＯ法人ラッポルティが契約締結

11月12日（金）、高崎市農業協同組合とＮ
ＰＯ法人ラッポルティは、グル米四季菜館にて
生産者が出荷し、当日売り切れなかった野菜
を、生産者の善意により、ＮＰＯ法人ラッポル
ティが運営している子ども食堂へ食材提供の
取り組みを開始する協定書の締結式を行いま
した。これは食材を有効活用することを目的と
しています。
今回は、高崎市農業協同組合から、高崎

産「特別栽培米ゆめまつり」30㎏を寄贈しま
した。また、契約締結の記念として、群馬住
みます芸人「アンカンミンカン」の富所哲平さ
んが、ＳＤＧｓの基礎知識など職員や女性会の
方 に々向けて講演してくださいました。
食材を寄付することで、ＳＤＧｓの17の目標

の「目標２  飢餓をゼロに」、「目標12  つくる
責任つかう責任」の実践が期待されます。
子どもたちが農業を身近に感じ、食と暮らし

と学びを総合的に実践する食農教育活動の展
開に貢献していく農業協同組合を目指します。

年末年始の｜年末年始の営業時間についてのお知らせ!!｜

御年賀に 「高崎せんべい」 は
いかがでしょうか!!

高崎せんべい ３袋入り！

●１２月３１日（金）　
　グル米四季菜館３店舗 15:00 閉店
　フレッシュベジたか 14:00 閉店

●１月１日（土）～４日（火） 休業
●１月５日（水） 初売り

高崎ソース味 ×２袋

高崎しょうゆ味 ×１袋

高崎せんべい ５袋入り！
高崎ソース味 ×３袋

高崎しょうゆ味 ×２袋

お買い求めはコチラ!!
グル米四季菜館筑縄店　高崎市筑縄町55-5
グル米四季菜館中居店　高崎市矢中町314-13
グル米四季菜館群馬八幡駅前店　高崎市八幡町282-6

1,280円(税込)

円
(税込)880


