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★★★今月のあなたの運勢★★★ ❷

JAたかさき

TOPICS

　
高
崎
市
と
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
、
９

月
29
日
「
高
崎
市
特
別
栽
培
農
産
物

認
証
審
査
委
員
会
」
を
Ｊ
Ａ
た
か
さ

き
本
店
で
開
き
ま
し
た
。

　
特
別
栽
培
農
産
物
は
、
化
学
肥
料
、

農
薬
を
慣
行
の
５
割
以
上
減
ら
し
て

栽
培
さ
れ
た
農
産
物
で
、
高
崎
市
で

は
行
政
・
消
費
者
団
体
・
学
識
者
な
ど

か
ら
構
成
さ
れ
る
「
高
崎
市
特
別
栽

培
農
産
物
認
証
審
査
委
員
会
」
に
よ

る
認
証
制
度
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
審
査
会
で
は
、
生
産
者
か

ら
の
申
請
内
容
を
確
認
し
、

現
地
圃
場
の
審
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
認
証
さ
れ
た
特
別
栽

培
米
「
ゆ
め
ま
つ
り
」
は
、

Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
管
内
の
60
人

の
生
産
者
が
69
㌶
の
栽
培
に

取
り
組
み
、
主
に
市
内
の
学

校
給
食
に
供
給
さ
れ
ま
す
。

学
校
給
食
へ
の
特
別
栽
培
米

の
提
供
は
２
０
０
２
年
か
ら

始
ま
り
、
今
年
度
は
、
生
産

予
定
３
１
５
㌧
の
内
、
２
６

２
ヶ
月
で
発
酵
さ
せ
た
後
、
畜
産
農

家
は
牛
に
与
え
ま
す
。

　
管
内
の
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
の
作
付
け
は

46
㌶
、
刈
り
取
り
は
、
高
崎
市
農
業

公
社
と
県
外
の
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー

（
農
作
業
受
託
組
織
）
が
請
け
負
っ

て
い
ま
す
。
生
産
予
定
の
１
，３
８

５
㌧
は
管
内
５
戸
の
他
、
県
内
17
戸

の
畜
産
農
家
へ
供
給
。

　
営
農
課
の
松
田
課
長
は
「
Ｗ
Ｃ
Ｓ

用
稲
は
、
飼
料
自
給
率
の
向
上
に
も

つ
な
が
り
、
有
益
な
転
作
作
物
。
畜

産
農
家
に
安
全
・
安
心
な
粗
飼
料
を

供
給
す
る
こ
と
で
、
耕
畜
連
携
を
進

め
て
い
き
た
い
」
話
し
ま
し
た
。

０
㌧
が
高
崎
市
の
小
中
学
校
、
幼
稚

園
お
よ
び
特
別
支
援
学
校
の
72
校
に

供
給
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
特
別
栽
培
は
肥
料
農
薬
の
使
用
成

分
回
数
が
厳
し
く
定
め
ら
れ
、
特
別

栽
培
米
で
は
除
草
剤
の
使
用
も
制
限

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
お
よ
び
生

産
者
は
、
細
心
の
注
意
を
払
い
な
が

ら
、
安
心
・
安
全
の
特
別
栽
培
農
産

物
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
管
内
で
栽
培
さ
れ

て
い
る
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
（
ホ
ー
ル
ク

ロ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー
ジ
＝
稲
発
酵
粗
飼

料
）
の
収
穫
が
９
月
24
日
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
刈
り
取
っ
た
稲
は
乳
酸

発
酵
さ
せ
、
粗
飼
料
と
し
て
畜
産
農

家
に
供
給
さ
れ
ま
す
。

　
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
は
、
籾
が
完
熟
す
る

前
に
実
と
茎
葉
を
ま
る
ご
と
刈
り

取
っ
て
、
乳
酸
発
酵
さ
せ
た
飼
料
。

圃
場
で
は
、
専
用
の
収
穫
機
で
稲
を

刈
り
取
り
な
が
ら
乳
酸
菌
を
添
加
し
、

そ
の
後
ロ
ー
ル
状
に
排
出
し
た
稲
を
、

自
走
式
の
ラ
ッ
プ
マ
シ
ー
ン
で
ラ
ッ

ピ
ン
グ
し
て
発
酵
を
促
し
ま
す
。
約WCS用稲の刈り取りをするオペレーター

刈り取り後にラッピングをするオペレーター

栽培方法を説明する生産者

Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
の
収
穫

特
別
栽
培
米
「
ゆ
め
ま
つ
り
」

認
証
・
学
校
給
食
へ
提
供



牡羊座 ３/21～４/19❸

JAたかさき

（全体運）過去は振り返っても変えられません。失敗も糧として前進を。経験を生かした新プランに光明あり。買い物は慎重に
（健康運）サポーターやテーピングで痛みの緩和を図って
（幸運の食べ物）チンゲンサイ

TOPICS

す
ぎ
る
と
有
効
分
け
つ
が
減
少
、
出

穂
・
成
熟
が
遅
れ
減
収
す
る
」
と
注

意
を
促
し
ま
し
た
。

　
麦
踏
み
に
つ
い
て
は
「
茎
立
ち
期

以
降
は
茎
を
折
っ
た
り
、
幼
穂
を
傷

つ
け
る
の
で
避
け
る
こ
と
。
麦
踏
み

の
効
果
は
、
根
張
を
良
く
し
、
耐
倒

伏
性
や
耐
寒
性
が
向
上
す
る
な
ど
の

効
果
が
あ
る
」
と
解
説
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
Ｊ
Ａ
全
農
ぐ
ん
ま
肥
料

農
薬
課
の
荒
井
千
秋
さ
ん
が
麦
の
推

奨
肥
料
と
農
薬
を
紹
介
。「
除
草
剤

の
効
果
を
高
め
る
た
め
、
砕
土
は
細

か
く
、
散
布
時
は
適
度
に
土
壌
水
分

が
あ
る
状
態
で
散
布
す
る
こ
と
」
と

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
１
等
Ａ
ラ
ン
ク
麦
を
目

指
し
熱
心
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

穂
い
も
ち
な
ど
の
病
害
が
や
や
見
ら

れ
ま
す
が
、
そ
の
後
の
天
候
安
定
に

よ
り
、
成
熟
は
順
調
に
進
み
ま
し
た
。

ま
た
、
近
年
発
生
が
見
ら
れ
た
稲
こ

う
じ
病
は
、
地
域
農
業
の
担
い
手
に

出
向
く
Ｊ
Ａ
担
当
者
（
愛
称
Ｔ
Ａ
Ｃ

＝
タ
ッ
ク
）
の
適
期
防
除
の
呼
び
掛

け
で
、
発
生
が
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
同
カ
ン
ト
リ
ー
の
清
水
誠
担
当

は
「
荷
受
け
時
の
平
均
水
分
は
22
㌫

で
、
生
産
者
は
適
期
の
刈
取
り
を
し

て
い
る
。
生
産
者
か
ら
預
か
っ
た
籾

は
、
丁
寧
に
乾
燥
調
製
を
行
い
、
良

食
味
、高
品
質
の
米
に
仕
上
げ
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
東
南
部
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
（
下
滝
町
）
は
、

10
月
６
日
よ
り
令
和
３
年
産
米
「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」
と
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
の

荷
受
け
を
開
始
し
、
本
格
的
な
施
設

稼
働
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
同
施
設
で
の
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
ひ

と
め
ぼ
れ
」
の
搬
入
予
定
面
積
は
約

38
㌶
。
稼
働
を
待
っ
て
い
た
生
産
者

は
、
一
斉
に
稲
刈
り
を
始
め
、
刈
り

取
ら
れ
た
籾
は
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
へ
次
々
と
運
び
込
ま
れ
ま

し
た
。

　
今
年
度
の
水
稲
は
８
月
中
旬
や
９

月
上
旬
の
降
雨
・
低
温
に
よ
り
、
出

穂
期
が
平
年
よ
り
や
や
遅
く
な
り
ま

し
た
。
降
雨
・
低
温
の
影
響
で
、
穂

が
出
揃
う
の
に
日
数
が
か
か
っ
た
り
、

　
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
は
10
月
１
日
、
Ｊ

Ａ
本
店
で
秋
ま
き
麦
の
栽
培
講
習
会

を
開
き
ま
し
た
。
生
産
者
57
人
が
参

加
し
、
１
等
Ａ
ラ
ン
ク
の
麦
の
生
産

に
向
け
て
、
栽
培
管
理
や
肥
料
農
薬

の
適
正
使
用
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
県
西
部
農
業
事
務
所
の
北
爪
雅
恵

主
幹
が
肥
培
管
理
や
適
期
の
播
種
、

雑
草
防
除
、
麦
踏
み
な
ど
詳
し
く
説

明
し
ま
し
た
。

　
北
爪
主
幹
は
「
施
肥
は
圃
場
の
地

力
や
品
種
に
応
じ
て
適
正
な
量
を
施

用
し
、
追
肥
は
茎
立
ち
前
に
、
む
ら

直
し
を
兼
ね
て
行
う
こ
と
。
ま
た
、

播
種
時
期
に
つ
い
て
、
適
期
播
種
が

収
量
に
大
き
く
影
響
す
る
。
早
播
き

は
幼
穂
の
凍
霜
害
や
縞
萎
縮
病
、
枯

れ
熟
れ
の
発
生
を
助
長
し
、
遅
播
きポイントを説明する北爪主幹

カントリー、籾の荷受け

熱心に講義を聴く参加者

刈り取った籾を搬出

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
稼
働
・
稲
刈
り
本
格
化

高
品
質
な
麦
の
生
産
に
向
け
て



４/20～５/20牡牛座 ❹

JAたかさき

（全体運）忙しくなりますが運気は上々。欲しい物、やりたいことに向かって行動しましょう。期間限定のものにツキあり
（健康運）ぼんやりしてけがをしないよう注意
（幸運の食べ物）トマト

お知らせ

金融共済部共済課から



双子座 ５/21～６/21❺

JAたかさき

（全体運）見直し、点検は少し神経質かな？と思うくらい丁寧に。慎重さが好結果に結び付きます。伝統工芸品にツキ
（健康運）何でもやり過ぎは禁物。運動も食事もほどほどに
（幸運の食べ物）レンコン

お知らせ

金融共済部共済課から



蟹　座 ６/22～７/22 ❻

JAたかさき

（全体運）困っていたことがスムーズに進みだし、ほっと一息。追い風に恵まれます。懸案事項にも積極的に取り組んで
（健康運）体力アップのチャンス。筋トレにツキ
（幸運の食べ物）サツマイモ

お知らせ

ＪＡ全中から



７/23～８/22獅子座❼

JAたかさき

（全体運）今、つまずきを感じていても下旬には解消の兆しが見えています。焦らずじっくり取り組んで。家族の意見も参考に
（健康運）質の良い睡眠は健康の源。寝具にこだわって
（幸運の食べ物）シイタケ

お知らせ

経済部特販直売課から



乙女座 ８/23～９/22 ❽

agriculture

西部農業事務所より

お知らせ

（全体運）友人とのおしゃべりでストレス解消。連絡を取り合えば好情報も入手できます。旅行の計画を立てるのも吉
（健康運）トレーニングはご褒美とセットで。遊び心が大切
（幸運の食べ物）カボチャ

西部農業事務所
普及指導課

担い手支援係　樋口　岬

●
家
族
経
営
協
定
っ
て
何
？

　「
仕
事
を
し
よ
う
」
と
考
え
た
と

き
、
一
番
気
に
な
る
の
は
労
働
条
件

で
す
よ
ね
。
給
料
は
い
く
ら
か
？
勤

務
時
間
は
ど
の
く
ら
い
か
？
休
み
は

あ
る
の
か
？
・
・
・
な
ど
。

　
で
は
、
あ
な
た
の
お
う
ち
の
「
農

業
」
と
い
う
仕
事
の
労
働
条
件
は
、

ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
。
日
本
の
多

く
の
農
家
は
、「
農
業
」
と
い
う
職

業
を
家
族
の
み
の
経
営
で
行
っ
て
い

ま
す
。
家
族
だ
け
の
経
営
で
は
、
ど

う
し
て
も
「
家
族
な
ん
だ
か
ら
労
働

条
件
な
ん
て
話
さ
な
く
て
も
分
か
っ

て
い
る
」、「
う
ち
に
は
関
係
な
い
よ
」

と
言
い
た
く
な
る
も
の
で
す
。

　「
家
族
経
営
協
定
」
は
、
家
族
同

士
だ
か
ら
こ
そ
、
農
業
と
い
う
職
業

に
お
い
て
、
お
互
い
が
気
持
ち
よ
く

働
き
、
生
活
す
る
た
め
の
環
境
や

ル
ー
ル
作
り
を
す
る
た
め
の
一
つ
の

方
法
な
の
で
す
。

●
何
を
取
り
決
め
る
の
？

　
協
定
を
結
ぶ
た
め
に
一
番
重
要
な

こ
と
は
、「
家
族
で
、
自
分
の
経
営

や
生
活
が
よ
り
良
く
な
る
方
法
を
話

し
合
っ
て
決
め
る
」
こ
と
で
す
。
代

表
的
な
も
の
と
し
て
次
の
４
項
目
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

１
　
経
営
方
針
の
決
定

　
農
業
経
営
の
目
標
な
ど
の
明
確
化

（
今
後
の
経
営
計
画
な
ど
の
作
成
）

２
　
就
労
条
件
の
整
備

　
労
働
報
酬
や
休
日
、
労
働
時
間
な

ど
働
き
や
す
い
環
境
作
り

３
　
役
割
分
担
の
明
確
化

　
農
作
業
や
農
家
経
営
、
農
家
生
活

に
お
け
る
、
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を

発
揮
で
き
る
役
割
分
担
決
め

４
　
経
営
移
譲

　
経
営
移
譲
の
時
期
や
内
容
、
年
金
、

退
職
後
の
積
み
立
て
な
ど
、
次
世
代

へ
ス
ム
ー
ズ
に
譲
り
渡
す
方
法

な
ど
で
す
。

●
協
定
を
締
結
し
た
と
き
の
メ
リ
ッ
ト

　
家
族
経
営
協
定
を
締
結
し
た
か
ら

と
い
っ
て
、
家
族
の
関
係
が
変
わ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
目
に
見
え
る
メ
リ
ッ

ト
は
な
い
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
実

際
に
締
結
さ
れ
た
家
族
か
ら
は
次
の

よ
う
な
意
見
が
出
て
い
ま
す
。

・
後
継
者
世
代
に
農
業
経
営
に
対
す

る
責
任
感
が
醸
成
さ
れ
た
。

・
決
ま
っ
た
給
与
を
も
ら
え
る
と
将

来
設
計
が
立
て
や
す
く
て
助
か
る
。

・
家
族
全
員
が
農
業
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
い
う
、
や
り
が
い
や
責
任

感
が
明
確
に
な
っ
た
。

・
農
家
経
営
に
お
け
る
女
性
の
仕
事

が
明
示
さ
れ
た
こ
と
で
、
安
心
し

て
家
事
と
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。

な
ど
で
す
。

　
家
族
経
営
に
お
い
て
各
自
の
役
割

を
明
確
化
す
る
こ
と
は
、
農
業
へ
の

や
り
が
い
、
経
営
発
展
に
つ
な
が
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
意
外

と
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
農
業
者

年
金
の
保
険
料
の
助
成
が
受
け
ら
れ

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
助
成
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、
経
営

主
（
認
定
農
業
者
な
ど
か
つ
青
色
申

告
者
）
と
協
定
を
締
結
し
て
経
営
参

画
し
て
い
る
配
偶
者
、
後
継
者
で
す
。

こ
の
制
度
の
詳
細
な
助
成
要
件
に
つ

い
て
は
、
お
近
く
の
農
業
委
員
会
や

Ｊ
Ａ
な
ど
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
協
定
締
結
ま
で
の
手
順

　
協
定
に
興
味
を
持
て
た
と
き
が
、

締
結
の
絶
好
の
機
会
で
す
。
ま
ず
は
、

家
族
で
時
間
を
と
り
、
話
し
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
何
を
話
せ
ば
良
い
か

よ
く
分
か
ら
な
い
と
感
じ
る
場
合
は
、

先
に
挙
げ
た
代
表
的
な
４
項
目
の
中

か
ら
、「
我
が
家
で
こ
れ
か
ら
取
り

組
む
課
題
」
を
ま
ず
は
選
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

　
課
題
が
決
ま
っ
た
ら
、
次
は
そ
の

課
題
を
ど
の
よ
う
に
解
決
す
る
か
、

そ
の
対
策
を
考
え
ま
す
。
課
題
の
内

容
に
よ
っ
て
、
担
当
を
分
担
し
た
り
、

共
通
の
目
標
を
立
て
る
な
ど
の
作
業

を
行
い
ま
す
。

　
当
面
の
解
決
方
法
が
決
ま
っ
た

ら
、
そ
の
内
容
を
文
書
に
し
ま
し
ょ

う
。
次
に
、
決
定
し
た
内
容
を
よ
り

確
か
な
も
の
に
す
る
た
め
、
第
三
者

に
よ
る
立
ち
会
い
の
も
と
で
調
印
し

ま
し
ょ
う
。
一
般
的
に
地
域
の
農
業

委
員
会
長
な
ど
が
立
会
人
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
令
和
３
年
３
月
現
在
の
西
部
地
区

管
内
の
家
族
経
営
協
定
締
結
数
は
１

４
８
戸
で
す
。

●
農
業
で
の
働
き
方
改
革

　
政
府
で
は
、
長
時
間
労
働
の
見
直

し
、
多
様
で
柔
軟
な
働
き
方
な
ど
を

実
現
す
る
た
め
に
、「
働
き
方
改
革
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
農
業
は
、
一
般
的
に
「
休
み
が
取

り
に
く
い
」「
仕
事
が
キ
ツ
い
」
な

ど
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
、
若
い
人
に

農
業
を
職
業
と
し
て
、
ま
た
、
就
職

先
と
し
て
選
ん
で
も
ら
う
に
は
、
農

業
者
の
皆
さ
ん
が
ゆ
と
り
を
持
っ
て
、

い
き
い
き
と
営
農
生
活
を
送
る
こ
と

が
と
て
も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
、
家
族
経
営
協
定
は
基
本
と
な
る

取
り
組
み
で
す
。
ぜ
ひ
農
業
事
務
所

ま
た
は
市
農
業
委
員
会
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

「我が家のルール」を作ってみませんか？
～家族経営協定のススメ～
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お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）
●
檜
山

　靖
洋

（全体運）高め安定運です。おいしい物を食べ、趣味の時間を多く取ってのんびり過ごして◎料理や編み物にツキ
（健康運）運動不足になりがち。ストレッチを習慣に
（幸運の食べ物）ヤマトイモ

鳥獣害から菜園を守る

　
サ
ル
、
シ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
を

は
じ
め
、
都
市
近
郊
の
菜
園
で

も
、
ア
ラ
イ
グ
マ
や
ハ
ク
ビ
シ

ン
の
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
カ
ラ
ス
、
ハ
ト
、
ヒ
ヨ

ド
リ
な
ど
の
鳥
害
も
日
常
的
に

起
き
て
い
ま
す
。

［
防
鳥
ネ
ッ
ト
と
テ
グ
ス
］

　
網
目
が
小
さ
い
ほ
ど
防
鳥
効

果
が
高
く
、
ヒ
ヨ
ド
リ
で
は
30

㎜
以
下
、
カ
ラ
ス
で
は
75
㎜
以

下
を
用
い
ま
す
。
被
害
を
受
け

や
す
い
野
菜
に
は
ト
ン
ネ
ル
状

や
浮
き
掛
け
状
に
覆
う

の
が
効
果
的
で
す
。
ま

た
、
防
虫
用
の
ネ
ッ
ト

資
材
（
寒
冷
紗
〈
し
ゃ
〉

な
ど
）
を
流
用
す
る
の

も
有
効
で
す
。

　
カ
ラ
ス
は
翼
が
障
害

物
に
触
れ
る
の
を
嫌
う

た
め
テ
グ
ス
を
縦
横
に

張
り
巡
ら
し
ま
す
。
カ

ラ
ス
の
翼
長
（
両
方
の

翼
を
開
い
た
と
き
の
長

さ
）
は
１
ｍ
程
度
に
な

る
の
で
、
こ
れ
よ
り
狭

く
張
り
ま
す
。

［
べ
た
掛
け
で
種
を
守

る
］

　
豆
類
な
ど
の
大
き
い

種
は
カ
ラ
ス
や
ハ
ト
の

格
好
の
餌
に
な
り
、
種

ま
き
後
、
本
葉
が
出
る

ま
で
が
被
害
に
遭
い
や

す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

べ
た
掛
け
資
材
は
本
来
の
発
芽

促
進
、
虫
害
の
予
防
な
ど
に
加

え
て
防
鳥
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。

［
ネ
ッ
ト
や
柵
で
目
隠
し
を
す

る
］

　
イ
ノ
シ
シ
に
は
餌
に
な
る
野

菜
が
見
え
な
い
よ
う
に
ト
タ
ン

な
ど
の
柵
で
菜
園
を
目
隠
し
し

ま
す
。
高
さ
１
ｍ
程
度
の
柵
で

は
簡
単
に
跳
び
越
え
て
し
ま
い

ま
す
が
、
柵
の
前
に
ネ
ッ
ト
な

ど
足
に
絡
む
物
を
配
置
し
て
、

踏
み
切
り
位
置
を
遠
く
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

［
電
気
柵
の
利
用
］

　
電
気
柵
に
は
高
電
圧
の
電
気

が
流
れ
、
こ
れ
に
触
れ
た
獣
類

は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
退
散
し

ま
す
。
ハ
ク
ビ
シ
ン
は
小
型
の

た
め
、
電
線
の
下
を
く
ぐ
り
抜

け
な
い
よ
う
、
で
き
る
だ
け
低

く
張
り
ま
す
。
電
気
柵
の
漏
電

を
防
ぐ
た
め
に
、
除
草
す
る
な

ど
定
期
的
な
管
理
が
大
切
で
す
。

　
気
温
10
度
以
下
は
暖
房
が
必
要
に
な
る
目
安
で

す
。
北
日
本
で
は
11
月
は
連
日
10
度
を
下
回
る
よ

う
に
な
り
ま
す
が
、
東
京
や
大
阪
、
福
岡
で
は
、

最
低
気
温
が
10
度
を
下
回
る
よ
う
に
な
る
の
は
、

11
月
半
ば
ご
ろ
か
ら
で
す
。
11
月
７
日
は
二
十
四

節
気
の
「
立
冬
」（
り
っ
と
う
）
で
、
東
京
地
方

で
も
木
枯
ら
し
１
号
が
吹
く
こ
ろ
で
す
。
木
枯
ら

し
１
号
は
冬
型
の
気
圧
配
置
に
な
る
と
吹
き
ま
す

の
で
、
冬
が
始
ま
っ
た
証
し
で
す
。

　
江
戸
時
代
に
は
亥
（
い
）
の
月
の
亥
の
日
を
「
こ

た
つ
開
き
」
と
い
い
、
こ
の
日
に
い
ろ
り
に
火
を

入
れ
た
り
、
こ
た
つ
を
使
い
始
め
た
り
し
た
と
い

い
ま
す
。
亥
の
月
は
旧
暦
10
月
の
こ
と
で
、
今
の

11
月
ご
ろ
で
す
。
亥
の
日
は
年
に
よ
っ
て
変
わ
り

ま
す
。
２
０
２
１
年
の
亥
の
月
の
最
初
の
亥
の
日

は
11
月
11
日
で
す
。
亥
（
い
の
し
し
）
は
火
に
強

く
、
火
災
か
ら
逃
れ
ら
れ
る
と
い
う
い
わ
れ
か
ら
、

亥
の
月
の
亥
の
日
か
ら
暖
房
器
具
を
使
い
始
め
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
関
東
か
ら
西
の
地
方
も
、
そ
ろ
そ
ろ
暖
房
が
必

要
な
時
期
で
す
。 こ

た
つ
開
き

イラスト：服部新一郎
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野菜もの知り百科
土壌医●藤巻　久志

（全体運）「雄弁は銀なり」です。黙って動くより何をするのかをアピールしましょう。周囲の協力も得られうまく回ります
（健康運）ハードな運動もOK。準備運動は念入りに
（幸運の食べ物）ギンナン

　寒い日や、農作業をいつもより頑張った日の就寝
中に、こむら返りを起こして、痛みで目覚めたこと
はありませんか？
　こむら返りは筋肉のけいれんの一種で、足に力を
入れたときや就寝中などに生じる、ふくらはぎにあ
る腓腹（ひふく）筋の異常な収縮による激しい痛み
です。脳から筋肉への連絡が筋肉の一部にしか伝わ
らず、その筋肉だけが過剰に収縮することによって
起こります。
　根本的な原因は、神経の伝達と筋肉の収縮を調整
しているカルシウム、マグネシウムなどのミネラル
バランスの乱れといわれています。ミネラルを運ぶ
役割は血液が担っていますが、冷えや脱水によって
血行が悪くなることで、こむら返りが起こりやすく
なるのです。
　寒い時期に増える不快なこむら返りは、なんとか
予防したいですね。対策としては日頃からストレッ
チを行い下肢の血行を良くして、筋肉の状態を整え
るように努めることです。寒さが厳しいこれからの
季節は、ふくらはぎの冷えを予防する衣服やハイ
ソックスを着用しましょう。農作業の後の入浴では

浴槽の湯にゆっくりつかって、冷えた体を癒やして
ください。こむら返りが起きてしまった場合は、足
の爪先を手前に引くなどして、ふくらはぎをゆっく
りと伸ばしましょう。
　治療薬としてよく使われるのは、ビタミンＥや漢
方薬の「芍薬甘草湯」（しゃくやくかんぞうとう）
です。ただし、こむら返りには、糖尿病、動脈硬化、
腎臓疾患、下肢静脈瘤（りゅう）など、思わぬ病気
が潜んでいることもあります。繰り返す場合は、医
療機関を受診することをお勧めします。

こむら返り

　
30
年
前
の
日
本
で
は
、
沖
縄
県
民
以
外

の
ほ
と
ん
ど
は
シ
カ
ク
マ
メ
の
存
在
を
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
近
年
は
秋
に
な
る
と

直
売
所
に
不
思
議
な
サ
ヤ
の
シ
カ
ク
マ
メ

が
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
シ
カ
ク
マ
メ
と
い
っ
て
も
豆
が
四
角
形

な
の
で
は
な
く
、
サ
ヤ
の
断
面
が
四
角
形

な
の
で
す
。
サ
ヤ
の
四
方
に
翼
状
の
ひ
だ

が
付
い
て
い
る
の
で
、
英
名
は
ウ
イ
ン
グ

ド
ビ
ー
ン
で
す
。
沖
縄
で
は
う
り
ず
ん
豆

と
い
い
ま
す
。
う
り
ず
ん
は
春
分
か
ら
立

夏
ま
で
の
新
緑
の
季
節
を
意
味
し
ま
す
。

　
原
産
地
は
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
説
と

東
ア
フ
リ
カ
説
が
あ
り
ま
す
。
熱
帯
地
方

原
産
で
短
日
性
な
の
で
、
寒
冷
地
で
夏
秋

の
日
が
長
い
北
海
道
や
東
北
地
方
で
の
栽

培
は
難
し
い
で
す
。

　
本
州
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
シ
カ
ク
マ
メ

は
短
日
性
が
強
い
品
種
が
多
く
、
そ
れ
ら

は
10
月
に
な
ら
な
い
と
本
格
的
に
開
花
結

実
し
ま
せ
ん
。
シ
カ
ク
マ
メ
と
同
じ
５
月

に
種
ま
き
し
た
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
は
と
っ
く

の
と
う
に
収
穫
を
終
え
て
い
ま
す
。
今
は

日
長
に
鈍
感
な
品
種
も
普
及
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
サ
ヤ
を
利
用
す
る
の
が
一
般
的
で
す
が
、

南
太
平
洋
や
東
南
ア
ジ
ア
の
国
々
で
は
地

下
部
の
芋
も
食
べ
ま
す
。
芋
を
太
ら
せ
る

た
め
に
、
サ
ヤ
が
付
か
な
い
よ
う
花
も
摘

ん
で
食
べ
て
し
ま
う
地
域
も
あ
り
ま
す
。

　
マ
メ
科
野
菜
は
ソ
ラ
マ
メ
や
サ
サ
ゲ
な

ど
花
が
き
れ
い
な
品
種
が
多
い
で
す
。
特

に
シ
カ
ク
マ
メ
の
花
は
人
を
引
き
付
け
ま

す
。
野
菜
で
は
珍
し
い
水
色
の
花
で
す
。

　
シ
カ
ク
マ
メ
は
花
も
実
も
楽
し
め
、
栽

培
期
間
が
長
い
の
で
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
に

適
し
ま
す
。
病
虫
害
に
強
く
、
無
農
薬
栽

培
が
可
能
で
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
で
支
柱
を

立
て
て
簡
単
に
栽
培
で
き
ま
す
。

　
世
界
に
は
サ
ヤ
が
紫
色
の
品
種
や
、
長

さ
が
30
㎝
以
上
に
な
る
品
種
も
あ
り
ま
す
。

日
本
で
流
通
し
て
い
る
品
種
は
色
が
淡
緑

色
で
、
長
さ
10
～
15
㎝
で
収
穫
し
ま
す
。

取
り
遅
れ
る
と
サ
ヤ
が
堅
く
な
り
、
品
質

が
低
下
し
ま
す
。

　
新
鮮
で
柔
ら
か
い
サ
ヤ
を
天
ぷ
ら
や
お

ひ
た
し
な
ど
に
し
ま
す
。
小
口
切
り
に
し

て
サ
ラ
ダ
に
散
ら
し
た
り
、
ス
ー
プ
に
浮

か
す
の
も
美
し
く
て
面
白
い
で
す
。

シカクマメ
（マメ科シカクマメ属）

イラスト：宮下めい子

イラスト：吉田静佳
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Q小林先生の法律相談 A
　
個
人
間
で
無
償
で
贈
与
す
る
場
合

に
は
、
贈
与
を
受
け
た
者
に
、
贈
与

を
受
け
た
財
産
額
に
応
じ
て
、
贈
与

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
が
、
贈
与
し
た

者
に
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
に

対
し
て
負
担
付
き
贈
与
と
は
、
贈
与

（全体運）心配事が多そう。気になることは早めに確認し、不安材料を払拭（ふっしょく）しましょう。考え過ぎは禁物です
（健康運）足元の冷えに注意。暖かい靴下が◎
（幸運の食べ物）ハクサイ

を
受
け
た
者
に
一
定
の
給
付
を
な
す

べ
き
債
務
を
負
担
さ
せ
る
こ
と
を
条

件
に
し
た
贈
与
を
い
い
ま
す
。
負
担

付
き
贈
与
の
場
合
、
贈
与
を
受
け
た

者
が
負
担
す
る
債
務
が
、
贈
与
を
す

る
者
の
利
益
に
な
る
場
合
に
は
、
負

担
に
相
当
す
る
金
額
を
対
価
と
し
て

譲
渡
が
行
わ
れ
た
と
み
て
、
贈
与
し

た
者
に
所
得
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
ご
質
問
の

よ
う
に
、
不
動
産
を
贈
与
す
る
に
際

し
自
己
の
負
っ
て
い
る
債
務
を
引
き

受
け
て
も
ら
う
こ
と
は
、
負
担
付
き

贈
与
と
な
り
、
負
担
の
利
益
は
贈
与

者
に
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
場
合
贈

与
と
言
っ
て
も
無
償
譲
渡
で
は
な
く
、

息
子
に
引
き
受
け
て
も
ら
う
債
務
額

二
千
万
円
で
土
地
を
有
償
譲
渡
し
た

こ
と
と
し
て
所
得
税
の
課
税
の
対
象

に
な
る
の
で
す
。
一
千
万
円
で
購
入

し
た
土
地
を
息
子
に
実
質
的
に
は
二

千
万
円
で
譲
渡
し
た
こ
と
と
同
じ
に

な
る
の
で
す
。
取
得
時
一
千
万
円
の

不
動
産
を
二
千
万
円
で
有
償
譲
渡
し

た
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
取
得
額

と
譲
渡
額
と
の
差
額
分
一
千
万
円
の

譲
渡
益
が
贈
与
者
に
発
生
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
従
っ
て
、
譲
渡
益
一

千
万
円
に
相
当
す
る
所
得
税
、
住
民

税
等
（
約
二
百
万
円
位
）
が
贈
与

者
に
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
一
方
、
贈
与
財
産
が
不
動
産
で

あ
る
場
合
に
は
、
そ
の
不
動
産
の
贈

与
時
に
お
け
る
通
常
の
取
引
価
額
に

相
当
す
る
金
額
が
、
贈
与
財
産
の
価

額
に
な
り
ま
す
。
個
人
か
ら
個
人
へ

の
負
担
付
き
贈
与
の
場
合
に
は
、
贈

与
財
産
の
価
額
か
ら
、
負
担
額
を
控

除
し
た
価
額
が
、
贈
与
を
受
け
た
者

の
利
益
と
さ
れ
ま
す
の
で
、
贈
与
を

受
け
た
者
に
贈
与
税
が
課
税
さ
れ
ま

す
。
で
す
か
ら
、
時
価
額
三
千
万
円

の
不
動
産
を
贈
与
者
の
債
務
二
千
万

円
を
引
き
受
け
る
こ
と
で
、
贈
与
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
贈

与
を
受
け
た
者
は
、
一
千
万
円
の
受

贈
益
が
生
じ
ま
す
。
実
質
的
に
は
一

千
万
円
の
贈
与
を
受
け
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。
個
人
が
一
年
間
贈
与
を
受

け
る
額
が
百
十
万
円
ま
で
は
贈
与
税

は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
一
千
万

円
か
ら
非
課
税
額
分
百
十
万
円
を
差

し
引
い
た
八
百
九
十
万
円
に
つ
い
て
、

贈
与
税
（
約
百
八
十
万
円
位
）
が
課

国
債
の
ご
案
内

■中期利付国債（５年）
　入札日　令和３年11月16日㈫
■中期利付国債（２年）
　入札日　令和３年11月30日㈫
■長期利付国債（10年）
　入札日　令和３年12月２日㈭

利率、その他詳しくは
本支店窓口にお問い合わせ下さい。

Question

税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
従
い

ま
し
て
、
不
動
産
に
つ
い
て
負
担
付

き
の
贈
与
を
す
る
場
合
に
は
、
負
担

の
利
益
が
贈
与
者
側
に
あ
る
と
き
に

は
、
贈
与
と
言
っ
て
も
有
償
譲
渡
と

同
じ
取
扱
に
な
り
、
贈
与
す
る
者
に

は
、
取
得
額
と
譲
渡
時
の
時
価
額
と

の
差
額
＝
譲
渡
益
に
つ
い
て
所
得
税

が
課
税
さ
れ
、
贈
与
を
受
け
た
者
に

は
、
不
動
産
の
時
価
額
と
負
担
額
と

の
差
額
の
贈
与
を
受
け
た
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
そ
の
差
額
分
に
対
し
て

贈
与
税
が
課
税
さ
れ
、
双
方
に
税
金

の
負
担
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　私が抱える借金二千万円を息子に引き受け
させることを条件として、土地を息子に生前
贈与したいと思っております。土地は、一五
年前に一千万円で購入しましたが、現在では
時価三千万円になっております。この場合、
贈与する者にも税金がかかると聞きますが？
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　支店から あれこ れ

（全体運）人気運に恵まれ楽しいことが増えそう。情報運も上昇。人との触れ合いから得られることも大。社交性を発揮して
（健康運）楽しみながらできるスポーツがお勧め
（幸運の食べ物）ネギ

－佐野支店－

佐野橋

　
今
回
は
烏
川
を
挟
ん
で
上
佐
野
町

と
佐
野
窪
町
を
結
ぶ
『
佐
野
橋
』
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
橋
長
１
１
３
メ
ー

ト
ル
、
幅
員
２
・
３
メ
ー
ト
ル
の
木

製
の
橋
で
、
洪
水
の
際
に
は
橋
桁
部

分
が
流
失
す
る
こ
と
を
考
慮
し
た
流

れ
橋
と
し
て
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

橋
が
あ
る
辺
り
に
は
か
つ
て
舟
を
並

べ
板
を
渡
し
た
舟
橋
が
架
か
っ
て
お

り
、
橋
を
渡
っ
て
逢
瀬
を
重
ね
て
い

た
男
女
が
親
に
橋
板
を
外
さ
れ
て
川

に
転
落
し
命
を
落
と
し
た
と
い
う
伝

承
が
あ
り
、「
佐
野
の
舟
橋
」
は
芸

術
・
芸
能
の
世
界
に
お
い
て
度
々
題

材
と
な
っ
て
い
ま
す
。
万
葉
集
（
東

歌
）
に
お
い
て
「
か
み
つ
け
の
佐
野

の
舟
橋
と
り
は
な
し
親
は
さ
く
れ
ど

吾
は
さ
か
る
が
へ
」
と
詠
ま
れ
、
悲

恋
の
舞
台
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
近
年
の
台
風

に
よ
る
増
水
の
為
、
流
失
被
害
を
受

け
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
十
月
十
二

日
に
は
台
風
十
九
号
に
伴
う
河
川
増

水
の
影
響
で
橋
桁
部
分
及
び
橋
脚
４

基
が
流
失
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
令

和
二
年
七
月
二
十
二
日
復
旧
工
事
を

終
え
、
利
用
が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
佐
野
支
店
通
信
員
）

ＪＡファームたかさき通信

○新規農業者や野菜の播種から収穫・出荷作業など、農業に興味がある方大募集
　お問い合わせ　☎０２７－３５２－５１２６　ＪＡファーム（担当：有須）

ＪＡファームたかさきでは、新規就農者の受入れ・研修・相談・作業見学を随時行っています。
連絡は営農部営農課（ＴＡＣ）まで。　☎０２７－３５２－５１２６

11月・12月作業予定
青梗菜（夏双子・武帝）の播種・定植・収穫 11月・12月 秋冬葱の収穫（夏扇タフナー他）・管理 11月・12月
ブロッコリーの管理・収穫（サマードーム・グランドーム他）11月・12月
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お　知　ら　せ INFORMATION

（全体運）辛口のアドバイスが耳に痛い月。全てを受け入れる必要はありませんが一理あります。冷静に対応すれば好転へ
（健康運）途中でばてないよう体力温存モードで
（幸運の食べ物）シュンギク

経済部 から
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お　知　ら　せ INFORMATION

金融共済部 推進課から経済部 開発相談課から

（全体運）運勢は好調。やりたいこと、興味のあることを始めましょう。積極的に動くと運が開けます。試作品、発明品にツキ
（健康運）体力増進、シェイプアップの好機です
（幸運の食べ物）カブ

経済部 開発相談課から

資産に関するご相談は開発相談課へ

開発相談課 〒370－0018　群馬県高崎市新保町1482番地
TEL027－352－5292　FAX027－352－7104

不動産仲介、売買、賃貸 土地の有効活用

新築、増改築 リフォーム・リノベーション
その他にも、資産に関することで何かお困りのこと

お悩みのことがございましたら、なんでもお気軽にご相談ください！
ご相談や見積りは無料です！

その他にも、資産に関することで何かお困りのこと
お悩みのことがございましたら、なんでもお気軽にご相談ください！

ご相談や見積りは無料です！

《
日
　時
》

●
11
月
12
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
11
月
26
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
12
月
10
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

●
12
月
24
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
弁
護
士
》

●
ゆ
う
あ
い
綜
合
法
律
事
務
所

　
・
弁
護
士
　
小 

林 

優 

公

無
料
法
律
相
談
日

《
日
　時
》

●
11
月
19
日
㈮
　
午
後
２
時
～

●
12
月
17
日
㈮
　
午
後
２
時
～

《
場
　所
》

　
本
店
相
談
室

《
税
理
士
》

●
干
川
会
計
事
務
所

　
・
税
理
士
　
干 

川 

芳 

男

《
予
約
・
問
合
せ
》

　
経
済
部
　
開
発
相
談
課

※ 

ど
ち
ら
の
ご
相
談
に
関
し
て
も
予
め

電
話
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

３
５
２

－

５
２
９
２

無
料
税
務
相
談
日

年金無料相談会年金無料相談会
「年金」について、疑問はありませんか？

☎027－346－2700
開催時間９：00～12：00

倉賀野支店11月20日（土）
開催店舗

☎027－352－5550
開催時間９：00～12：00

大類支店１月15日（土）
開催店舗

年金の専門家（社会保険労務士）を招いて
個別に相談を承ります。
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今月の問題組合員のみなさま、全員が応募出来ます。

パズル？
頭の体操

出題●ニコリ

JAだより頭の体操

　
毎
回
多
数
の
応
募
を
頂
い
て
お
り
ま
す
「
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
頭
の

体
操
」
の
賞
品
は
、
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
「
高
崎
う
ど
ん
」

を
毎
回
抽
選
で
五
名
の
皆
様
に
お
贈
り
し
ま
す
。
高
崎
産
小
麦

一
〇
〇
％
の
こ
だ
わ
り
の
う
ど
ん
を
是
非
御
賞
味
下
さ
い
。（
尚
、

当
選
者
に
は
引
換
券
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
お
近
く
の
「
グ
ル
米

四
季
菜
館
」
で
お
取
換
え
願
い
ま

す
。）

１　メダカもタイもサメもこれ
３　みそ汁によく入れる海藻といえば
５　水面に糸を垂らして楽しみます
６　紙幣や硬貨を入れます
７　鶴は千年、亀は―
９　バナナの木は、本当は木でなくて
―なのだとか

11　鳥が羽ばたかせるもの
13　林より木が１本多い
15　葉が黄色く色づく街路樹
17　―がびょうぶに上手に―の絵を
描いた

19　だんだん深まって冬に向かいます
20　11月３日は―の日。国民の祝日で
す

21　画家・ムンクの代表的な作品

タテのカギ

ヨコのカギ
１　別名は甘藷（かんしょ）。大学芋の
材料です

２　せき止めに良いといわれるバラ科の
果実

３　エックスとゼットの間
４　―はあざなえる縄のごとし
６　酢、しょうゆ、みりんを合わせて作
ります

８　おでこに手を当てて測ることも
10　搾り汁から黒糖が作られます
12　海の―、山の―をふんだんに

使ったごちそう
14　プレゼントに掛けて結びます
16　東の空が明るくなってくるころ
18　さなぎや幼虫から成虫になること

■二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並
べてできる言葉は何でしょうか？

応募のお知らせ

先月号の答え
２……網の長さが違う
３…… ジャンプした魚の高さが違う
６……犬の尻尾が下がっている
９……いすの背もたれがない
12………水が減っている

理
事
会
だ
よ
り

10
月
27
日
㈬
開
催

議
　事

第
１
号
議
案
　 

令
和
３
年
度
上
半
期
デ
ィ
ス
ク

ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
開
示
に
つ
い

て

第
２
号
議
案
　 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ

ア
ル
の
一
部
改
訂
に
つ
い
て
　

第
３
号
議
案
　
大
口
貸
出
金
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　 

Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
に
お
け
る
支
店

等
再
編
整
備
計
画
に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　 

経
営
実
績
の
月
例
検
討
に
つ
い

て
　
本
誌
６
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た

「
国
消
国
産
」
は
、
国
民
が
必
要

と
し
消
費
す
る
食
料
は
、
で
き
る

だ
け
そ
の
国
で
生
産
す
る
と
い
う

考
え
方
で
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
提
唱
し
て
い
ま

す
。

　
食
料
自
給
率
が
低
下
す
る
中
で
、
米
の
消
費

は
減
り
、
生
産
す
る
米
が
過
剰
と
な
っ
て
い
ま

す
。
稲
刈
り
が
終
わ
り
、
新
米
の
季
節
で
す
。

み
な
さ
ん
、
ご
飯
お
か
わ
り
も
う
一
杯
い
か
が

で
す
か
。

小八木町
金井　輝夫…様
綿貫町
五十嵐俊次…様

◆ 10月号の当選者　おめでとうございます ◆
阿久津町
丸山　　優…様
山名町
武藤　仁一…様

下小鳥町
小見　　進…様

（今月の応募数3７通）

◆応募方法
　　E‒MAIL・ＦＡＸ・官製ハガキのいずれかの

方法でご応募下さい。
　　必要事項（答え、住所、氏名、電話番号）を

記入の上、下記あて先までお送り下さい。正解
者の中から抽選で５名のみなさんに、ＪＡオリ
ジナル「高崎うどん」をプレゼントします。Ｊ
Ａや本誌に対するご意見・ご感想をお待ちして
おります。

◆あて先
　（E‒MAIL）homepage@takasaki.jagunma.net
　（Ｆ Ａ Ｘ）027－352－7104
　（ハ ガ キ）〒370－0018　高崎市新保町1482

ＪＡたかさき「ＪＡだより頭の体操」係
◆締め切りと正解者発表
　　11月15日の消印まで有効とし、正解者発表は

12月号に掲載予定です。
【個人情報の取扱い】

　ご応募戴いたE‒MAIL・ＦＡＸ・ハガキは、抽
選と商品発送以外の目的には使用いたしません。



�

発
行
人
／
堀
米
　
　
登
　
住
　
所
／
高
崎
市
新
保
町
1
4
8
2

編
　
集
／
編
集
委
員
会
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
0
2
7（
3
5
2
）5
2
8
8
㈹

発
　
行
／
　 高
崎
市
農
業
協
同
組
合

〒
3
7
0
－
0
0
1
8

材 料

組
合
員
に
寄
り
添
い
地
域
の
発
展
に
貢
献
す
る

Ｊ
Ａ
だ
よ
り
た
か
さ
き

シェフ永井のおすすめ

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

永
井
　
智
一

（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

豚ひき肉…………………… 120ｇ
　　…タマネギ（みじん切りをして

さっと炒めたもの）……1/4個分
　　塩……………………… １ｇ
　　こしょう……………… 少々
　　ナツメグ……………… 少々
ゆで栗……………………… ４個
薄力粉……………………… 適宜
溶き卵…………………… １個分
パン粉……………………… 適宜
サラダ油…………………… 適宜
レタス……………………… 適宜
お好みの調味料（ソース、しょうゆなど）……適宜

２人分

｛

11
JA
た
か
さ
き
1
1
月
号
（
第
3
4
5
号
）

2
0
2
1
年
1
1
月
1
日
発
行

作
り
方
　
❶
ボ
ウ
ル
に
ひ
き
肉
と
Ａ
を
入
れ
、

粘
り
が
出
る
ま
で
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

❷
①
を
４
等
分
に
分
け
、
１
つ
ず
つ
ゆ
で
栗
を

入
れ
成
形
し
、
薄
力
粉
、
溶
き
卵
、
パ
ン
粉
を

順
に
付
け
る
。

❸
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
②
を
１

７
０
度
で
４
分
揚
げ
、
油
か
ら
引
き
上
げ
る
。

バ
ッ
ト
で
３
分
休
ま
せ
た
後
、
油
の
温
度
を
１

８
０
度
に
上
げ
、
２
分
揚
げ
る
。

❹
皿
に
レ
タ
ス
を
敷
き
、
半
分
に
切
っ
た
③
を

盛
り
付
け
る
。
お
好
み
の
調
味
料
を
掛
け
て
出

来
上
が
り
。

Ａ

資
産
管
理
と
地
域
活
動
で
多
忙
な
日
々

ー
貝
沢
町
　天
田
良
孝
さ
ん
ー

　
今
回
は
貝
沢
町
に
お
住
ま
い
の
天

田
良
孝
さ
ん
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
天
田
さ
ん
は
全
農
を
退
職
さ
れ
た

後
、
父
親
か
ら
引
き
継
い
だ
貸
家
住

宅
経
営
を
始
め
ら
れ
高
崎
市
農
協
施

主
代
行
に
よ
り

2
期
3
期
と
経

営
を
拡
大
し
て

お
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
同
時
期

に
、
学
校
に
も

通
い
行
政
書
士

の
資
格
を
取
得

し
た
そ
う
で
す
。

　
人
望
も
厚
く

区
長
な
ど
地
域

の
要
職
も
長
年

に
わ
た
り
務
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
非
常
勤
理
事

と
し
て
も
2
期

6
年
に
わ
た
り
Ｊ
Ａ
事
業
に
ご
尽
力

を
い
た
だ
き
そ
の
後
も
現
在
に
至
る

ま
で
、
Ｊ
Ａ
た
か
さ
き
賃
貸
住
宅

オ
ー
ナ
ー
ク
ラ
ブ
の
会
長
と
し
て
ご

活
躍
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

が
中
止
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
気
に

か
け
早
く
終
息
し
会
員
と
の
交
流
が

で
き
る
こ
と
を
待
ち
望
ん
で
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
カ
ラ
オ
ケ
や
大
好

き
な
野
球
観
戦
な
ど
の
趣
味
を
満
喫

し
て
い
き
た
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
す
。

　
健
康
に
留
意
さ
れ
益
々
の
ご
活
躍

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

（
塚
沢
支
店
通
信
員
）

栗の
メンチカツ


