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貯金、融資、投資信託などの金融サービスの提供や税金、年金相談

Q 日曜日に融資の相談に行きたいのですが、どちらに行けばよいですか？
A

Q
A

ローンセンターでは、平日にご来店いただけない方のために日曜日もオープンしており
ますので、ぜひお気軽にご来店ください。住宅ローンをはじめ、マイカーローン・教育
ローンなど各種ローンを取り揃えております。

将来に向けて資金形成・運用をしたいのですが、どんな商品がありますか？

万一の病気や事故、火災、災害等に備えて、みんなが出し合ったお金で支えあう

「共済」と「保険」の違いって？

「共済」には、どんな種類がありますか？
日常生活に必要な「ひと」に関する共済、「いえ」に関する共済、「くるま」に関する共済
等があります。

共済事業（JA共済）

●営業時間　平　日：9：00～17：30
　　　　　　日曜日：9：00～16：00
●定 休 日　水曜日・土曜日・祝日 他　
●住　　所　前橋市富田町 2400-1　
●お問い合わせ    　　0120-014-056

【ローンセンター】

Q
A

A

Q

Q
A

生産者が丹精こめて育てた農畜産物を市場などへ販売し、消費者のもとへお届け

新鮮な野菜やお肉、加工品を購入したいのですが…

Q
A

Q
A

産直ゆうあい館のオススメは何？
毎朝、生産者の皆さんが出荷してくれる採れたての新鮮野菜
です！夏はきゅうり、トマト、なすなどでしたが、これからの
季節はブロッコリーやほうれん草、根菜などがオススメです。

産直ゆうあい館では、イベントをやっていますか。
お買い得情報はどうやって分かるの？

販売事業

葬祭・ガス・でんき・自動車・介護福祉など暮らしのことなら何でもご相談ください。生活事業生活事業

特 集

JA事業の疑問を解消！
准組合員の皆様から寄せられたご質問に
お答えします。
准組合員や地域の皆様がＪＡをご利用いただく際に、「こんな時はどうした
らいいの?」「平日しか利用できないの?」「これって相談していいの?」 
など、質問をいただきました。
今回は、准組合員の皆様の疑問や質問に各担当職員がお答えいたします。

農業生産に必要な資材と生活に必要な物資を共同購入して組合員に販売しています。営農事業
これから農業を始めようと思っていますが、全く経験がありません。
新規就農をすることは可能ですか？
新規就農するためには、事前の研修が非常に重要です。農業の基本的知識を習得する
場として各種の就農研修制度があります。このような知識習得や技術習得の場を経て、
農業を始めることをお薦めします。

Q

A

「ひと」に関する共済…終身共済、こども共済、医療共済、がん共済、介護共済、認知症共済など、
　　　　　　　　　　万一のときに、病気に、老後に備える保障を多数ご用意しております。
　　　　　　　　　　最近は、不安の高まる高齢期に備える介護共済が人気です。

「いえ」に関する共済…火災、落雷、自然災害などに備える保障をご用意しております。
　　　　　　　　　　被災時のケガ、その他いろいろな被災時の費用も保障しています！

「くるま」に関する共済…お車の事故による賠償やご自身とご家族のケガ、修理に備える保障を
　　　　　　　　　　　ご用意しております。
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葬儀の事前相談はできますか…？
ＪＡの葬祭事業では経験豊富なスタッフが随時事前相談を承っております。
また、「みやぎ聖苑」や「かすかわ聖苑」の見学も受け付けております。
お気軽にご相談ください。

Q
A

●葬儀事前お問い合わせ　　　0120-71-0790

JA前橋市は介護事業を行っていますか？Q
A

●お問い合わせ　☎027-226-5933　　●住所　前橋市中内町 40-4
【地域密着型介護ホーム 上陽】

「通い」を中心に、「宿泊」「訪問」といったサービスを組み合わせた「小規模多機能ホー
ム」、ご自宅での介護が困難な方のための「グループホーム上陽」を運営しており、ご家
族の負担軽減が図れるよう支援しています。
また、前橋介護ステーションでは訪問介護や介護用品のレンタルもしております。

肥料などはどこで買えますか？Q
A

只今、JA前橋市では合併
30周年記念キャンペーン
を行っております。ぜひ
お近くの支所までお問い
合わせください。

ＪＡ前橋市では、契約生産者が約570人ほどおり、とても活気のある直売所「産直ゆう
あい館」を運営しています。産直ゆうあい館では、毎朝、生産者が野菜を納品するの
で、いつも新鮮で安全な野菜を安価で販売しています。また、前橋産の精肉（上州麦豚）
も販売していますので、お気軽にご来店ください。

毎月８のつく日がお米の日、５のつく日がたまごの日で
お買い得となっています。また、インスタグラムでも随時
お買い得情報を発信していますので、ぜひこの機会に
フォローをお願いします。

ＪＡバンクでは、将来に備えて投資信託を活用した資産形成・資産運用を組合員や利
用者の皆様にご提案していきたいと考えています。投資信託（N I SA・つみたて
NISA）など、ライフプランやニーズにあわせた様々な商品をご用意しております。
ぜひお気軽にご相談ください。

信用事業（JAバンク）

中央支所の吉原です。

葬祭センターでは、葬祭セ
ンター受付フリーダイヤ
ルで24時間365日いつで
も担当職員が親身に対応
いたします。葬儀の手配
から法要、供物のご注文
等幅広く承っております。

葬祭センターの千木良です。

建物更生共済は火災や
台風だけでなく、地震に
もケガにもしっかり備え
られる「建物」の損害を
保障するプランです。現
在の保障を見直してみま
せんか。

北部支所の亀井です。

管内の旬の新鮮野菜がい
つでも購入できます。お
弁当・お惣菜なども取り
揃えておりますので是非
お買い求めください。

ココに注目‼

産直ゆうあい館の
                   川和です。

営農センターでは肥料や
農薬・農業資材を取り揃
えておりますので、不明
な点等ございましたら何
なりとご用命ください。

中部営農センターの森です。

ココに注目‼

ココに注目‼

ココに注目‼

ココに注目‼
ＪＡ前橋市各地区の営農センターで購入することが
可能です。
プロの農家が利用する農家資材・農薬・肥料から
家庭菜園まで、豊富な品揃えでご利用をお待ちし
ております。
どの肥料にするか迷った際は、お気軽にお尋ねく
ださい。

共済事業は、組合員が自ら運営することを通じて、組合員に最大の奉仕をすることを
目的として事業を行っており、営利（出資者に最大の配当をするために事業を行う）
を目的とする株式会社の行う保険事業は、株主への配当を目的とする営利事業です
から、この点が最も大きな違いと言えます。
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貯金、融資、投資信託などの金融サービスの提供や税金、年金相談
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Q
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ますので、ぜひお気軽にご来店ください。住宅ローンをはじめ、マイカーローン・教育
ローンなど各種ローンを取り揃えております。

将来に向けて資金形成・運用をしたいのですが、どんな商品がありますか？

万一の病気や事故、火災、災害等に備えて、みんなが出し合ったお金で支えあう

「共済」と「保険」の違いって？

「共済」には、どんな種類がありますか？
日常生活に必要な「ひと」に関する共済、「いえ」に関する共済、「くるま」に関する共済
等があります。

共済事業（JA共済）

●営業時間　平　日：9：00～17：30
　　　　　　日曜日：9：00～16：00
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新鮮な野菜やお肉、加工品を購入したいのですが…

Q
A

Q
A

産直ゆうあい館のオススメは何？
毎朝、生産者の皆さんが出荷してくれる採れたての新鮮野菜
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葬祭・ガス・でんき・自動車・介護福祉など暮らしのことなら何でもご相談ください。生活事業生活事業
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JA事業の疑問を解消！
准組合員の皆様から寄せられたご質問に
お答えします。
准組合員や地域の皆様がＪＡをご利用いただく際に、「こんな時はどうした
らいいの?」「平日しか利用できないの?」「これって相談していいの?」 
など、質問をいただきました。
今回は、准組合員の皆様の疑問や質問に各担当職員がお答えいたします。

農業生産に必要な資材と生活に必要な物資を共同購入して組合員に販売しています。営農事業
これから農業を始めようと思っていますが、全く経験がありません。
新規就農をすることは可能ですか？
新規就農するためには、事前の研修が非常に重要です。農業の基本的知識を習得する
場として各種の就農研修制度があります。このような知識習得や技術習得の場を経て、
農業を始めることをお薦めします。

Q
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「ひと」に関する共済…終身共済、こども共済、医療共済、がん共済、介護共済、認知症共済など、
　　　　　　　　　　万一のときに、病気に、老後に備える保障を多数ご用意しております。
　　　　　　　　　　最近は、不安の高まる高齢期に備える介護共済が人気です。

「いえ」に関する共済…火災、落雷、自然災害などに備える保障をご用意しております。
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葬儀の事前相談はできますか…？
ＪＡの葬祭事業では経験豊富なスタッフが随時事前相談を承っております。
また、「みやぎ聖苑」や「かすかわ聖苑」の見学も受け付けております。
お気軽にご相談ください。

Q
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JA前橋市は介護事業を行っていますか？Q
A

●お問い合わせ　☎027-226-5933　　●住所　前橋市中内町 40-4
【地域密着型介護ホーム 上陽】

「通い」を中心に、「宿泊」「訪問」といったサービスを組み合わせた「小規模多機能ホー
ム」、ご自宅での介護が困難な方のための「グループホーム上陽」を運営しており、ご家
族の負担軽減が図れるよう支援しています。
また、前橋介護ステーションでは訪問介護や介護用品のレンタルもしております。

肥料などはどこで買えますか？Q
A

只今、JA前橋市では合併
30周年記念キャンペーン
を行っております。ぜひ
お近くの支所までお問い
合わせください。

ＪＡ前橋市では、契約生産者が約570人ほどおり、とても活気のある直売所「産直ゆう
あい館」を運営しています。産直ゆうあい館では、毎朝、生産者が野菜を納品するの
で、いつも新鮮で安全な野菜を安価で販売しています。また、前橋産の精肉（上州麦豚）
も販売していますので、お気軽にご来店ください。

毎月８のつく日がお米の日、５のつく日がたまごの日で
お買い得となっています。また、インスタグラムでも随時
お買い得情報を発信していますので、ぜひこの機会に
フォローをお願いします。

ＪＡバンクでは、将来に備えて投資信託を活用した資産形成・資産運用を組合員や利
用者の皆様にご提案していきたいと考えています。投資信託（N I SA・つみたて
NISA）など、ライフプランやニーズにあわせた様々な商品をご用意しております。
ぜひお気軽にご相談ください。

信用事業（JAバンク）

中央支所の吉原です。

葬祭センターでは、葬祭セ
ンター受付フリーダイヤ
ルで24時間365日いつで
も担当職員が親身に対応
いたします。葬儀の手配
から法要、供物のご注文
等幅広く承っております。

葬祭センターの千木良です。

建物更生共済は火災や
台風だけでなく、地震に
もケガにもしっかり備え
られる「建物」の損害を
保障するプランです。現
在の保障を見直してみま
せんか。

北部支所の亀井です。

管内の旬の新鮮野菜がい
つでも購入できます。お
弁当・お惣菜なども取り
揃えておりますので是非
お買い求めください。

ココに注目‼

産直ゆうあい館の
                   川和です。

営農センターでは肥料や
農薬・農業資材を取り揃
えておりますので、不明
な点等ございましたら何
なりとご用命ください。

中部営農センターの森です。

ココに注目‼

ココに注目‼

ココに注目‼

ココに注目‼
ＪＡ前橋市各地区の営農センターで購入することが
可能です。
プロの農家が利用する農家資材・農薬・肥料から
家庭菜園まで、豊富な品揃えでご利用をお待ちし
ております。
どの肥料にするか迷った際は、お気軽にお尋ねく
ださい。

共済事業は、組合員が自ら運営することを通じて、組合員に最大の奉仕をすることを
目的として事業を行っており、営利（出資者に最大の配当をするために事業を行う）
を目的とする株式会社の行う保険事業は、株主への配当を目的とする営利事業です
から、この点が最も大きな違いと言えます。
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土地の有効活用や相続の相談を受け付けております。

活用していない土地があるのですが、どうすればいいですか？
使っていない農地や遊休地などをお持ちの方に向けて、土地を活用するアイデアを
具体的な活用事例と合わせてご紹介します。
まずは、お近くのＪＡ窓口もしくは、資産相談課にご連絡ください。

Q
A

Q
A

相続の相談をしたいのですが、どうすればいいですか？
まずは、現状を把握することが重要です。財産の把握や相続シミュレーション等から
始めることをお勧めします。

資産管理事業

ＪＡ前橋市管内は県内一の畜産のさかんな地域。安全・安心な「まえばし産畜産物」をお届け畜産事業畜産事業

「まえばし産畜産物」は、産直ゆうあい館の他でも購入できますか？Q
A

畜産事業について教えてください。Q
A

その他活動報告その他活動報告
女性が活躍している場はありますか？

今後のイベント情報等はありますか？
11月11日（土）にＪＡ前橋市本所・ちびっこ広場にて農業まつりを予定しています。
生産者と消費者の交流により農業に対する理解を深めていただき、「潤いのあるまちづ
くり」の推進と農業の健全な発展に寄与することを目的に開催します。
前橋市管内で生産された農産物の販売や農産物加工品の販売、ちびっこコーナーなど
イベント盛りだくさんで、ご来場をお待ちしています。

Q

Q

A

A

TEL 027-261-3006 ／ FAX 027-261-2500
●営業時間：8：30～ 17：20
●定 休 日：土曜日・日曜日・祝日  

【ＪＡ前橋市 生活部 資産相談課】相続した土地をどうした
らいいのか…そんなお悩
みはございませんか?
資産相談課ではお客様の
大切な資産を守る為相談
会を実施しておりますので
お気軽にご相談ください。

生活部の荻原です。

JA前橋市では組合員なら
びに地域の皆様の生活サ
ポーターとして様々な事
業を展開しております。
ぜひこの機会にJAを身近
に感じてみてください。

営農部の森です。

「安全・安心・美味しい」
畜産物の安定生産と品質
向上に取り組んでいます。

畜産部の山後です。

ココに注目‼

ココに注目‼

ココに注目‼

女性大学や地域のために活動している女性組織協議会、フレッシュミズ部会があります。
女性大学は、２年間さまざまな分野にわたる講座を
受講して地域住民とのつながりを深めたり、自分に
磨きをかけ、やりたいことを見つけたり楽しく学
びながら新しい仲間を作る場所です。ただいま女性
大学第４期生を大募集中です！
入学式は10月20日（金）となります。
詳細は右記QRコードからご確認ください。▶

ＪＡ前橋市管内は、県内一の畜産物生産地域です。この豊かな畜産環境の中で、「安全・
安心・美味しい」畜産物の安定生産と品質向上の取り組みや “生産者の顔が見える”
販売促進の実施、各種イベントによる消費ＰＲ活動を行うなど安全な畜産物の生産や
消費者の皆様が美味しくいただけるよう事業展開をしております。

ＪＡファーマーズ朝日町店、ＪＡファーマーズ朝倉町店、ＪＡファーマーズ川原店でも
購入できます。また、焼肉あぐり前橋本店、焼肉あぐり朝日庵では、「まえばし産上州
牛・上州和牛」「まえばし麦豚」を使用した厳選メニューをご堪能いただけます。
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　JA前橋市では「不断の自己改革」の一環として、准組合員の皆様がJA前橋市の各事業や取り組みに対

して、どのような意見やニーズをお持ちなのかを把握するため、アンケートを実施いたしました。

　本アンケートの趣旨をご理解いただき、ご協力いただきました皆様におかれましては、誠にありがとう

ございました。アンケート結果をご報告いたします。

准組合員の皆様の意見を事業に反映し、正組合員・准組合員ともに
必要とされるＪＡをめざしてまいります。

准組合員からのご意見・ご要望

准組合員アンケート結果について

１

３

２

４

30歳未満 2％
30歳代 0％

40歳代
22％
40歳代
22％

50歳代
20％60歳代

25％

70歳以上
31％

70歳以上
31％

相続・税金
相談
19％参加したいと

思わない
 44％

年金相談会 6％

ローン相談会
2％

資産運用相談会
8％施設見学

（CE等）
12％

農業体験
9％

金融
 49％

共済
12％
共済
12％

相続
9％

その他 8％

施設・イベント
3％

出資配当金に
魅力  4％

JA職員に勧められた
15％

家庭菜園 8％

地域の農業 3％

その他 1%

直売所情報
16%

農業系イベント
13%

金融商品や金利
18%税金・年金・相続

11％

料理のレシピ 12％

共済商品 10％

福祉関係 5%

資産相談・不動産など 2%協同組合について 1%

問

問

問

問

年齢を教えてください。

参加してみたいイベントは？

准組合員に加入した理由は？

今後知りたい情報について

　〈アンケート概要〉　
　　実施年月：令和４年８月〜９月
　　対象者：准組合員60名　回収率：100％

⃝�前橋以外に住んでいます。ＪＡ前橋市の情報が
入ってこないので、何かの方法で情報が入って
くれば嬉しいです。

⃝�農家に生まれ、ＪＡは身近な存在です。これから
も変わらず身近なＪＡでいてほしいと思います。

⃝�「女性大学」の問い合わせ先等載せてほしい。
　（行事日程等）
　�直売所・ファーマーズの旬の食材、常時ある食
材などの情報を載せてほしい。

⃝�あぐりー・とーくwithを初めて見てとても良かっ
たです。定期でお願いします。
　�ＪＡみどりの風の番組は色々参考になりました。
⃝�旅、グルメ、おいしい野菜の見分け方などを載せ
てほしい。農協は安全だと思っているので安心
できる経営を行ってほしいです。
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地域貢献活動

　ＪＡ前橋市では、毎年各青年部や支所・営農セン
ターで食農教育活動を展開し、地元の小学校を対
象に田植え体験を実施しています。始めはぎこち
なかった児童たちも次第に上達し、一生懸命に苗
を植えています。
　今後もＪＡ前橋市は、食農教育活動を通して地域
の活性化を図ってまいります。

田植え体験

　前橋青年部は、園児を招待し、小島田町の畑で
かぶの収穫体験を行いました。
　同青年部やＪＡ職員がかぶの種をまき、今回の収
穫に至りました。参加した園児は、同青年部や保
育園関係者に教わりながら収穫作業に励みました。

園児がかぶの収穫体験

▲泥だらけになりながら田植えを行う児童

▲収穫したかぶを青年部員に手渡す園児

法務無料相談
ＪＡの顧問弁護士が無料で法律相談を
お受けいたします。

開催予定日 開催場所／時間

10月 6日（金） 10月20日（金） 本所
金融部窓口

午後２時から
11月 2日（木） 11月17日（金）
12月 1日（金） 12月15日（金）

JA前橋市各支所窓口へお気軽にご連絡ください。
（※前々日までにお申込みください。）

ーお問い合わせは下記URLまでお願いいたしますー
http://www.jagunma.net/maebashi/tenpo_net.html

税務無料相談
ＪＡの顧問税理士が無料で相続・贈与など
税金に関する相談をお受けいたします。

開催予定日 開催場所／時間

10月12日（木） 10月25日（水） 本所
金融部窓口

午後２時から
11月 9日（木） 11月22日（水）
12月 7日（木） 12月27日（水）

JA前橋市各支所窓口へお気軽にご連絡ください。
（※前々日までにお申込みください。）

ーお問い合わせは下記URLまでお願いいたしますー
http://www.jagunma.net/maebashi/tenpo_net.html

TEL 027-261-3006 ／ FAX 027-261-2500
〒379-2161 前橋市富田町2400-1

営業時間：8：30～17：20　定休日：土曜日・日曜日・祝日

お問い合わせ　 ＪＡ前橋市 生活部 資産相談課

秘密
厳守

ご相談の際は、お電話にて事前予約が必要です。
ご不明な点がございましたら、お気軽にＪＡ前橋市各支所
までお問い合わせください。

相談
無料

こんなお困りごと
ありませんか？

こんなお困りごと
ありませんか？

相続 税金 法律

売りたい 建てたい

相続税って
いったいいくら
かかるの？

子どもや孫に
贈与したいけど
どうすれば？

相続の時に
もめないように
するには？

活用していない
土地がある

ハウスメーカーの
特別割引
ご案内

こんな悩みを\解決/します‼

Ｊ
Ａ
前
橋
市 

資
産
相
談
課
で
は

顧
問
弁
護
士
・
税
理
士
等
の

専
門
家
と
連
携
し
、様
々
な

問
題
に
対
し
て
総
合
的
に

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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30周年の
感謝を込めて

詳しくはお近くの支所窓口にお問い合わせください。

JA前橋市
http://www.jagunma.net/maebashi/ JAはどなたでもご利用いただけます。初めての方もお気軽にお問合せください。

登録金融機関  関東財務局長（登金）第426号  本所 金融部　☎027-261-7529

…笑顔と信頼　広げよう「ありがとう」の気持ち…

中 央 支 所
前 橋 支 所
南 部 支 所
南 橘 支 所

261-0219
223-7411
265-0956
231-2686

☎
☎
☎
☎

桂 萱 支 所
西 部 支 所
北 部 支 所
大 胡 支 所

231-2285
251-2487
288-2233
283-2027

☎
☎
☎
☎

宮城支所・粕川支所
粕川スマート支所
ＪＡビ ル 支 所
ローンセンター

283-2501
285-3111
220-2150
0120-014-056

☎
☎
☎

（オイシーオコメ）

JA前橋市

現金・他金融機関からの振込資金・農畜産物販売代金・当組合で受取りの年金・給振・
定期積金満期金・共済満期金での預入の場合

普通貯金からの振替の場合

※取扱期間中であっても「JA前橋市新規組合員加入者限定 特別金利定期貯金」と併せて50億円に達した場合
は取扱いを終了致します。※金利情勢等に大幅な変更があった場合、適用金利の見直しや取扱いを中止する場
合があります。※当ＪＡで既に預入の普通貯金・定期貯金・定期積金等は対象外となります。※振込資金はキャン
ペーン実施期間内に振込となった資金とします。※農畜産物販売代金・年金・給振は令和５年度（令和５年３月～）
に入金された金額の累計額を上限とします。※定期積金満期金は、期間中に満期となる契約を対象とします。

キャンペーン

3年
自動継続
新規契約

適用金利

3年
自動継続
新規契約

適用金利

①対象商品 : スーパー定期貯金・大口定期貯金
②募集金額 : 総額 50億円
③対 象 者 : 当 JAの組合員 (新規加入者・組合員家族を含む )

※取扱期間中であっても総額 20 億円に達した場合、または「JA 前橋市組合員
限定 特別金利定期貯金」と併せて50億円に達した場合は取扱いを終了致します。
※金利情勢等に大幅な変更があった場合、適用金利の見直しや取扱いを中止する
場合があります。※当ＪＡで既にご契約いただいている定期貯金の満期もしくは
解約による資金は対象外となります。

①対象商品 : スーパー定期貯金・大口定期貯金
②募集金額 : 最大総額 20億円
③対 象 者 : 当 JAの組合員に新規加入頂ける方 ※個人に限る

％年 税引前

％年 税引前

実施期間 令和5年9月1日金～令和6年2月29日木

■お問い合わせ（最寄りの JAでんき代理事業者）

全国農業協同組合連合会

3,000
JAでんきに
切替えると年間の

新規お申込み
された方には

（税込）

（税込）円
お得キャンペーン実施中

最
大

JAより家庭用「JAでんき」と
家庭用LPガス「クミアイプロパン」
をセット（同一供給先）でご契約の
お客様は

LPガス基本料金を

220円
値引き致します。

毎
月

農

※ただし、アパートは除く

※詳しい電気料金につきましては
　JA担当者へお尋ねください。

※新規にお申込みいただくと電気
　料金を3か月間、毎月1,000円
　（税込）を値引き致します。

※2024年3月28日までにご成約の方 ※2024年3月28日までにご成約の方

※JAでんきの小売電気事業者は全農エネルギー株式会社です（登録番号A0310）

畜産物プレゼント
2023年

71月 日
土

2024年

2 29月 日
木

キャンペーン実施期間

群馬県産
上州牛肩ロース

群馬県産
上州麦豚ロース

国産
豚たんパストラミ

今が申込み
の

チャンス!!

は　　　がいっぱい!お得さらに!
!

当選者への賞品発送は11月末と3月末の2回となります。尚、当選者発
表は賞品の発送を持って代えさせて頂きます。

は7月～10月末にご成約の方
が対象となります。

2023年

｜農畜産物プレゼントキャンペーン抽選について｜

11月の抽選会（1回目）
は11月～2月末にご成約の方
が対象となります。

2024年
3月の抽選会（2回目）

キャンペーン

※写真は盛り付けイメージで皿や果物、野菜は賞品には含まれておりません。
〈500g〉 〈500g〉 〈150g〉

JAでんきを新規お申し込み頂いた方から抽選で

電気料金が

お得
その3

お得になります!!

お得
その1 お得

その2

Ｒ

JA前橋市 
農機自動車燃料部 LPガスセンター
前橋市富田町2400-1

TEL.027-261-5599

10人に1人
当たる!!

上州牛
上州麦豚

国産豚たん
お肉3点  が当たる!!セ

ッ
ト

2023年11月と2024年3月が抽選月（2回）となります。※詳細は下段に記載。

冷凍 冷凍 冷凍

すき焼き
に最適

生姜焼き
に最適

お酒のお供
に最適
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産直ゆうあい館
野菜ソムリエ 
松本です

　今回のレシピの主役  長ネギは、特有の
香りと辛味のもと「アリシン」という成分
が血行をよくして体を温め、疲れのもとに
なる乳酸を分解してくれます。
　長ネギの薬効成分「アリシン」は揮発性
なので、長時間火を通したり水にさらした
りすると抜け出してしまいます。長ネギの
効能が減ってしまうので、できるだけ食べ
る直前に調理するのがポイントです。 

作り方

●ネギの緑の部分は色が変わりやすいので、調味料を入れた後に
　炒めましょう。

Osusume Recipe

まえばし麦豚と前橋産長ネギのピリ辛炒め
（２人分）材  料

ワン●イント●ポ

前橋産野菜
を使った

①長ネギの白い部分を２㎝位に切る。緑色の部分は２㎝位に
斜めに切っておく。豚肉は細切りにしておく。
②中火で、長ネギの白い部分だけを油を引かずに、空焼きで
焼き目をつける。（焦げないようにこまめに動かしながら
全面に焼き色を付ける）
③❷にごま油を入れ、豚肉を入れてほぐす。
④豚肉がほぐれ、色がついてきたら、一旦火を弱め、砂糖、
中華だし、オイスターソース、豆板醤を入れ、中火にして
炒める。
⑤長ネギの緑の部分を入れ、さっと混ぜたら火を止め、お好
みでコショウを振りかける。
⑥お皿に盛り付け、糸唐辛子を乗せれば、できあがり。

●豚肉･･････････････････  200g
●長ネギ･････････････････   1本
●砂糖･･･････････   大さじ1/2
●中華だし（顆粒）･･････ 1ｇ
●オイスターソース
　　　･･･････････  小さじ1と1/2

●豆板醤････････   大さじ1/2
●ごま油････････････････   少々
●コショウ･･････････････ 少々
【トッピング用】
●糸唐辛子･････････････   少々

お 名 前

ご 住 所

JA事業についてのご意見など

クイズの答え

右側の応募用紙に必要事項とクイズの答えを
ご記入いただき、お近くのＪA前橋市各支所・
営農センターにご持参ください。
抽選で100名様に『ＪA前橋市 産直ゆうあい館
利用券（2,000円分）』が当たります！

クイズ

応 募 用 紙

ＪＡ前橋市准組合員向け
広報誌といえば

『あぐりー・○○○with』!

『あぐりー・○○○with』

※○○○に入る文字は何でしょう。

電話番号

線
リ
ト
リ
キ

ご記入後、お近くのＪA前橋市各支所・営農センターにご持参ください。

キリトリ線

応募締切：令和５年10月20日（金）

ＪA前橋市

※ご応募に際し収集した個人情報につきましては、当キャン
　ペーンにのみ利用させていただきます。
　また、当選は発送をもって代えさせていただきます。
　なお、発送時期は11月中を予定しております。

〒

クイズに答
当
えて

抽選で たる


